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Со врсмепъ глубокой древности и до наіпихъ дней 
почти у в с ѣ х ъ народовъ можно замѣтить употребление 
различныхъ одурманивающихъ веществъ, возбуждающихъ 
нервную систему. Въ нашъ современный нервный в ѣ к ъ 
всѣ эти вещества, къ сожалѣнію, входятъ все больше и 
больше во всеобщее употребленіе и часто даже съ ран-
няго дѣтства, отчего нервная система настолько пріу-
чается къ постоянному дѣйствію подобныхъ срсдстъ, 
что человѣкъ въ зрѣлыхъ ужо лѣтахъ часто бываетъ 
пе въ состояиіи обходиться безъ нихъ до конца всей 
своей дальнѣйшей жизни. Между всѣми такими нарко-
тическими возбудителями наибольшее распространено 
нріобрѣлъ табакъ, употребленіс котораго в ъ настоящее 
время можно встрѣтить почти въ каждомъ обитаемомъ 
уголкѣ земного шара, хотя, строго говоря, трудно найти 
йолѣе странную и вредную привычку, какъ употребле-
ніе табака. Тѣмъ не менѣе этою страстью заражено 
почти все человѣчество и съ одипаковымъ наслаждені-
емъ ей предаются и цивилизованные народы, и дикари, 
стоящіе на самой низкой ступени развитія, доказывая 
этимъ, что люди самыхъ разнообразныхъ жизненныхъ 



условій находятъ въ табакѣ что-то для себя притяги-
вающее и вызывающее у нихъ потребность къ его упо-
требления. И хотя очень многіе изъ нихъ часто очень 
хорошо сознаютъ вредное вліяніс табака на ихъ орга-
низмъ, тѣмъ не менѣе не бросаютъ его уиотребленія, 
даже наоборотъ съ теченіемъ времени число потребите-
лей табаку в ъ соврсмснномъ обществѣ не только не 
сокращается, а все больше и больше изо дня въ день 
увеличивается. Такъ, съ 1 8 1 5 года по 1 8 7 5 годъ во 
Фраеціп число потребителей табаку увеличилось болѣе 
чѣмъ на треть, въ Россіи за этотъ же самый періодъ 
времени даже на двѣ трети. Ежегодно на вссмъ земномъ 
шарѣ истребляется болѣе 7 милліардовъ фунтовъ табаку 
и все же этого количества не хватаетъ, отчего число табач-
ныхъ фабрикъ изъ года в ъ годъ новсюду увеличивается. 
Т а к ъ , въ 1 8 8 2 году в ъ Россіи было 2 8 8 табачныхъ 
фабрикъ и за табакъ было уплачено правительству 
налога или акциза до 1 0 милліоновъ рублей, в ъ дан-
ное лее время такихъ фабрикъ далеко больше 4 0 0 и 
в ъ послѣдніе годы акцизъ достигъ уже болѣе 2 0 мил-
ліоновъ рублей въ годъ, что доказываетъ, что число 
курилыциковъ в ъ Россіи значительно возросло. Чтобы 
сколько-нибудь наглядно представить все огромное ко-
личество истребляемаго ежегодно в ъ Россіи табака, 
нозволимъ себѣ сдѣлать небольшое счисленіе. Если воз-
мемъ самаго умѣреннаго потребителя, выкуривагощаго 



нс болѣе двадцати папиросъ въ день, то и въ такомъ 
случаѣ подобный курилыцикъ увичтожитъ въ годъ до 
7 3 0 0 папиросъ, а такъ какъ въ фунтѣ табака при-
близительно содержится до 5 0 0 штукъ папиросъ, то и 
нолучимъ, что такой человѣкъ потребнтъ в ъ годъ до 
1 5 фуитовъ табаку. Помножьте теперь это на 130-ти-
милліонное населеиіе Россін, и вы увидите, что на долю 
нашего отечества придется ежегодно сжечь до нѣсколь-
кихъ десятковъ мплліоновъ пудовъ табаку, чтобы удо-
влетворить табакомъ в с ѣ х ъ жителей населенія, хотя бы 
въ проиорціи 2 0 папиросъ па каждаго в ъ день. Л 
много ли въ Россіи людей, которые не курятъ та-
бакъ? 

Вообще можно отмѣтить во всѣхъ государствахъ, что 
курсніс табаку наряду съ потребденіемъ алкоголя не-
сомнѣнно повсюду увеличивается и въ настоящее время 
почти вездѣ курятъ взрослые и дѣти, мужчины и жен-
щины, бѣдные и богатые. Если уиотребляюіцихъ табакъ 
такъ много и количество ихъ все возростаетъ, невольно 
является вопросъ, не есть ли куреніе табаку для чело-
вѣческаго организма необходимая потребность, безъ ко-
торой люди существовать но могутъ? К ъ счастію на 
дѣлѣ это совершенно не подтверждается, потому что 
все-же существуетъ еще много людей, который совер-
шенно не употребляютъ табаку, a многіе даже не смо-
тря на все свое желаніе и усиліе пріучить себя къ 



этому, положительно не могутъ этого достигнуть и 
табакъ у нихъ всегда вызываетъ одно только отвра-
іценіе. Да, наконецъ, кромѣ того сколько вѣковъ до на-
чала введенія въ уиотреблепіе табака европейцы жили 
безъ него и не испытывали при томъ никакого лишс-
нія. Табакъ вошелъ вьевропейское употребленіе только со 
времени открытія Америки, т. е. съ конца XV столѣтія, 
до этого же никто изъ европейцевъ не зналь 
подобнаго растенін, а также, конечно, и его примѣ-
нснія. 

Не смотря на все только что сказанное, все же 
остается неяснымъ, что же побуждаешь такое огромное 
количество людей употреблять табакъ и видѣть въ немъ 
для себя какое-то пріятное снадобье? Вотъ тотъ во-
нросъ, который невольно напрашивается нри этомъ у 
каждаго. Если вы спросите у кого-либо изъ завзятыхъ 
курилыциковъ, зачѣмъ они это дѣлаютъ, то, вѣроятно, 
получите въ отвѣтъ, что куреніе имъ пріятно, что съ 
нимъ веселѣе, что табакъ даетъ наслажденіе, успокаи-
ваетъ нервы, что наконецъ почти всѣ такъ дѣлаютъ, 
но больше едва-ли кто еще что-либо вамъ на это от-
вѣтитъ. ІІо едва ли и у особенныхъ любителей курс-
пія получается то наслаждение отъ табака, о которомъ 
они говорятъ, и у нихъ часто, но ихъ же собствен-
пымъ словамъ, нерѣдко появляется масса отъ куренія 
ненріятнаго и они съ удовольствіемъ, можетъ быть, 



оставили бы эту привычку, если бы только были въ 
силахъ выполнить это, но они этого сдѣлать не могутъ» 
а потому и продолжають курить. Припомните сами, 
доставляло-ли вамъ вначалѣ куреніе наслаждеиіе и не 
было-ли оно при первыхъ вагаихъ попыткахъ просто 
ребячествомъ, дѣтской глупостью, подражаніемъ стар-
шимъ, а потомъ, конечно, когда ужо вошло въ при-
вычку, сдѣлалось для васъ страстью, необходимостью, 
съ которой вы не въ .состояніи уже справиться? Какъ 
обыкновенно начинаютъ курить? ІОаоша видишь, что 
его сверстники, старшіс товарищи, братья, родители, 
воспитатели — в с ѣ курятъ; думая, что это такъ и быть 
должно, онь начинаетъ ихъ копировать и имъ подражать. 
По первый попытки курснія бываютъ обыкновенно очень 
плачевны: появляется головокруженіе, шумъ в ъ ушахъ, 
рвота, нерѣдко поносъ, лицо дѣлается блѣдеымъ и даже 
нерѣдко настуиаетъ обморокъ, однимъ словомъ полная 
картина отравленія. Неужели же все это наслаждееіе? 
Видимымъ образомъ сама природа человѣка возстаетъ 
противъ отравы, къ которой онъ насильно старается 
самъ себя пріучить, нарушая свое правильное здоровое 
соотояніе. Мнѣ думается, на нервыхъ порахъ отъ ку-
ренія нѣтъ никакого наслажденія, но не смотря на это 
юноша такія попытки возобновляешь, иначе, такъ онъ 
думаетъ, самъ себя не будешь уважать, такъ всѣ дѣ-
лаютъ, надо быть взрослымъ, вполнѣ мужчиной. И 



вотъ, нонемногу юноша привыкастъ къ табаку, на-
учается поглощать по примѣру старшихъ огромный его 
количества. Такъ, вотъ, чаще всего и пріучаются къ 
куренію во время школьнаго возраста, когда товарищъ 
съ товарища снимаетъ примѣръ и видитъ въ этомъ 
какое-то особенное удальство. 

К а к ъ мы видѣли въ началѣ , отъ куревія нѣтъ на-
слажденія, но, можгтъ быть, оно появляется потомъ, когда 
человѣкъ втянется въ это занятіе и оно станетъ ему 
необходимо? Все это также болѣе чѣмъ сомнительно, и 
правильнѣе о курепіи надо сказать, что это просто 
скверная привычка, прихоть и больше ничего, но при-
хоть крайне вредная, крѣпко держащая въ своихъ ког-
тяхъ потребителя; прихоть, часто разбивающая здоровье 
и наносящая вредъ не только самому курильщику, но 
и другимъ людямъ, живущимъ съ нимъ, такъ какъ имъ 
поневолѣ приходится вдыхать воздухъ, пропитанный та-
бачнымъ дымомъ. 

Итакъ, пусть куреніе дурная привычка юности, но, 
вѣдь, какъ мы выше указали, оно не есть необходимая 
потребность жизни человѣка, и потому, обсудивъ все это, 
человѣкъ разеудительпый долженъ былъ бы бросить эту 
скверную нривычку, разъ убѣдится еще къ тому же, 
что она и очень вредна. Почему же такіе люди не бро-
саготъ этого, не оставдяютъ этой привычки, стоящей 
кромѣ того обыкновенно и довольно болыпихъ в ъ тече-



ніе жизни денег ь? Часто можно встрѣтить людей небо-
гатыхъ, семейныхъ, искренно любящихъ свою семью, 
перебивающихся въ нуждѣ и, которые тѣмь не менѣе 
прожнваютъ на табакъ довольно п ірядочныя деньги. 
Казалось бы, эти деньги имъ болѣе необходимы на что-
либо болѣо существенное в ъ ихъ жизни, чѣмъ куреніе 
табаку, и тѣмъ не менѣо такой чоловѣкъ предночигаетъ, 
любя свое семейство и видя его лишенія, все яте прі-
обрѣтать табакъ и его сжигать. Отсюда, несомнѣнно, 
является вопросъ, но существуетъ ли в ъ табакѣ что-
либо такое очень сильное, что заставляешь человѣка, 
не смотря на нужду, табака не бросать! Что же э г о з а 
сила, кромѣ привычки, которая заключается въ табакѣ 
и такъ властно распоряжается чсловѣкомъ? Въ табакѣ 
есть возбуждсніе для силъ уставшаго чсловѣка, извѣст-
ное уснокоеніс и, такъ сказать, омраченіе, отчего все 
тревожащее чсловѣка воспринимается имъ не столь рѣзко, 
какъ оно есть на самомъ дѣлѣ. Иначе сказать, подъ 
вдіяиіемъ табака чедовѣкъ дѣлается нѣсколько болѣе 
сильнымъ и кромѣ того болѣо покойпымъ — вотъ та 
сила, которая содержится въ табакѣ и держитъ людей 
у себя на привязи, заставляя ихъ не бросать курснія. 

Подобно алкоголю, морфію и другимъ наркотичсскимъ 
воществамъ табакъ возбуждастъ мозгъ, вызываетъ подъ-
емъ духа, улучшаетъ душевное насгроеніе, разсѣиваетъ 
скуку, хандру и пр. По все это не н.і долго и скоро 



всѣ подобный проявленія смѣняютоя подавленнымъ со-
стояніемъ оъ поолѣдоватедьнымъ развптіемъ очень тя-
жслыхъ, вредныхъ явлсиій въ организмѣ курильщика. 
Но люди такъ привыкли къ уиотреблепію табака, что 
они вовсе не хотятъ вѣрить, что табакъ можеть рас-
страивать здоровье и укорачивать человѣческую жизнь; 
курильщикъ рѣдко согласится приписать дѣйствію таба-
ка появленіс у него различныхъ недуговъ, a скорѣе 
отнесетъ послѣдніе к ъ другимъ причипамъ, чѣмъ къ 
своей пагубной страсти. 

Тѣмъ ne менѣе несомиѣнно, давая успокоепіе устав-
шямь нервамъ человѣка, табачный ядъ рано или позд-
но, но неиремѣнно повліяетъ неблагоиріятно на здоровье 
курильщика, дѣйствуя только на однихъ скорѣе, на дру-
гих г» медленпѣе. Не замѣчается вреда отъ табака, пока 
человѣкъ молодъ, здоровъ, силенъ, пока организмъ его 
въ состояніи бороться съ ядовитымъ дѣйствіемъ табака, 
но стоитъ только тѣлу ослабѣть и ядъ, находящійся 
въ скрытомъ состояніи, выступитъ наружу, начнетъ 
безпощадно подтачивать здоровье чсловѣка. Появятся 
различный разсгройства въ тѣлЬ, отъ которыхъ жизнь 
человѣка рѣзко сократится и, можетъ быть, нерѣдко да-
же и оборвется. 

На все мпою только что сказаппое, вѣроятио, многіе 
возразятъ, что едва ли я во всемъ этомъ безусловно 
правъ, такъ какъ сколько же людей курятъ и тѣмъ не 



менѣе никто не замѣчаетъ вреда отъ этого. «Мы ку-
римъ, скажутъ они, съ 1 5 — 20-тн-лѣтняго возрастай, 
слава Богу, теперь уже старики, но здоровы и крѣпки, 
а есть и не курильщики, да вѣчно больны и въ чемъ 
у нихъ душа въ тѣдѣ ! Ile курить намъ нельзя; не по-
куришь, все чего-то какъ будто не хватаетъ; послѣ же 
папироски ила сигары ровно и веселѣе станешь, чув-
ствуешь себя добрѣс, голова освѣжается, да наконецъ 
въ куреніи есть доля нісллжденія, а въ жизни и такъ 
мало сладости! Да кромѣ того есть яге и между куря-
щими много людей сильныхъ и разеудительныхъ, кото-
рые могли бы бросить куреніе, еслибы они были убѣ-
ждены, что- это вредно, но они не бросаютъ, стало быть 
созиаютъ, что въ этомъ нѣтъ ничего вреднаго и о пас-
наго, потому что они доживаютъ нерѣдко до глубокой 
старости». 
- Всѣ эти возраженія ровно не имѣютъ никакого зна-
ченія. Есть , конечно, и между курильщиками много 
людей умныхъ, которые тѣмъ не менѣе въ своей юпо-
ети ностунпли глупо, начавши курить, a затѣмъ 
они ужо не въ состояпіи, хотя бы и сознавали вредъ 
куренія, отказаться отъ дурной привычки. Съ другой 
стороны, если курилыцикъ и доживаетъ до глубокой 
старости, а некурильщпкъ умираешь раньше, это еще 
ничего не доказываешь, такъ какъ человѣкъ на чело-
вѣка не походитъ и мы но знаемь, сколько бы про-



жилъ курилыцикъ, если бы не курилъ, можстч, быть, 
больше на много лѣтъ, а некурилыцикъ умеръ бы 
гораздо раньше, если бы употрсблялъ табакъ. 

Но одпако оставимъ обіція разсужденія и, чтобы не 
быть голословными, взглянемъ, что говорить о табакѣ 
наука и о вредяомъ его вліяпіи на оргапизмъ человѣка. 
Иосмотримъ, что такое табакъ, какой его химическій 
составь и какъ онъ вліяетъ на курильщика при иро-
должитольномъ его употрёблеш'и. 

Табакъ одполѣтиее травянистое растеніс, родомъ изъ 
Америки. Когда 12-го октября 1 4 9 2 года Христофоръ 
Колумбъ иристалъ къ острову Гваиагаии, онъ и его 
спутники замѣтили, что краснокожіе туземцы, заверты-
вали въ листья маиса какую-то сухую траву въ видѣ 
трубочки, одинъ конецъ которой зажигали, а другой 
вводили себѣ въ ротъ, послѣ чего выпускали клубы 
дыма изо рта и нога. Такіе све{тки испанцы грозвали 
«табакъ», отчего, будто бы, и самое растсвіе получило 
иазваніе табака"). Унотреблсніе табака у коренныхъ 
жителей Америки, по описаніямъ путонпственниковъ, 
бывпіихъ въ различныхъ частяхъ этой страны, надо 
считать съ пезанам-ятныхъ временъ, такъ что куреніе 
въ сѣверной Америкѣ существовало песомиѣнно задолго 

*) Нѣкоторые предполагают!,, что табакъ получилъ опое пазпа-
іііе отъ провппціи Табако на островѣ С- Домпнго, друтіе же думаютъ, 
что растеніе названо табакомъ отъ острова «Tabaqo». 



до ея открьггія Колумбомъ, и табакъ у американцевъ 
считался священнымъ растеніемъ, а раскурить съ кѣмъ-
либо трубку мира считалось величайшей святыней. Та-
кимъ образомъ, съ открытісмъ Америки европейцы позна-
комились съ этимъ растеніемъ, котораго не знала до 
этого времени Европа. 

Въ 1 4 9 6 году одинъ испанскій монахъ по имени 
Романо Иано, будучи съ Колумбомъ въ его второмъ 
цутсшествіи въ Америку, иозиакомившись тамъ съ та-
бакомъ, привезъ его съ собой въ Европу, какъ цѣлеб-
ное средство при различныхъ заболѣвапіяхъ. Табачиыя 
сѣмсна изъ Америки въ Европу впервые были приве-
зены въ Испанію Овіедо. Въ 1 5 6 0 году французскій 
послапвикъ въ Лиссабонѣ Жаігь ІІико привезъ растеніе 
табака и сѣмеиа его во Фраицію и преподнесъ это 
тогдашией королевѣ Екатеринѣ Медичи. Въ честь ІІико 
табакъ былъ еазваиъ «nicotiana tabacnm» и скоро во 
Франціи вошелъ въ большую моду, причемъ въ пачалѣ 
табакомъ восхищались, какъ красивымъ растеніемъ, 
затѣмъ вскорѣ табакъ сдѣлался популярнымъ медицин-
скими средствомъ и наконецъ его стали употреблять 
какъ дурманящее вещество. Какъ таковое табакъ въ 
началѣ употребляли исключительно въ видѣ шохатель-
наго порошка, что и распространилось особенно среди 
высгааго фрапиузскаго общества и духовенства, при-
чемъ послѣднсе дошло до того, что служители церкви 



не стѣснялись нюхать табакъ даже во время соверше-
нія богослуяеенія. Скоро нюханье распространилось во 
в с ѣ х ъ слояхъ французскаго общества и, наряду съ 
этимъ, появилось жеваніе табака. Изъ Франціи усотре-
бленіе табака быстро распространилось по различиымъ 
государствам!, Европы и въ нѣкоторыхъ мѣстностяхъ 
приняло такіе огромные размѣры, что потребовалось 
вмѣшательство свѣтской и духовной власти для огра-
пиченія раснространееія этой пагубной страсти. Духо-
венство возсгавало нротивъ уиотреблепія табака въ иро-
повѣдяхъ и убѣждало воздерживаться отъ этого зелья, 
безусловно вреднаго для здоровья чсловѣка. Часто въ 
иіесахъ довольно ѣдко осмѣивалось употреблевіе табака. 
Доктора читали лекціи о вредномъ дѣйствіи табака на 
организмъ человѣка. Но, не смотря на все это и цѣлгтй 
рядъ даже карательныхъ мѣръ, употребленіс табака ле 
только не уменьшалось, но наоборотъ съ каждым:, 
днемъ все увеличивалось больше и больше. Начали на-
коиецъ курить табакъ, и число лицъ, увлекшихся этимъ, 
быстро умножалось и дошло до того, что въ Западной 
Евронѣ въ настоящее время трудно далее встретить 
муле чип у иди женщину, не курящихъ табака. Такимъ 
образомъ всѣ иротинодѣйствія ра''пространснію табака 
съ наказапіями включительно не только не искоренили 
зла, но до изиѣстной степени даже способствовали еще 
большему его распространевію, такъ какъ всѣмъ, ко-



нечно, хорошо извѣстпо, что ничто такъ не сладко, 
какъ запрещенное. Такимъ образомъ дурная привычка 
американскихъ дикарей пришлась но вкусу европейцамъ 
и табакъ свилъ себѣ прочное гнѣздо въ Европѣ . 

Въ Россіи знакомство съ табакомъ началось нѣсколько 
позднѣе, чѣмъ въ Западной Европѣ, а именно табакъ 
появился на нашей родинѣ въ коицЪ ХѴІ-го столѣтія, 
когда онъ былъ привезешь къ намъ англійскими куп-
цами, завязавшими торговый сношенія съ Россіей в ъ 
1 5 5 3 году. Впервые табакъ, какъ насаженное растеніе. 
упоминается въ Малороссіи въ 1 6 1 2 году, куда онъ 
триста л ѣ і ъ тому назадъ былъ перенесешь изъ Турціи 
Русскіе не избѣгли общей участи людей Запада и скоро 
полюбили табакъ. Число потребителей табака на нашей 
родинѣ стало увеличиваться все больше и больше. Во 
время царствованія Михаила Федоровича была запрещена 
продажа и употребленіе табака въ Россіи, отчасти но 
настояніямъ духовепства, недовольнаго дурвымъ зана-
хомъ отъ курилыциковъ въ. церквахъ, отчасти вслѣд-
ствіе частыхъ пожаровъ въ Москвѣ и другихъ городахъ, 
причинами которыхъ считали неосторожное обращеніе 
съ огнемъ при куреніи. Духовенство объявило куреніе 
табака грѣхомч>, правительство прсслѣдовало за это и 
лица, уличеныыя въ курепіи, подвергались очень стро-
гимъ наказаніямъ, ихъ то ссылали въ Сибирь, то сѣкли 
розгами, а то даже у пихъ вырывали поздри или под-



всргади ихъ казнями. Такъ продолжаюсь до Петра Вели-
каго, который въ 1 6 9 7 году разрѣшилъ ввозъ табака въ 
Россіго, только обложилъ его довольно значительною по 
тому времени пошлиной, а именно около 2 0 0 тысячъ 
рублей въ годь. 

Въ настоящее время нѣтъ страны, гдѣ бы не раз-
водили табакъ, хотя онъ и страшно истощает ь почву, 
на которой послѣ этого хдѣбъ родится крайне плохо. Подъ 
табакомъ во в с ѣ х ъ частяхъ свѣта въ данное время 
занято огромныя пространства земли и число табачныхъ 
илаптацій изъ года въ годъ все увеличивается, особен-
но вслѣдствіе громаднаго дохода, который приносить 
табаководство. Въ Евронѣ и Америкѣ теперь занято 
до пяти милліонозъ десятинъ земли, изъ которыхъ на 
долю Россіи приходится до милліона, иренмуществснпо 
въ южных ь ея губерніяхь. Лучвіія земли на югѣ Рос-
сіи, въ Крыму, на Кавказѣ , засѣваются табакомъ и въ 
настоящее время часто садовладѣльцы даже уничто-
жают ь фруктовыя деревья, лишь бы имѣть лишній кло-
чекъ земли для посадки табаку, такъ хорошо послѣд-
ній себя окуиастъ. Сортовъ табаку очеиь много, до 
60-ти, но въ Россіи больше всего сажають такъ на-
зываемую махорку, хорошо извѣстную многими изъ 
насъ но своему отвратительному запаху, но и кромѣ 
нея на югѣ въ Крылу в ъ посдѣднее время сажаютъ и 
очень хорошіе сорта табаку. 



Табакъ достигаешь высоты огъ 1 ' / 2 до 3 - х ъ ар-
шинъ, листья у него продолговато-ланцетовидные, длинно 
заостренные. Розовые цвѣты появляются на вершинѣ 
стебли въ видѣ раскидистой метелки. Растеиіс это до-
вольно красиво и потому до сихъ поръ нсрѣдко са-
жается в ъ садахъ на цвѣтникахъ дли украшевія. Та -
баку приписывали много цѣлсбиыхъ свойетвъ. Такъ , 
американцы употребляли пережеванные табачные ли-
стья, какъ противоядіе при укушсніи ядовитыхъ 
змѣй. Думали, что табакъ нредохранястъ отъ цынги, 
почему моряки во время плаванія часто жевали та-
бакъ для нредотвраіцсшя скорбута. Нѣкоторые заявля-
ли, что табакъ помогаешь отъ мигрени, зубной боли, 
ревматизма, кашля, кодикъ и многихъ нервных ь за-
болѣваній, но все это оказалось невѣрнымъ и было 
оставлено, потому что наблюденіс показало, что та-
бакъ, какъ лекарство, совершенно никуда не годится 
и приносить не пользу, а только одинъ вредъ. Та-
кимъ образомъ въ настоящее время табакъ въ медици-
нѣ совершенно не употребляется, какъ средство без-
полезное и даже крайне вредное, остался же онъ в ъ 
употрсблсніи у людей только, какъ вещество одурма-
нивающее, и в ъ этой роли пришелся весьма по вкусу , 
увеличивая поклонниковъ себѣ изо дня въ день. 

Потреблсніе табаку, какъ дурмаиящаго вещества, бы-
ваешь различное: сто жуютъ, нюхаютъ и курять. 



Жеваніе табака практикуется почти исключительно 
моряками и приморскими жителями, причемъ отъ этого 
часто развивается рѣзкое раздраженіе полости рта, при 
этомъ извѣстная часть табака со слюною нерѣдко про-
глатывается и поступаетъ въ желудокъ, отчего полу-
чается вліяніе табака на стѣпки желудка и даже на 
весь пищеварительный трактъ, волѣдствіе всаоыванія 
проглоченяаго сока табака. 

Июханіе табака состоитъ въ томъ, что въ носовую 
полость вводится измельченный въ пороінокъ табакъ, 
каковой, приходя въ сонрикосиовеніе со слизистой обо-
лочкой носа, сильно ее раздражаешь, всасывается ею 
и также поступаешь нъ кровь. 

Для куренія употребляются сигары, папиросы, труб-
ки съ табакомъ и наконецъ кальянъ, особый приборъ 
для куренія, гдѣ табачный дымъ проходить чрсзъ поду. 
Для курсыія изъ растенія табака употребляются исклю-
чительно только листья, для чего эти листья предва-
рительно сортируют!,, темные ныбрасываютъ и нотомъ 
тщательно обработываютъ. Мягкая часть листа отдѣ-
лястся и смачивается водою или особыми табачными, 
раотноромъ, извѣстнымъ подъ нменемъ соуса, для того, 
чтобы придать табачнымъ листьямъ во время сгоранія 
болѣе пріятный запахъ. Въ составь такого соуса ча-
сто входятъ: селитра, поташъ, мѣдь, оахаръ, сниртъ, 
иеюмъ, кофейная гуща, ладонь, анисъ, укропъ и еще 



кое-что другое. Послѣ смачиванія табачные листья 
прессуются, подвергаются брожснію и затѣмъ снова 
смачиваются тѣмъ лее соусомъ. Къ табачпымъ листьямъ 
нерѣдко прибавляю,тъ листья капусты, свеклы, карто-
феля, донника и кое-чего еще и другого. Прибавляюсь 
къ табаку кромѣ того различиыя вещества для окрас-
ки и запаха, какъ-то: саыдалъ, селитру, можжевельвикъ, 
сурикъ и пр. Для вѣса прибавляюсь и еще многое 
другое, благо нельзя узнать, что въ томъ или другомъ 
сортѣ подмѣшано. Вообще, чѣмь душистѣе табакъ, тѣмъ 
онь, конечно, вреднѣе, такъ какъ въ немъ содержится 
больше постороннихъ разныхъ иодмѣсей. 

Табачное растеніе (Nicotiana tabacum) но своему со-
ставу и свойстаамъ имѣетъ большое сходство съ бѣ -
леного, мухоморомъ, сонного одурыо и дурманомъ—ра-
стеніями, какъ извѣстно, очень ядовитыми. Въ указан-
ных ь растеніяхъ, а также и въ табакѣ дѣйсгвіе ихъ 
обусловливается особыми, содержащимися въ нихъ, хи-
мическими веществами, імвѣстыыми подъ именсмъ алка-
лондовъ или органическихъ ядовъ. При изучсніи дѣй-
ствія табака лѣтъ восемьдесятъ тому назадъ было до-
казано, что в ъ немъ, въ его листьяхъ главное вредное 
вещество есть сильнѣйшій ядъ—-никотинъ. Это масля-
нистая, летучая, прозрачная лшдкость бѣлаго, какъ 
вода, цвѣта съ рѣзкимъ, отвратительнымъ острымъ за-
нахомъ и очень жгучимъ вкусомъ. ІІодъ вліяніемъ 



овѣта никотинъ бурѣетъ и при нродолжитсльномъ со-
прикосцовсеіи съ воздухомъ принимаетъ видъ смолы, 
легко растворяется въ водѣ, алкоголѣ и эфирѣ. Въ 
различныхъ сортахъ табака содержится онъ неодина-
ково: въ низкихъ отъ 4 до 1 0 % , въ высшихъ не бо-
лѣе 2°/о- Иикотинъ одинъ изъ сильпѣйшихъ ядовъ, 
смертельныхъ уясо въ иичтожпыхъ колнчествахъ. 
Онъ чрезвычайно быстро всасывается я поотупаетъ 
въ кровь, вмѣстЬ съ которою и разносится по 
всему оргаиизму. Но быстротѣ своего дѣйствія онъ 
весьма напомішаегъ синильную кислоту и смерть оть 
него наступаетъ црезъ четверть, полминуты послѣ 
прісма отравляющей его дозы. Дѣйствуетъ онъ пре-
имущественно на головной и спинной мозгъ, а за-
тѣмъ вообще и на всю нервную систему, въ н а -
чалѣ возбуждая ее, a затѣмъ угнетая. У лягу-
іпекъ отъ неболынихъ дозъ никотина очень скоро по-
является сильное возбужденіе, безаокойство, смѣняющееся 
затѣмъ подавленностью, апатіей съ появленісмъ значи-
тельно выраженныхъ судорогъ, затЬмь наступаетъ 
полная неаодвияшость, зрачки не реагируютъ па раз-
драженіе, произвольный движ<чіія прекращаются, дыха-
иіе останавливается и только еще одно сердце продол-
жаетъ нѣкоторое время свою работу до появлепія обща-
го паралича. ІІикотинъ, какъ ядъ, такъ силенъ и смер-
теленъ, что, введенаый подъ кожу довольно большой 



собаки въ количеств!, одной капли, онъ чрезвычайно 
быстро ее убнваетъ. Отъ маленькихъ дозъ никотина 
у собаки и кошекъ паступаютъ судороги не очень 
продолжительный, a затѣмъ столь сильная слабость, 
что животное уже не въ состояніи стоять на ногахъ. 
При болѣе значительных! , но еще не смертельныхъ, 
дозахъ, такія животныя нѣкоторое время, повидимому, 
испытываешь жестокія боли, потому что сильно сто-
нутъ, послѣ чего у нихъ пропадаетъ сознаніе и по-
являются судороги до самой смерти, наступающей отъ 
паралича дыханія и сердца. При смертельныхъ же до-
захъ указанный животныя моментально, чрезъ десять 
секуидъ падаютъ мертвыми безъ всякихъ судорогъ. 
Птицы отъ одного вдыханія капли никотина, помѣщсн-
наго подъ ихъ клювомъ, быстро ногибаютъ, отчего 
такъ часто и околѣваютъ комнатныя пѣвчія птицы, 
находящіяся въ помѣщеніяхъ, гдѣ много курятъ. 

Для изученія явленій, вызывагмыхъ никотиномъ у 
человѣка, врачи: Rei l , Dvorsack и Henrich подвергли 
самихъ себя дѣйствію этого яла, принявши его по 
0 , 0 0 1 — 0 , 0 0 4 грамма т. е. около булагочной голоски. 
Первое ощущ'НІе отъ этого у нихъ появилось жжевіе 
на языкѣ , царапанье в ъ глоткѣ и слюнотечоніе. Затѣмъ 
стала чувствоваться теплота нъ жслудкѣ, груди, головѣ 
и даже въ окончаиіяхъ пальцевъ рукъ и ногь . Нслѣдъ 
за этимъ появилась головная боль, годовокружен 



сонливость, рвота, общее разслаблевіе, неясность зрѣнія 
и слуха, свѣтобоязнь, недостатокъ воздуха, сухость въ 
зѣвѣ , чувство холода въ конечностяхъ, отрыжка, вѣті ы 
и частые позывы на иизъ. Наступило дрожаиіс конеч-
ностей и всего тѣла, судороги, дыхаиіе сдѣлалось затруд-
нительнымъ и поверхноствымъ, нульсъ участился и появи-
лась боль в ъ области сердца. Чрезъ три четверти часа 
поолѣ пріема никотина эти лица упали въ обморокъ и 
потеряли сознавіе. Особенно рѣзки были проявлснія со 
стороны дыханія, всякое дыхательное движсніс состояло 
изъ короткихъ, быстро слѣдующихъ другъ за другомъ 
толчковъ, такъ что воздухъ, какъ бы клокоча, посту-
налъ въ легкія и выходилъ изъ нихъ. Это тяжелое 
состояпіе продолжалось цѣлыхъ три дня и ввергло смѣ-
лыхъ эксиеримептаторовъ въ крайне гнетущее состояніе, 
при этомъ они чувствовали себя все это время разби-
тыми, сонливыми, при отвратительномъ, мрачпомъ само-
чувствіи. 

На основапіи болѣзнениыхъ ироявленій, наблюдаемыхъ 
при употреблееін никотина животными и чсловѣкомъ, 
мы должны признать, что этотъ ядъ, подобно другимъ 
органическнмъ ядамъ — алколоидамъ, особенно вліяетъ 
въ оргаиизмѣ на нервную ткань, на головной и спинной 
мозгъ, периферическіе лее нервы подъ вліявіемъ его 
сначала возбуждаются, a затѣмъ нриходятъ въ пара-
литическое состояпіе. При очень маленькихъ дозахъ 



шікотинъ вліяетъ на душевную дѣятельнооть организма 
въ благопріятномъ направленіи, помогая вынолненію 
умсгвсішой работы, задерживая сопъ; при значитель-
ныхъ же' дозахъ появляется возбужденіе мозговыхъ 
функцій, что весьма скоро переходитъ въ параличъ 
мозга и безсознательное состояніе. 

Въ табачііыхъ листьяхъ кромѣ никотина содержатся 
еще никотіанинъ, амміакъ, калій, натрій, кальцій, 
кремпій, магній, жслѣзо и кислоты сѣрная, соляиая, 
азотная, фосфориая, уксусная, щавелевая, воскъ, смола 
и бѣлковыя вещества. 

Никотіанинъ это бѣлыс, летучіе кристаллы горько-
ватаго вкуса и табачнаго запаха, трудно растворимые 
въ водѣ, легко въ спиртѣ и эфирѣ. Принятые внутрь 
в ъ чистомъ видѣ вызываюсь головную боль, тошноту, 
рвоту и частое чиханіе. Что касается амміака, то въ 
табачпом'ь растеніи онъ не содержится, а образуется 
только потомъ при брожевіи листьевъ во время выдѣлки 
ихъ въ курительный табакъ, ііослѣ чего его уже на-
ходятъ въ составѣ всѣхъ сортовъ нродажнаго табака. 
Эти двѣ составныя части табачиыхъ листьевъ, нико-
тіанииъ и амміакъ могутъ оказывать вредное вліяніс 
на организмъ чедовѣкз, осталышя всѣ вещества осо-
беииаго вреда не вызываютъ. 

Теперь, зная составъ листьевъ табака, невольно воз-
никаетъ вопросъ, дымъ отъ табака иредставляетъ ли 



то же сам іе, что и самый табакъ, или же въ него 
входнтъ еще что - нибудь другое? Это интересно осо-
бенно потому, что эготъ дымъ курильщикъ вводить 
въ свои лзгкія, да кромѣ того имъ онъ портить воз-
духъ жилыхъ помѣщоній, гдѣ вмѣстѣ съ курилыцикомъ 
живутъ цругія лица и вдыхают ь въ себя подобный 
воздухъ. Каждому, конечно, хорошо извѣстао, какъ 
тяжело быгь въ комиатѣ, гдѣ много накурено. Бывали 
случаи, что въ такпхъ помѣщеаіяхъ отъ табачнаго 
дыма дѣладиоь съ некурящими головокруженія и даже 
обмороки. Бъ лигератѵрѣ описано иѣсколько случаевъ 
емгртельнаго исхода у людей отъ вдыханія сильно 
накуреннаго в ъ комнатѣ воздуха, при чемъ у нихъ 
наступало головокруженіе, головиая боль, рвота, сердце-
бісніе, обморжъ и смерть. Вслѣдствіе всего этого крайне 
интересно гнать, что входигъ въ составь табачнаго 
дыма. 

Табачный дымь, оказывается, состоить изъ: никотина, 
накотіанина, углекислоты ( 9 — 1 3 ° / 0 ) , окиси у гл.-рода 
( 5 — 1 4 ° / 0 ) > поды, сѣров щорода, кислогъ (уксусной, 
муравьиной, масляной, валлеріаиовой, синильной), амміака 
и нѣкотор іхъ довольно ядовитыхъ ііродуктовъ сухой 
перегонки табака: лютидина, весьма ядовитаго колли-
дина, пиридина, болотнаго газа, карболовой кислоты и 
креозот' . 

Бол .шипство ученыхъ все дѣйствіе табачнаго дыма 



иа организмъ человѣка сводятъ только на вліяніз ни-
котина и мало нридаютъ значснія всѣмъ прочш.ъ со-
ставнымъ частямъ дыма, что подтверждается и нопо-
средственнымъ опытомъ на животныхъ. Т а к т , Д-ръ 
Гейбель наблюдалъ У животныхъ одинако ІЫЯ про івлоиія 
отравлгнія и отъ чистаго никотина, и огъ наш иванія 
животныхъ табачнымъ отваромъ, и отъ табачных ь клгі-
стировъ, а также и отъ дгржанія ихъ въ таба гномъ 
дыму. По, съ другой стороны, есть и такіе наблюдатели, 
которыо въ табіачномъ дыму признаютъ все его в.і іяніе 
исключительно отъ другпхъ ядовитыхъ составных'], ча-
стей его, но только не отъ никотина, присутствие ко-
тораго они даже отвергаютъ въ с о с т а в ! табачнаго дыма. 
Мвѣ кажется, правильн!е было бы признавать главное 
дѣйствіе въ табачномъ дыму никотину, но нельзя от-
вергнуть вліянія и другихъ весьма ядовитыхъ со ;тав-
ныхъ его частей, оказыватощпхъ несомн!впо опредчлен-
пое вліяиіе на организмъ челов!ка , можетъ быть, нѣ-
околько слаб!о, ч ! м ъ самъ никотинъ, но т ! м ъ но ме-
н ! е не безразличныхъ во всякомъ с л у ч а ! для орган ізма. 

Въ подтвержденіе того, что никотинъ песомпішео 
входитъ в ъ составь табачнаго дыма, можно в и д ! т ь уже 
изъ того, что проявленія отравленія чистымъ ниготи-
номъ, что мы выше описали, тѣже сачыя, что и у , ицъ 
при остромъ ихъ отравлеиіи табачнымъ дымомъ, і а к ъ 
какъ у начинающихъ курить, когда они только что 



къ этому пріу чаются, появляется головная боль, 
головокруженіе, слабость, холодный потъ, тошнота, 
позывы на рвоту и даже обморочное состояпіс. Изъ 
такой однородности явлеиій мы должны признать, что 
куреніе табака причиняетъ организму такой же вредъ, 
какъ и отравленіе чистымъ викотипомъ. 

На это, конечно, пѣкоторые могутъ возразить, что 
курятъ же люди ежедневно массу паииросъ, .сигаръ и 
пичего подобнаго у нихъ не наблюдается. По противъ 
этого позволимъ себѣ заявить, что происходить это 
оттого, что отравленіс, къ которому такія лица при-
выкли, на нихъ уже особенно рѣзко ие дѣйствуетъ и 
ничѣмъ ие обнаруживается. Въ наукѣ извѣстно, что 
организмъ человѣка можетъ привыкнуть къ очень мао-
гимъ сильнымъ ядамъ исподволь, понемногу, и такой 
ядъ уже обыкновенно не дѣйотвустъ па этого, человѣка. 
Если далѣс сдѣлать такой опытъ, начать нріучать ка-
кос-либо животное къ никотину, назначая сначала не-
большая дозы, и постепенно перейти къ болыиимъ, то 
довольно скоро можно достигнуть того, что у такого жи-
вотнаго проявлснія отравленія будутъ выражены крайне 
слабо. То же самое наблюдается и у курильщика та-
бака благодаря его привычкѣ къ никотину; ядъ этотъ 
послѣ опредѣленнаго времени не оказываешь уже на него 
острыхъ ироявленій отравленія и нельзя замѣтить ни-
чего, указывающего на это. Но, раэумѣется, все это 



только на опредѣленное время и спустя много лѣтъ, 
когда организмъ напитается никотиномъ, выступятъ тогда 
наружу уже несомнѣнныя проявленія отравленія этимъ 
ядомъ во всей своей силѣ. Частички никотина при про-
должителыюмъ и обнльномъ куревіи только отчасти вы-
дѣляются изъ организма, a извѣотное количество ихъ 
остается 'въ немъ и каждая такимъ образомъ новая пор-
ція этого яда все присоединяется къ раньше скопив-
шимся въ организмѣ, такъ что въ тѣлѣ курильщика 
никотина съ течсніемъ времени скопляется все больше 
и больше. Но наступитъ наконецъ момеитъ насыщенія 
организма этимъ ядомъ, т.-е. количество этого яда въ 
копцѣ концовъ накопится столько, что организмъ уже 
будетъ не въ состоявіи его больше выносить и начнусь 
появляться тогда различныя болѣзнснныя нроявленія отъ 
накопления никотина въ крови. 

Если ядъ табака попадаетъ въ тѣло человѣка при 
посредствѣ куревія, то весь путь, по которому прохо-
дитъ дымъ, въ организмѣ курильщика подвергается раз-
драженно и заболѣванію. Поэтому появляется острое и 
довольно рѣзко выраженное въ началѣ , a затѣмъ пере-
ходящее въ хроническое состояніе воспаленіе слизистой 
оболочки рта, зѣва , гортани и дыхатсльнаго горла. На 
языкѣ , губахъ, внутренней поверхности щекъ появля-
ются ссадинки, язвочки, трещины, который долго не 
заживаюсь и нерѣдко переходятъ въ опасную болѣзнь— 



ракъ. Вслѣдствіе ііостояниаго раздражеііія зѣва у ку-
рильщика ири всякой рѣжой ногодѣ появляется восиа-
леніе миндалимъ. Обычное явлеиіе у потребителей та-
бака чрезвычайная склонность къ заболѣваніямъ дыха-
тсльныхъ органовъ. Упорные катарры носа, чрезъ ко-
торый курильщики выпускаютъ дымъ, горла, гортани 
являются обычными болѣзиями курильщиковъ,- перѣдко 
даже и съ изъявленіемъ слизистой оболочки гортани. 
Обоііяніе притупляется, зубы чсрнѣютъ и скоро разру-
шаются. Появляется царананье и колотье въ гортани 
и глоткѣ , голосъ терястъ свою звучность, становится 
хриплымъ и бодѣе низкимъ, почему пѣвцамъ никогда 
не слѣдуетъ курить, чтобы не испортить ссбѣ чистоты 
голоса. Хрипота въ голосѣ у завзятыхъ курилыциковъ 
объясняется умевьшеніемъ отдѣленія елизистыхъ жс-
дезокъ дыхательныхъ органовъ, отчего убавляется ко-
личество слизи, появляется сухость, перхота въ горлѣ 
и часто кашель, потому что дымъ, нопадая в ъ дыхатель-
ные пути, ихъ раздражаетъ и вызываетъ усилен-
ный кашель, особенно опасный для лицъ со слабою 
грудью. Еслибы кому-либо, кизъ курящихъ табакъ, 
когда-либо цришлось бы увидать легкія курильщиковъ, 
сравнить эти легкія съ такими яге лицъ, никогда въ 
жизни не употреблявшихъ табакъ, то уже это одно 
повліяло бы на ихъ рѣшеніе курить возможно меньше. 
Легкія курильщиковъ темнаго цвѣта, пропитаны гарью, 



какъ добрый мунштукъ, они черны, что даже носитъ 
особое в ъ медицин! наименованіс антракозиса т . е. про-
нитывавія углемъ, легкія же некурящихъ краенваго 
розовато-с!раго цвѣта. Легкамъ же предназначено при-
родою проводить в ъ кровь кисдородъ, необходимый для 
жизни, и вотъ такимъ образоыъ этому-то кислороду у 
курильщаковъ и приходится проходить чрезъ закопчен-
ныя с т ! н к и легочныхъ пузырьковъ. Кисдородъ сч> тру-
домъ и значительно въ меньшемъ количеств! прони-
каешь отъ этого въ кровь, отъ этого иоявляется 
одышка, дыханіе учащается, д!лается поверхностнымъ, 
съ выдѣленіемъ обильной слизисто-гнойной мокроты. 

Слюна, пропитанная табачного гарью, изъ полости 
рта, часто проглатывается курилыцикомъ в ъ желудокъ, 
г д ! она благодаря присутствію никотина прежде всего 
дѣйствуетъ на желудочные нервы, парализуя ихъ д!й-
ствіе. При иормальномъ нищевареніи въ жслудк! спс-
ціальныя лселезы вырабатываютъ опред!ленное коли-
чество яеелудочнаго сока, что находится в ъ зависимо-
сти отъ нормальнаго состоянія леелудочныхъ нервовъ, 
ироизводяіцихъ раздражающее дѣйствіе на эти железы, 
отчего о н ! и выдѣдяютъ въ достаточномъ количеств! 
лсслудочный сокъ для перевариванія пищи. Если нервы 
парализуются и не раздражаютъ соковыхъ леелезъ, же-
лудочный сокъ выд!ляется или слишкомъ мало или 
далее и совс !мъ не отд!ляетоя, отчего нищсвареніе раз-



страивается, отдѣленіе желудочнаго сока и кишечнаго 
уменьшается, анпетитъ убавляется, появляется непере-
вариваніе пищя желудкомъ, частыя тошноты, позывы 
на рвоту особенно у лицъ и безъ того съ больными 
органами пшцеваренія. Вкусъ дѣлается нспріятнымъ, 
во рту появляется постоянная сухость и горечь, по 
утрамъ сильная жажда и боль подъ ложечкой. Чтобы 
заглушить всѣ эти болѣзненные припадки, привычный 
юурицыцикъ, какъ только проснется утромъ, а то даже 
и ночыВ^нснѣшитъ поскорѣе покурить, чтобы, какъ 
онъ думаешь^ успокоить разнообразный болѣзненныя 
ощущенія въ организмѣ, и, не будучи знакомъ съ при-
чинами всего этого, только еще прибавляешь въ себя 
того яда, который у него все это и произвелъ. 

Табачный ядъ, попавши въ организмъ человѣка, вса-
сывается и персходитъ въ кровь, которою и разносится 
по всему тѣлу; а такъ какъ онъ находится въ крови, 
то раиьше всего и начинаетъ вліять на сердце, разру-
шая его ткань, перерождая ее изъ мышсчпой въ жи-
ровую. Сердце обращается въ комокъ жира, послѣд-
ствіемъ чего является ослабленіе сердечной дѣятель-
ности; оно перестаетъ правильно сокращаться, начи-
наетъ усиленно съ болыо биться, временами мучительно 
замирать. Настуиаютъ прияадки сердцебіепія, появляется 
боль в ъ лѣвомъ боку около соска, гдѣ находится сердце, 
наступаетъ въ этомъ мѣстѣ какое-то давлепіе, боль, 



разливается одышка и разстраивается совъ. Удары сердца 
дѣлаются болѣе частыми, правильность в ъ нихъ нару-
шается и вся дѣятельность сердца разстраивается. Вре-
менами внезапно появляются рѣзкія, кодющія боли въ 
сердцѣ съ труднымъ дыханісмъ, такъ что больному не 
хватаетъ воздуха, иастуиаетъ стѣсненіе в ъ груди и 
ужасъ страха смерти. Однимъ словомъ появляются при-
ступы грудной жабы, припадки которой весьма серьезны, 
такъ какъ нерѣдко оканчиваются смертью во время 
одного изъ такихъ пристуиовъ. 

Кровеносные сосуды подъ вліяніемъ табака вначалѣ 
суживаются, a затѣмъ расширяются. Движеніе крови 
но нимъ сначала усиливается, a затѣмъ замедляется. 
Цвѣтъ самой крови дѣлается болѣе темпымъ и она, 
вылившись при какихъ-либо обстоятельствахъ изъ со 
судовъ, долго остается жидкой и не свертывается. Тем-
ный цвѣтъ крови завиептъ исключительно отъ рас-
стройства дыхателыіаго акта и избытка въ ней уголь-
ной кислоты. 

Табакъ не менѣе вредно вліяетъ и на глаза. Каж-
дый хорошо знаетъ, какъ сильно жжетъ глаза въ 
комнатахъ, гдѣ мпого накурено. Е^ли же табачиый 
дымъ случайно при куреніи попадешь въ глаза, то 
тотчасъ же появляется жгучая боль, олезотеченіе отъ 
раздражающаго дѣйствія этого дыма на слизистыя обо-
лочки глаза, на такъ назыв. конъюнктиву, причемъ 



особенно вреденъ дымъ отъ папиросъ, потому что при 
сгораніи напироспой бумаги в ъ табачиомъ дыму по-
являются особенно ѣдкія вещества. Частое подобное 
раздраженіе слизистой оболочки глазъ легко в ъ нихъ 
развиваешь катарраліное воспалеиіе с ъ краснотою, по-
калываніемъ, светобоязнью и пр., что легко можетъ 
перейти в ъ хроническое состояніе, уже трудно поддаю-
щееся леченію. Могутъ развиваться отъ курепія и бо-
лѣе глубокія заболѣванія глаза съ поражепіемъ с е т -
чатки и зрительиаго нерва, отчего зрѣаіе ослабѣвастъ 
и предметы начинаютъ казаться курильщику не в ъ 
пастоящемъ видѣ , а к а к ъ бы подернутыми туманомъ, 
что и указываетъ на начало пораженія зрительнаго 
нерва. Существуешь даже особый видъ слѣчоты отъ 
куренія табаку , да и вообще подъ вліяніемъ никотина 
у каждаго курильщика зрачекъ впачалѣ суживает-
ся, a затѣмъ расширяется, количество крови в ъ сосу-
дахъ с е т ч а т к и уменьшается и зрѣиіе ослабѣваетъ 
Иной разъ у курильщиковъ развивается и дальтонизмъ 
т . е. невозможность различать нормальные цвѣта пред-
мстовъ, т а к ъ что многое имъ кажется не в ъ томъ 
цвѣтѣ , какой оно имѣетъ на самомъ дѣлѣ , особенно 
оттенки краснаго цвѣта чаще всего представляют-
ся окрашенными в ъ зеленый. 

Всѣ болѣзнепныя пзмѣненія, вызываемый в ъ различ-
пыхъ оргашіхь тѣла продолжитсльнымъ и неумѣрен-



нымъ употребленіемъ табака, исходятъ исключительно 
изъ нервной системы, на которую пикотинъ главнымъ 
образомъ и вліястъ. Вредное вліяніе табака на мозгъ 
и нервную систему не подлежишь никакому сомнѣнію. 
Описаны случаи тяжелыхъ мозговыхъ заболѣваній, един-
ственной причиной которыхъ было чрезмѣрное куреніе 
табака. Влінніе табака на психику также наблюдается 
довольно часто, причемъ въ такихъ случаяхъ появля 
лись душевный разстройства съ галлюцинацінми и воз-
буж дейіемъ, что смѣиялось затѣмъ угнетеніекъ и по-
давленностью. Что касается нервиыхъ заболѣваній, то 
подъ вліяніемъ куренія развивается общая нервная 
слабость при болѣзнсниой чувствительности, раздражи-
тельности, всиыльчивости и мрачномъ настроеніи духа. Не-
редко наблюдаются страданія слуховаго нерва съ появле-
ніемъ то необыкновенной чуткости къ ыалѣйшему шуму, то 
съ ослаблепісмъ и почти полиой потерей слуха. Привычный 
курильщика» часто страдаетъ головокруженіями, дро-
жаніемъ и слабостью конечностей, разстройствомъ дви-
женій и сильнымъ утомленіемъ. Онъ постоянно нуждает-
ся въ иокусственномъ возбужденіи, чтобы находиться 
въ болѣе или менѣе сносномъ душевномъ настроенІи. 
Подъ вліяніемъ табака соиъ разстраивается, память 
слабѣетъ и настуиаютъ частыя головныя боли. По-
является пониженіе иолового вдеченія, доходящее не-
рѣдко до совершеииаго безсилія. Злоуиотребленію таба-

Употр табака. 3 



комъ приішсываютъ большую роль в ъ происхоледенім 
далее страданій спинного мозга, а также и спинной 
сухотки. 

Вліяніо табачнаго отравленія сказывается не только 
на т ѣ х ъ лицахъ, который уиотребляютъ табакъ, но и 
на в с ѣ х ъ т ѣ х ъ , которыя ириходятъ в ъ какое-либо со-
прикоеновеніе съ табакомъ. 

Т а к ъ , огромный вредъ приносить табакъ тѣмъ ли-
цамъ, которыя леивутъ съ курилыцикомъ в ъ одномъ 
помѣщеніи, т а к ъ к а к ъ отравденнымъ табакомъ возду-
хомъ приходится дышать всѣмъ, живущимъ с ъ Н И М ' Ь , 

в ъ томъ число и дѣтямъ. Наблюдались случаи острыхъ 
отравленій у коптрабапдистовъ, носящихъ табакъ на 
спинѣ при нерсноскѣ его черезъ границу, но чаще по-
добный отравлеыія наблюдаются на табачныхъ фабри-
к а х ъ у рабочихъ, у которыхъ чрезъ нѣсколько л ѣ т ъ 
нослѣ поступленія на фабрику обыкновенно появляется 
цѣдый рядъ р а з н о о б р а з н ы е страдаиій, вызванныхъ 
исключительно иостояинымъ поступленіемъ никотина в ъ 
ихъ организмъ. У нихъ скоро развивается ыалокровіе 
сильиыя головныя боли, доходящія нсрѣдко до рвоты, 
боль в ъ области сердца, безсонница, желудочно-кишеч-
иыя разстройства, отсутствіс аппетита, рвота, поносъ 
и различиыя нервный заболѣванія. Цвѣтъ кожи у та-
кихъ рабочихъ дѣлается леелтовато-землистымъ благо-
даря хроническому отравленію организма табакомъ. У 



женщинъ, работающихъ на табачныхъ фабрикахъ, н и -
котинъ находили даже в ъ молокѣ ихъ грудей, отчего и 
нредполагаютъ, что дѣти ихъ недолговѣчны и часто 
умираютъ только отъ этого. Т а к ъ по наблюденію од-
ного врача изъ 1 2 6 новорожденныхъ у работницъ на 
табачныхъ фабрикахъ в ъ нервые же мѣсяцы умерло до 
7 2 - х ъ т. е. болѣе половины, причемъ большинство 
матерей показало, что дѣти умирали съ судорогами, 
что еще болѣе подтверждаете вліяніе в ъ этихъ слу-
ч а я х ъ табачнаго яда. У т а б а ч н ы х ъ работницъ вообще чаще 
бываютъ выкидыши иди маложизненныя дѣти, который 
обыкновенно вскорѣ носдѣ рожденія умираютъ. Дѣвушки 
и женщины табачныхъ фабрикъ нерѣдко страдаютъ 
неправильностью менструацій, что, впрочемъ, наблю-
дается и вообще у женщинъ при долгомъ и обильномъ 
куреніи. На нее это необходимо обратить серьезное вни-
маніе особенно тѣмъ женщинами, которыя не бросаютъ 
курить во время беременности или кормленія грудью 
своихъ дѣтей. 

Если табакъ т а к ъ вредно вліяетъ н а взрослыхъ, то 
еще болѣе губительно онъ дѣйствуетъ на дѣтей, тѣдо-
сложеніе которыхъ гораздо слабѣе. На табачныхъ фа. 
брикахъ часто работаютъ и дѣти, у т а к и х ъ малолѣт-
иихъ очень скоро нослѣ ихъ постунленія на фабрику 
появляется дрожаніе рукъ и слабость, сердцебіеніе, 



одышка и пр. (Изъ 1 0 0 дѣтей у 6 9 по наблюденіямъ 
одного врача). 

Особенно рѣзко сказывается куреніе на нервной си-
стеме несовершеннолѣтнихъ. У такихъ дѣтей быстро 
наступаеть общая слабость, частыя головныя боли, без-
сонница и up. Школьники, начинающіе привыкать къ 
куреніго, обыкновенно скоро становятся вялыми, лени-
выми, небрежными къ своимъ занятіямъ и плохо уча-
щимися, хотя раньше до куренія они ничѣмъ такимъ 
не отличались. По наблюденіямъ Декеея дети, курящія 
съ 9 — 1 5 летняго возраста, оказываются даже мало-
способными к ъ занятіямъ и склонными къ употреблепію 
сииртныхъ напитковъ. По его же изследованіямъ у 
такихъ детей неоднократно наблюдалось малокровіе, 
носовыя кровотеченія и тупость ума. Докторъ Фиске 
утверждаешь, что изъ числа курнщихъ детей только 
2 0 % обпаруживаетъ хорошіе успехи, а 5 7 ° / 0 мало 
успеваютъ въ наукахъ . Но мненію доктора Буяльскаго 
куреіііе табаку вселяет ъ въ детяхъ отвращеніе къ 
ученію, делаетъ ихъ ленивыми, слабыми духомъ и т ѣ -
ломъ. Некоторые ученые у курящихъ детей видятъ 
даже известную связь между рапнимь куреніемъ и 
преступностью, такъ какъ среди малолетнихъ преступ-
ииковъ большинство встречается курильщиковъ съ ран-
няго детства. 

Но свидетельству некоторыхъ ученыхъ въ местахъ, 



гдѣ много курилыциковъ, можно встрѣтгіть больше и 
душевно больныхъ, и преступлений, при чемъ врачи 
спеціалисты замѣтнли, что больше половины больныхъ 
въ возрастѣ до 1 5 лѣтъ были курильщиками съ ран-
няго дѣтства. Изъ сотни попавшихъ в ъ тюрьмы до 
20-ти лѣтняго возраста 5 7 курилыциковъ. Все это, 
конечно, еще не доказываете, что куреніе табака по-
буждаете людей совершать преступлено или сходить 
съ ума, но во всякомъ случаѣ , если даже хотя и не-
значительно, но табакъ въ этомъ оказываете свое влія-
ніс, надъ этимъ стоите призадуматься. 

Изъ всего вышеиздоженнаго дѣйствія табака на че-
ловѣческій организмъ мы должны убѣдиться, что нѣтъ 
почти органа въ человѣческомъ тѣлѣ , на который бы 
не дѣйствовалъ ядъ табака, особенно же пмъ пора-
жаются сердце, нервная система и головной мозгъ. Отсюда 
становится яснымъ, что табакъ безусловно вреденъ для 
унотреблснія человѣка и этотъ вредъ настолько очеви-
денъ, что гіротивъ употребленія табака высказываются 
очень многіе выдающееся авторитеты науки. 

Описаніе вреда, причиняемаго курспісмъ, у насъ 
было бы неполно, если бы мы не сказали хотя два 
слова о многочисленных'!, ножарахъ, причиною которыхъ 
нерѣдко бываете куреніе табака. Брошеная непогашенной 
папироса или спичка при раскуриваніи табака нерѣдко 
дѣлали богатаго бѣднымъ, а иной разъ далее искалѣ-



ченнымъ. Кто изъ насъ не знаетъ безчисленныхъ лѣт-
нихъ деревенскихъ пожаровъ, начинающихся съ сѣно-
валовъ, задворокъ, заднихъ избъ и пр., гдѣ такъ часто 
курятъ подростки и дѣти, скрываясь отъ старшихъ. 
Сколько сгораетъ фабрикъ отъ неосторожна™ обраще-
нія съ огнемъ при курсніи, сколько выгораетъ лавокъ 
и амбаровъ, гдѣ рабочіе и приказчики потихоньку отъ 
хозяина курятъ въ потайныхъ мѣстахъ и потомъ бро-
саютъ, куда попало, непогашенными окурки и спички. 
Бывали случаи, что курящій человѣкъ обгоралъ и самъ 
отъ папироски, когда, ложась спать или среди почи 
закуривалъ и съ горящею папироскою засыпалъ, папи-
роска выпаливалась изо рта, падала на подушку, одѣяло, 
одежду и производила пожаръ. 

Заканчивая свое разсужденіе о вредѣ табака, нельзя не 
сказать и о томъ, сколько кромѣ нездоровья еще тра-
тится денегъ на табакъ. Непроизводительно пропадаготъ 
огромный в ъ общей массѣ деньги просто на прихоть, 
на дурную привычку только для того, чтобы себя одур-
манивать. Расходъ па табакъ особенно долженъ быть чув-
ствительнымъ для крестьянина или человѣка вообще 
небогатого, у которого каждая копѣйка, такъ ска-
зать, на счету. Для человѣка со средствами, конечно, 
имѣетъ мало значенія, сожжетъ ли онъ нѣсколько лиш-
нихъ десятковъ рублей или н ѣ т ъ , но бѣдняку тратить 
деньги на табакъ, да еще причинять себѣ вредъ, по 



меньшей мѣрѣ безразеудно. Страсть же у людей къ 
этому зелыо часто бываешь такъ велика, что скорѣс 
курилыцикъ откажешь себѣ буквально во всемъ нуж-
І І О М Ъ , лишь бы пріобрѣсти табачку и затянуться имъ 
лшиній разокъ, другой... 

Мы думаемъ, что каждого, вдумавшагося во все нами 
вышеописанное, все это заставишь невольно придти к ъ 
убѣжденію, что табакъ, дѣйствитсльно, большое зло 
для всѣхъ людей и приноситъ пссомпѣнно огромный 
вродъ человѣчеству. Отсюда невольно возникастъ во-
вросъ, что же надо дѣлать противъ употребленія табака? 

Въ прежеія времепа, какъ в ъ другихъ государствахъ, 
такъ равно и у насъ въ Россіи примѣнялись нерѣдко, 
какъ мы выше видѣли, саыыя суровыя мѣры, куриль-
щиковъ сѣклн, прокалывали имъ ноздри, сажали въ 
тюрьму, ссылали, даже казнили. Разъ во Фраеціи только 
за употребленіе табака были замуравлены въ каменную 
стѣну 6 монаховъ. Но все это съ пытками, смертель-
ными казнями, нроповѣднми и отлученіемъ отъ церкви 
не привело ни къ какому хорошему результату и по-
треблепіе табака скоро неудержимо распространилось 
даже среди самыхъ гонителей, служителей церкви, 
законодателей и пр. Въ виду всего этого, конечно, пѣтъ 
никакой надобности въ какихъ либо нреслѣдованіяхъ 
за куреніе, но все же слѣдуетъ бороться съ распро-



страненіемъ этой скверной страсти, но только несколько 
иначе. 

Заграницей основано много спеціальныхъ обществъ 
для борьбы съ употребленісмъ табака. Издаются поиу--
лярныя брошюры, объясвяющія весь вредъ, причиня-
емый человеку куренісмъ. Въ Северо-Американскихъ 
Соединееныхъ штатахъ, Мичигане, Иллиноисе, Техасѣ 
принять законъ, воспрещаюіцій продажу табака ли-
цамъ моложе 1 6 л е т ъ . Такой же законъ проведенъ 
въ англійскомъ парламенте 200-ми врачами Эдинбурга, 
Лейта въ 1 9 0 1 году. Въ Цинцинати возстановлснъ ста-
рый законъ о наказаніи мальчиковъ моложе 1 5 лѣтъ 
за куреніе табака. Въ Англіи и Франціи давно уже 
оцененъ вредъ, приносимый курепісыъ табака, особенно 
разрушительно д е й с т в у ю щ а я на дѣтскій и юношескій 
организмъ, пока у нихъ не наступило еще пол-
наго развитія тела. Тамъ уже давпо учреждены обще-
ства, члены которыхъ воздерживаются отъ куренія и 
усердно распространяюсь свѣдѣнія о вреде табака на 
организмъ человека. 

Желательно было бы и у насъ въ Россіи учрежденіе 
такихъ лее обществъ, которыя распространяли бы среди 
в с е х ъ гражданъ популярпыя брошюры, устраивали бы 
публичныя лекціи, народный чтенія, и всячески со-
общали бы свѣдѣнія о вреде куренія, uo до сихъ норъ 
пока у насъ ничего подобнаго нѣтъ для борьбы съ ку-



реніемъ, ис сущ ствуетъ ни одиого подобиаго общества, 
нѣтъ популярныхъ брошюръ о вредѣ табака, между 
тѣмъ какъ борьба съ эгимъ зломъ была бы крайне 
необходима. Надо какъ можно шире распространять въ 
публикѣ свѣдѣиія о вредѣ , приносимомъ куреніемъ та-
бака, надо убѣждать курилыциковъ, что табакъ безу-
словно вредснъ и убійствеино дѣйствуетъ на организмъ 
чсловѣка. 

.Въ борьбѣ съ куреніемъ или вообще употреблені-
емъ табака необходимо прежде всего повліять на под-
растающее поколѣніе и не наказаніемъ, a убѣжденіемъ 
и доказательствомъ того, что куреніе для подростковъ 
особснио вредно, чтобы юноши сознали весь вредъ, при-
носимый имъ этой привычкой. Когда же подростки нач-
иутъ бросать уиотреблепіе табака, число курилыциковъ 
станетъ постепенно уменьшаться, потому что въ зрѣ-
л імъ возрастѣ , когда люди относятся болѣе созпательпо 
къ своимъ поступкамъ, рѣдко кто начестъ курить, бу-
дучи знакомъ со всѣмъ вредомъ отъ этого. Когда же 
ряды курилыциковъ не будутъ пополняться новыми 
членами, особенно молодежью, съ теченіемъ времени 
куреніс начпетъ выводиться. 

Но такъ какъ мы еще очень далеки отъ этого бла-
жепнаго времени, то по необходимости должны считаться 
съ унотреблееіемъ табака и по возможности должны 
указать по крайней мѣрѣ все то, что сколько ннбудь 



можете обезвредить употрѳбленіе табака. Такимъ обра-
зомъ, если кто либо обратится къ намъ съ просьбою 
указать ему, что ему дѣлать съ его страстью, съ его 
влсченіемъ къ употребленію табака, мы, конечно, долж-
ны будемъ прежде всего посовѣтэвать бросить куреніе, 
какъ очень скверную и вредную привычку. Но воѣмъ, 
конечно, хорошо извѣстпо, что легко привыкнуть ко 
всему дурному и крайне трудно отъ этого отстать. И 
потому часто при всемъ иокреннемъ жоланіи бросить 
курчііе многимъ это совершенно не удается, имъ не 
хватаетъ силы воли выполнить это и потому они па 
всю свою жизнь остаются рабами своей страсти. 
Часто, можетъ быть, подобная неудача лежитъ и въ 
томъ, какъ эти люди пробуютъ отвыкнуть отъ своей 
привычки. Такъ, ыногіе совѣтуютъ въ такихъ случаяхъ 
сразу оборвать употрсбленіе табака, по едва ли это до-
стигаете хорошаго результата, потому что у привыч-
пыхъ курилыциковъ, сроднившихся съ подобнымъ по-
стояннымъ возбужденіемъ, сразу полное прекращсніс 
введееія табака почти всегда рѣзко отзывается па ихъ 
душевномъ настроеніи, наступаете тоска, гнетущее со-
стояніе духа, безеоиница и проч., что и вліяетъ на ихъ 
рѣшеніс не курить обратно, и они, протомившись не-
сколько времени, опять возвращаются къ своему при-
вычному возбудителю. Поэтому отвыкать отъ куренія 
надо постепенно, исподволь, понемногу, такъ , чтобы 



разница между вчерашней и пынѣпшой дозой была бы 
не особенно велика. Предположим'!., что чсловѣкъ к у -
рилъ двадцать папиросъ, пусть на другой день опъ 
возьметъ ихъ девятнадцать, затѣмъ восемнадцать. Сдѣ-
лаетъ папироски потоньше и ихъ счетомъ пусть упо-
требляешь все меньше и меньше, по возможности ста-
раясь увеличить промежутки между отдѣльными момен-
тами куренія, т. е. пусть куритъ порѣжс. Отъ этого 
будешь даваться возможность уже принятому никотину, 
въ виду его летучести, выдѣлятт.ся изъ организма от-
части дыханіемъ, мочей, потомъ и проч. И такимъ об-
разомъ понемиогу человѣкъ незамѣтио для самого себя 
отвыкнешь отъ куренія и не будетъ чувствовать тяже-
лаго состоянія отъ этого. 

Если же чоловѣкъ, несмотря на всѣ свои усилія, бросить 
не можетъ куреиія, такому надо посовѣтовать одно: 
уменьшить куреніе насколько возможно и, достигши 
опредѣленнаго предѣла и нормы для него, не выходить 
уже изъ этого. Само собою попятно, что, чѣмъ меньше 
будетъ поглощаться иикотииа и другихъ продуктовъ 
курева оргаиизмомъ, тѣмъ будетъ лучше и тѣмъ меньше 
табакъ принесетъ вреда человѣку. Курилыцикъ, не вы-
пускающей изо рта толстой папиросы или крѣпкой 
длинной сигары, все время отравляется никотиномъ, 
который и скопляется у него во многихъ внутренних!» 
его органахъ. 



Не слѣдуетъ курить иатощакъ, потому что курсеіе 
на пустой же луд о къ приноситъ гораздо больше вреда, 
чѣмъ послѣ ѣды, потому что табакъ уничтожаетъ аппе-
титъ, благодаря его иарализуюіцаго дѣйствія на желу-
дочные нервы, отчего чувство голода почти совершенно 
исчезаетъ. 

При куреніи желательно употреблять возможно лучшій 
сортъ табака, такъ какъ такой менѣс вредсиъ въ виду 
меньшего с державія въ немъ никотина и другихъ ядо-
витыхъ веществъ. По возможности надо избѣгать упо-
требденія крѣпкаго табака, хотя бы и высокаго ка-
чества, потому что в ъ такихъ сортахъ содержится 
значительно больше амміака, способствующая пере-
ходу никотина въ табачный дымъ. 

Менѣе всего вредно куревіе чрезъ кальянъ, но вслѣд-
ствіе отсутствія у насъ въ Россіи соотвѣтствующихъ 
для этого сортовъ табака, кальянъ весьма рѣдко и упо-
требляется. При куреніи чрезъ кальянъ дымъ, проходя 
чрезъ воду, длинный мунштукъ и трубку, тернетъ на 
всемъ этомъ большую часть своихъ ядовитыхъ состав-
ныхъ частей. Далѣе мінѣс вредно куреніе чрезъ трубку 
съ длиннымъ муиштукомъ, потому что и въ этомъ слу-
чаѣ дымъ оставляетъ на мунштукѣ много никотина и 
другихъ ядовитыхъ веществъ. Такимъ образомъ, чѣмъ 
короче чубукъ трубки, тѣмъ дымъ менѣе очищается и 
тѣмъ болѣс онъ вреденъ для курильщика. Лучшими 



трубками надо считать изъ морской пѣнки или изъ не-
обожженной глины съ длинными черешневыми или жа-
сминными чубуками. Трубки же изъ обожженной глины 
съ короткимъ чубукомъ вредны и должны быть совер-
шенно изъяты изъ употребления. Папиросы вредны еще 
и тѣмъ, что папиросная бумага при сгорапіи содержитъ 
особый ѣдкія вещества, еще сильнѣе раздражающія сли-
зистыя оболочки путей прохожденія дыма, чѣмъ про-
стой табакъ. Вата мунштука иапиросъ хотя до изве-
стной степени и задерживаешь некоторыя вредныя части 
дыма, тѣйъ не менее все же много изъ нихъ прони-
каешь въ организмъ курильщика чрезъ нее. Поэтому 
очень хорошо делаютъ т е лица, который курятъ чрезъ 
мунштукъ, вкладывая въ него еще кусочки ваты. 

Особенно вредно куреніе сигаръ и притомъ крѣпкихъ,-
такъ какъ въ такихъ случаяхъ табачный дымъ со всеми 
своими ядовитыми составными частями прямо целикомъ 
поглощается дыхательными путями, да кроме того все 
время конецъ сигары, где скопляется болыиія количе-
ства никотина, находится въ полости рта и облизы-
вается языкомъ. Поэтому сигары необходимо всегда 
курить изъ мунштука и никогда не докуривать до конца, 
а также не докуривать до дна и трубки, потому что 
в ъ остаткахъ табака при этомъ всегда скопляется осо-
бенно много никотина, который и будетъ вредно дей-
ствовать на здоровье курильщика. 



Итакъ при куреніи весьма полезно употреблять муи-
штукъ, особенно изъ морской пѣнки, которая легко вса-
сываешь въ себя никотинъ и другія ядовитыя части 
дыма. При мунштукѣ сигары или папиросы не будутъ 
касаться слизистой оболочки рта, губъ и но будутъ та-
кимъ образомъ раздражать этихъ носдѣднихъ, что очень 
важио, такъ какъ не разъ бывало, что подобное раз-
драже ніе служило началомъ для развитія рака языка, 
губъ, щекъ и пр. 

Вредно затягиваться табачиымъ дымомъ, такъ какъ 
въ такихъ случаяхъ этотъ дымъ проникаетъ слишкомъ 
глубоко въ легкія и вслѣдствіе этого больше и всасы-
вается. 

Куреніе на открытомъ воздухѣ гораздо менѣе вредно, 
чѣмъ в ъ закрытыхъ помѣщеиіяхъ. 



V. Б и б л і о т е н а н а р о д н ы х ъ к н и г ъ 
въ изданіи К. Тихомирова. 

А р х а ц г е л ь с к і й С. * ІСакъ въ судѣ правое дѣло отстоять. 
Бесѣды сельскаго ходока съ крестьянами о граждапскпхъ 
правахъ ц обя8анпостяхъ. И8д. 2-е, Ц. 20 к. 

А м п ч и с ъ.—Новобранцамъ, перев. съ итадьян. К. А. Данини. 
Ц. 10 ж. 

Б а р ы ш н и к о в ъ П. * Жизнь С. Т. Аксакова. Ц. 15 к. Е г о -
ж е. * Жизнь А. В. Кольцова. Изд. 4-е. Ц. 25 к . Е г о - ж е * 
О разныхъ снособахъ нередвиженія I.—Вида на животныхъ. 
II.—Желѣзныя дороги. ILE.—Рѣчныя и морскія суда. Ц. 15 к. 

В л и н о в ъ. Н. * Сельская общественная слуясба, бесѣды старо-
сты-крестьянина. Въ 10 книжкахъ: I. Седьскій староста и 
сборщикъ нодатей. Ц. 6 к. II. Сельское общество. Ц. 6 к . 
Ш. Сельскій сходъ. Ц. 6 к. IV. Смотритель хлѣбозапаснаго 
магазина: народное продовольствие. Ц. 6 к. V. Пожарные 
старосты, десятскіе и разсылки. Ц. 6 к. VI. Долицейскіе уряд-
ники и другіѳ нижніе чины подиціи. Ц. 6 к. VII . Охране-
ніе полей и лѣсовъ; полевые и дѣсные сторожа. Ц. 6 к. 
ѴШ. Служба обществу своими средствами. Ц. 6 к. IX. Учетъ 
мірскихъ денегъ. Сельскій банкъ. Кредиты, товарищество 
Крестьянскій поземельный банкъ. Ц. 6 к. X. Крестьянскія 
переселенія. Ц. 6 к. Е г о - ж е. * Ученіе свѣтъ. Ц. 50 к . 
Е г о - ж е. * Пчелка. Сборн. стпхотвор., посдовицъ и 8а-
гадокъ. Ц. 25 к. 

В у л г а к о в с к і й Д. * Какъ отстать отъ вина? Ц. б к. Е г о -
ж-ѳ. * Какъ перестать нить ? Ц. 2 к. Е г о - ж е * Вино въ 
посдовицахъ. Ц. 5 к. Е г о - ж е. * Вино пить—бѣдѣ быть. 
Ц. 8 к. Е г о - ж е. * Двѣ доли. Ц. 12 к. Е г о - ж е. * Пер-
вые учителя вшіонптія. Ц. 5 к. Е г о - ж е. * Вино на Руси 
по паыятцикамъ народы, творчества, литературы, и художе-
ствен. Ц. 20 к. Е г о - л е е . * Противъ пьянства. Ц. 10 іс. 
Е г о - ж е. * Къ пыощимъ и непьющимъ. Ц. 2 к. 

Б о г д а н о в ъ М. * Пасхальное яичко. Ц. 10 к. Е г о - ж е. * Изъ 
жизни птицъ: О чемъ горевали птички. Скворушко. Орлиная 
дума. Война сорокъ съ лисицами. Ц. 10 к. 

Б о г д а н о в ъ А. * Какъ нужно обращаться съ животными. 5-е 
изд. 1907 г. Ц. 20 к. 

В. Е. * Біографія А. С. Пушкина. Ц. б к . 
В о с к р е с е н с к і й Е. * Николай Васильевичъ Гоголь. Кратісій 

очеркъ его жизни и лигерат. дѣятельп. Ц. 10 к. Е г о - ж е * 
Василій Аидреевичъ Жуковскій. Кратісій очеркъ его жизни 
и литерат. дѣят. Ц. 20 к. 

Д р и м ѣ ч а н і е : Звѣздочка означаетъ, что книги одобре- • 
ны или допущены какиыъ-либо ученьшъ вѣдомствомъ для 
соотвѣтственныхъ нросвѣтитедьныхъ учреждений. 



В и и о г р а д о в ъ В. * Что такое заразная болѣзнь п какъ себя 
Ч»^ ' отъ ноя предохрапить. Изд. 3-е. Ц. 2 к. 

В и к т о р о в ъ П. П. * Гигіеиа и отика брака въ связи съ во-
просами о половой жизни юношества. Д. 40 к. 

Li л а д и с д а в л о в ъ В. * Изъ быта крестьянъ. Разсказы для кре-
стьянъ и для крестьянскихъ школъ въ 12 выпускахъ. Цѣда 

каждаго выпуска 5 к. 
Вып. I. 1) «Чти отца твоего и матерь твою». 2) <.Вожія. 
кара». Вып. II. «Бога бойтесь, Царя чтите». Вып. Ш . 1) «Го-
лосъ крови». 2) «Ребячья шалость». Вып. IV. «Семейный 
ладъ». Вып. V. 1) «За Богомъ молитва, за Царе.мъ слуакба 
не пропадаетъ». 2) «Корысть». Вып. VI. 1) «Божба», 2) «Ка-
кою мърою мѣрите, такою и вамъ будутъ мѣрить». Вып. VII. 
«Не убій». Вып. ѴШ. «Крутой нравъ». Вып. IX. «Любите 
другъ друга». Вып. X. «Судъ Божій». Вып. XI. «Богъ иору-
гаомъ не бываетъ». Вып. XII. Раздѣлъ. 

В а л у е в а А. В. Разсказы о великихъ и о хорошихъ людяхъ. 
*Христофор-ь Колумбъ. Изд. 3-е Ц. 25 к. Е я - ж е * Не отъ міра 
сего. Изъ жизни Елизаветы Кульманъ. Изд. 2-е. Ц. 10 коп. 
Е я - ж е . * Джоржъ Вашингтоиъ. Изд. 4-е. Цѣпа. 12 коп. 
Е я - ж е. Поэтъ герой (изъ ясизни Теодора Кернера). Ц. 12 к. 
Е я - ж е . Искра Вожія. Изъ жизни II. С. Соханской (Коха 

новскоЁ). Ц. 25 к. 
Г . В. Разсказы про смутное время па Руси. Изд. 2-е. Ц; 3 к . 
Г е р а с и м о в ъ П. Народные разсказы. Чужнхъ оберегая, сво-

ихъ спасешь. Изд. 2-е. Ц. 4 к. Е г о - л е е . * Во славу рус-
скаго орулсія. Разсказъ. Ц. 5 к. Е г о - ж е. * Грѣхъ и по-
каяніе Петра Безлицаго. Изд. 2-е. Д. 5 к. Е г о - ж е. * IIa 
грѣхъ минута—на отвѣтъ жизнь. Изд. 2-е. Ц. 7 к. Е г о -
ж е. * Усердіе не по разуму. Ц. 4 к. Е г о - ж е. * Копеечку 
бросишь—рубль подберешь. Д. 15 к. Е г о - ж е. * Дома и 
у турокъ. Д. 10 к. Е г о - ж е. Покойница воскресла. Ц. 10 к . 
Ё г о - ж е. * Народные разсказы. Д. 8. 

Г о р ч а к о в ъ Д.—Мірской учитель. Разсказъ для народа. Д. 4 к, 
Е г о - ж е. * Василій Чабадъ. Д. 5 к. 

Г и з л а и ц о и и А.—Добровольцы Гарибальди. Перев. К. А. Да-
шши. Д. 25 к. 

Г о г о л ь И. В. * Избранный сочипѳнія. Съ біографіей и нортре-
томъ автора. Въ 2-хъ тоыахъ. Д. за оба тома 1 руб. 

Д а н и н и Э. К.—Что пахарю нулшо—Разсказъ. Д. 12 к. 
Д р е н т е л ь н ъ Е. С. Здоровье иіоиіцины. Д. 65 к. 
Д о д э А.—Волиенія молодой куропатки и др. разсказы. Д. 10 к. 
Д ь я к о в ъ Н. * Годъ на креіісерѣ «Адмиралъ Нахимомъ». Д. 

1 р. 25 к. 
Ж у к о в с к і я В. А. * Избранный сочиненія. Изд. 2-е. Д. 60 к . 
Ж и р н о в ъ О. * Что такое страховка и куда она идетъ. Д. 7 к. 
Ж е л и х о в е к а я В. * Кавказъ и Закавказье. Изд. 8-е. Д. 25 к. 
З а г о с к и п ъ М. Н. * Юрій Милославскій, пли русскіе въ 1612 г. 

Истории, ромапъ. Д. 50 к. s 

f > 



Ё г е р ъ X. * Лѣкарствепныя растенія однолѣтнія и двухлѣтніл. С'ь 
45 рпс. Ц. 20 к. Е г о - ж е. * Лѣкарствепныя растенія много-
дѣтнія. Съ 78 рисун. Ц. 25 к. Е г о - ж е. * Подъ рсдакц. Спас-
скаго. — Лѣкарствепныя растенія древосныя и кустарный. 
Ц. 20 к. 

Е р с м п и ъ Ф. А.—нпжен.-тсхн.—Основы правильнаго п доходна-
го плодоводства. Ц. 60 к. 

И н о з е м ц е в ъ И.—Яблоня. Практическія снѣдѣнія при внращи-
вапіи яблони. Ц. 8 к. 

К о м а р о в ъ А. Ф. * Простые разсказы о садоводствѣ, огород-
ничествѣ и половодствѣ. Ц. 30 к. Е г о - ж е * Общепонят-
ные разсказы о полсзныхъ и вредныхъ пасѣкомыхъ. Изд. 
3-е. Ц. 50 к. 

Л п H д е м а н ъ It. Э. * ЬІасѣкомыя плодовыхъ деревьев!, и ягод-
ііыхъ кустовъ п мѣры истребл. ііхъ. Ц. 25 коп. Е г о - ж е.— 
О насѣкомыхъ, вредящихъ огородішмъ растеніямъ, и о мѣ- 
рахъ ихъ истреблепія. Ц. 35 к. Е г о - ж е.—О филокссрѣ и 
другихъ главнѣйшпхъ врагахъ винограда и о мѣрахъ истреб-
ления. Ц. 20 к. 

H о й м а н ъ М. * Общедоступное руководство къ рапведепію хмеля. 
Изд. 4-е. Ц. 5 к. Его-лее.—Хмелеводство въ Россін и за 
границей. Ц. 15 к. 

П р о х о р о в ъ . * Приготовленіо бѣлсвсісой яблочной пастилы. Д. 
4 к. Е г о - ж е . * Сушка плодовъ .и ягодъ. Ц. 5 к. Е г о -
ле е. * Сушка овощей, грибовъ и зейени. Ц. б к. 

Р о с т о в ц е в ъ П.—Сушка овощей, зелени п грибовъ. Ц. 7 коп. 
Е г о - ж о. * Смородина и способы ея разведенія, Ц. 10 к. 
Е г о - ж е.—Лукъ, его сорта и способы разведенія. Ц. 10 к, 
Е г о - лс е.—Кукуруза, какъ огородное н нолевое растеніо.  
Ц. 3 к. 

Р о с т о в ц е в ъ С. * Картофельная болѣзнъ или мокрое гнісніе 
картофельной ботвы и клубной. Ц. 15 к. 

С я а с с к і й В. Н. Вшппя, разведепіе и уходъ за ней. Ц. G іс. 
С о к о л о в ъ М. * Руководство къ разведеиію плодоваго сада и 

ухода за нимъ. Ц. 10 к. 

Т р е с п е Г . Р. и С п а с с к і й В. Н. * Краткое руководство къ 
уходу за комнат, растеніями и устройству циѣтшіковъ въ 
домашнпхъ дачныхъ садахъ и палисаднпкахъ. Ц. 1 р. 25 к. 
въ папкѣ. 

Т а п л ы г и н ъ И. * 0 разведеніп хмѣля но гіроиол. систсмѣ . 
Д. 10 к. Е г о - ж е. * Сельско-хозййственное естествоапаиіе. 
Ц. 1 р. 25 к. 



Ч е р в я к о в с к і й А. И. * Замѣтки по огородничеству Изд. 3-е. 
Ц. С к. Е г о - ж о. * Замѣгки по садоводству. Изд. 3 е. Ц. 8 к. 

Ш и м а н о в с к і й В. * Садъ крестьянина. Изд. 4-е. Ц. 12 к. 
Е г о - ж е. * Какъ Архипъ разбогатѣлъ. Ц. 10 к. Изд. 4-е. 

ИІ у л ь г л к ъ Г. Н. * Основы размноженія растснія черепками 
Ц. 7 к. 

Отдѣлъ III. Лѣсоводство. 

А р х и п о в ъ С. * ІІаставлеиіе къ искусственному разведепію лѣса,  
преимущественно хвойпихъ породъ. Ц. 20 к. Е г о - ж е. * 
Бесѣда I.—Важное значеніе лѣса въ отношоиіп улучшепія  
климата, сохраненіл водъ, огражденія отъ вѣтровъ и сбере-
женія здоровья. Произрастаніе его и различные способы 
употребленія древесины. Ц. 20 к. Е г о - ж е. * Бесѣда И.— 
Какъ слѣдуетъ хозяйничать въ лѣсу для получения на-
ибольшихъ выгодъ. Ц. 12 к. Е г о - ж е. * Весѣда Ш.—Раз-
ведете лѣса и указаиіс различныхъ способовъ его вы-
ращиванія при наимепьшихъ затратахъ. Ц. 12 к. 

К р а в ч н н с к і й Д. * О хозяйствѣ въ лѣсахъ. Ц. 25 к. 

Л и н д с м а н ъ К. Э. * О насѣкомыхъ, вредящихъ лѣсамъ, и 
мѣры ихъ истребленія. Ц. 40 к. 

Р о с т о в ц е в ъ П. * Наши деревья и кустарники. Сосна. Ц. 10 к. 
С а з о и о в ъ II. * Лѣсныс пожары. Ц. 5 к. 

С е л и в а п о в с к і й И. * Праздншсъ древопасаждонія. Ц. 7 к. 
К г о - ж е.—Деревья, какъ лучшая защита селъ и деревень 
отъ ножаровъ или руководство по посадкѣ деревьовъ въ де-
ревняхъ и селахъ. Ц. 20 к. 

С п а с с к і й В. * Летучіе пески и ихъ укрѣпл. облѣсепіемъ. Ц. 5 к 
Е г о - ж е. * Овраги, укрѣнлепіо и облѣсеиіе ихъ простыми 
способами. Ц. 5 к. Е г о - ж е. * Защита сельскихъ угодій  
живыми изгородями и л ѣ с и ы м h : опу ш к а м н Ц. 10 к. Е г о — 
ж е. * Ива, польза ея, описаніе и развсденіе для сельско-
хозяйственныхъ и кустариыхъ промысловъ. Ц. 15 к. 










