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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ýêñïåðèìåíò  è  åãî  ðàçíîâèäíîñòè. Îòëè÷èÿ ýêñïåðèìåíòîâ â ïðåäìåòíîé
îáëàñòè. Îòëè÷èÿ â ôîðìàõ îñóùåñòâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Èäåàëüíûé ýêñïåðèìåíò.
Ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò. Êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Äåìîíñòðàöèîííûé
ýêñïåðèìåíò. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïåðåìåííûå.

Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü. Âèäû âàëèäíîñòè ïðè îöåíêå
ýêñïåðèìåíòà. Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü. Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü. Ïðîâåðêà êàóçàëüíûõ
îòíîøåíèé. Ôàêòîðû, óãðîæàþùèå âíóòðåííåé è âíåøíåé âàëèäíîñòè. Ïëàí ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ñïîñîáû êîíòðîëÿ âëèÿíèÿ àðòåôàêòîâ. Ôîðìû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
êîíòðîëÿ. Êîíòðîëü çà âûâîäîì â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè. Âûâîä î
ãèïîòåçå íà îñíîâå îöåíêè âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà. Âûâîä î ïîäêðåïëåííîñòè
òåîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ôàêòàìè. Ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ãèïîòåç.
Ïðîáëåìà àðòåôàêòíûõ âûâîäîâ.
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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÓÌÅÍÈÉ

¹

ï/ï

Óìåíèå Àëãîðèòìû

1 Êîíòðîëü âíåøíåé ïåðå-
ìåííîé.

1. Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ âíåøíåé ïåðåìåííîé
íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ.

2. Âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü
âíåøíþþ ïåðåìåííóþ.

3. Ïðèìåíåíèå òåõíèêè êîíòðîëÿ âíåøíåé ïå-

ðåìåííîé.
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Íàó÷íûé îáçîð*

1. ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ È ÅÃÎ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÈ

1.1. Îòëè÷èÿ ýêñïåðèìåíòîâ â ïðåäìåòíîé îáëàñòè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä � ìåòîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó
ïëàíà óïðàâëåíèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Êëàññèôèêàöèè òèïîâ ýêñïåðèìåíòîâ áàçèðóþòñÿ íà ðàçíûõ îñíîâàíèÿõ.
Îäíèì èç ýòèõ îñíîâàíèé, èëè êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü
èñõîäíîé ãèïîòåçû, óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ èëè âûáîðêè èñïûòóåìûõ ê
ñïåöèàëüíûì îáëàñòÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ò.å. èõ îòíåñåííîñòü ê
îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Ñëîæèâøèåñÿ â òîé èëè èíîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ïóòè ïåðåõîäà
îò �ìèðà ýìïèðèè� ê �ìèðó òåîðèé� âêëþ÷àþò îðèåíòèðîâêó èññëåäîâàòåëåé íà
îáîñíîâàííûå â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ òåîðèé ïðèíöèïû èíòåðïðåòàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Íàïðèìåð, ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ðîëè
äâèæåíèé ãëàç â âîçíèêíîâåíèè èëëþçèè Ìþëëåðà�Ëàéåðà òðàäèöèîííî
ïðîïèñàíà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ, â òî âðåìÿ êàê àíàëèç ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà èäåíòèôèêàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ôîòîãðàôèÿì ëèö,
� â ïñèõîëîãèè ýìîöèé. Ýêñïåðèìåíò Ëà Ïüåðà, ïîêàçàâøèé ðàçíèöó ïðîÿâëåíèÿ
ýòíè÷åñêèõ ïðåäóáåæäåíèé íà âåðáàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ,
òðàäèöèîííî îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñíà÷àëà áûëè
ðàçîñëàíû â ãîñòèíèöû çàïðîñû î òîì, áóäóò ëè ïðèíÿòû â íèõ êèòàéöû, à ïîòîì
èññëåäîâàòåëü ðåàëüíî ïîñåòèë ñ êèòàéöàìè ýòè ãîñòèíèöû.

 Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê íà óñïåøíîñòü
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ðàçâèâàþùåéñÿ
îáëàñòè - ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Íî ñ òàêèì æå ïðàâîì èõ ìîæíî
îòíåñòè ê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, åñëè ðàññìàòðèâàòü ñïåöèôè÷íûå óñëîâèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ òîëüêî êàê êîíêðåòíûé ôîí
ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü îøèáèòüñÿ â òðàêòîâêå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðîÿâèâøèõñÿ â ðåàëèçîâàííîì ýêñïåðèìåíòå.
Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé Õîòîðíñêèé ýêñïåðèìåíò,
êîòîðûé ïî åãî öåëÿì ñëåäîâàëî áû îòíåñòè ê ïñèõîëîãèè òðóäà. Íàïîìíèì, ÷òî
â íåì èçìåíÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû è îöåíèâàëîñü
âëèÿíèå ýòèõ èçìåíåíèé íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Êàê îêàçàëîñü, ëþáîå èç-
ìåíåíèå, íåçàâèñèìî îò åãî âèäà, ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ðàáî-
òàþùèõ. Â êà÷åñòâå àäåêâàòíîé áûëà ïðèíÿòà èíòåðïðåòàöèÿ, ÷òî ëþäè, çíàÿ î
öåëÿõ ýêñïåðèìåíòà, ïîçèòèâíî îòêëèêíóëèñü íà ñàì ôàêò ïîïûòêè óëó÷øèòü
óñëîâèÿ èõ òðóäà. Ñåé÷àñ ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðåäñòàâëåí ÷àùå â ðàçäåëàõ,
ïîñâÿùåííûõ �ýôôåêòàì ýêñïåðèìåíòàòîðà�, à íå ïñèõîëîãèè òðóäà, òàê êàê
ïðîÿâèâøàÿñÿ â íåì çàêîíîìåðíîñòü îêàçàëàñü áîëåå îáùèì è ïðîáëåìàòè÷íûì
ìåõàíèçìîì.

Â òî æå âðåìÿ çàáûâàòü î ïðåäìåòíîé îòíåñåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç
ê òîé èëè èíîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íåëüçÿ, ïîñêîëüêó â êàæäîé èç
ýòèõ îáëàñòåé ñëîæèëèñü ñâîè ñïåöèàëüíûå íîðìàòèâû äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç,
ñâÿçàííûå ñ òèïîì ïîñòðîåíèÿ ñàìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è âîçìîæíîñòÿìè
ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû � ïðåäïîëîæåíèÿ,
ñôîðìóëèðîâàííûå îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â ðàìêàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

___________________________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Ïðîôåññèîíàë, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèÿìè âîñïðèÿòèÿ, áóäåò îòëè÷àòüñÿ
îò ïðîôåññèîíàëà, ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, èìåííî â îñâîåíèè ôîðì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ, ïîñêîëüêó
ýêñïåðèìåíò â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé ðåàëèçóåò ðàçíûå ïîäõîäû ê ñïîñîáàì
óïðàâëåíèÿ ïåðåìåííûìè, ðàçíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èííîñòè è ó÷åò èíûõ òèïîâ
îáîñíîâàíèé â îðãàíèçàöèè ñîäåðæàòåëüíûõ âûâîäîâ.

1.2. Îòëè÷èÿ â ôîðìàõ îñóùåñòâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòà

Ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèìûé ñ öåëüþ ïîëó÷èòü ýìïèðè÷åñêèå äîâîäû â ïîëüçó
èëè ïðîòèâ ïðåäïîëàãàåìîãî â ãèïîòåçå ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàêîíîìåðíîñòè, íàçûâàþò ðåàëüíûì , èëè ðåàëèçîâàííûì. Åìó
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ìûñëåííûé  ýêñïåðèìåíò, ò.å. ïðàêòè÷åñêè íå
îñóùåñòâëåííûé. Ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò ìîæåò áûòü áåçóïðå÷íûì è
áåñêîíå÷íûì.

Áåçóïðå÷íûé ýêñïåðèìåíò � ìûñëåííûé îáðàçåö ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò óãðîçû äîñòîâåðíîìó âûâîäó.

Áåñêîíå÷íûé ýêñïåðèìåíò � ìûñëåííûé îáðàçåö äëÿ îöåíêè ðåàëüíî
ïðîâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðîì ÷èñëî ïðîá èëè ÷èñëî èñïûòóåìûõ
îöåíèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îõâàòà âñåõ èñòî÷íèêîâ âàðèàáåëüíîñòè ïåðåìåííûõ.

Âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàòåëüíîãî è ôîðìàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ â ýòèõ òèïàõ
ýêñïåðèìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè âî âñåõ òåõ êîíòåêñòàõ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò
ïðîáëåìû êîíòðîëÿ ñìåøåíèé íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ñ ïîáî÷íûìè. Â ðåà-
ëèçóåìûõ ýêñïåðèìåíòàõ íåëüçÿ îáîéòèñü ïðåäïîëîæåíèåì îá îòñóòñòâèè
ñìåøåíèé, à íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èõ êîíòðîëü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ó÷åñòü èõ âëèÿíèå íà ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ýôôåêòû. Â ìûñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ëþáûå èäåàëüíûå óñëîâèÿ è ðàññìàòðèâàòü
áàçèñíûå ïðîöåññû â ëþáûõ ïîêàçàòåëÿõ èõ ïðîÿâëåíèé, äàæå åñëè íåò ïîêà
ðåàëüíûõ ìåòîäèê äëÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè ïåðåìåííûõ. Ïðè îöåíêå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãèïîòåçû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðàçóìåâàåìûõ â ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå
ðåçóëüòàòîâ íåò íåîáõîäèìîñòè ñîîòíîñèòü ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé ñ îöåíêîé âíóòðåííåé è îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà.

1.3. Èäåàëüíûé ýêñïåðèìåíò

Èäåàëüíûé ýêñïåðèìåíò � ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èçìåíåíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ òîëüêî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, à çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ
êîíòðîëèðóåòñÿ. Äðóãèå óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè. Èäåàëüíûé
ýêñïåðèìåíò ïðåäïîëàãàåò ýêâèâàëåíòíîñòü èñïûòóåìûõ, íåèçìåííîñòü èõ
õàðàêòåðèñòèê âî âðåìåíè, îòñóòñòâèå ñàìîãî ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè (êàê ýòî íè
ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò), âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíò áåñêîíå÷íî.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé
îäíîâðåìåííî.

Èäåàëüíûé ýêñïåðèìåíò ïðîòèâîñòîèò ðåàëüíîìó, â êîòîðîì èçìåíÿþòñÿ
íå òîëüêî èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ ïåðåìåííûå, íî è ðÿä äðóãèõ óñëîâèé.
Ñîîòâåòñòâèå èäåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ðåàëüíîìó âûðàæàåòñÿ â òàêîé åãî
õàðàêòåðèñòèêå, êàê âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü � äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ, êîòîðóþ
îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò ïî ñðàâíåíèþ ñ èäåàëüíûì. Âíóòðåííÿÿ
âàëèäíîñòü õàðàêòåðèçóåò ìåðó âëèÿíèÿ íà èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
òåõ óñëîâèé (íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé), êîòîðûå âàðüèðóåò ýêñïåðèìåíòàòîð.

×åì áîëüøå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàòåëåì óñëîâèé, òåì íèæå âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü
ýêñïåðèìåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ôàêòû,
îáíàðóæåííûå â ýêñïåðèìåíòå, ÿâëÿþòñÿ àðòåôàêòàìè.
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Ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòà íåîáõîäèìî äëÿ ïîâûøåíèÿ âëèÿíèÿ
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà çàâèñèìóþ çà ñ÷åò êîíòðîëÿ äðóãèõ ïåðåìåííûõ.
Ïåðåìåííûå, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì àðòåôàêòîâ, ëèáî óñòðàíÿþòñÿ, ëèáî èõ
âëèÿíèå óñðåäíÿåòñÿ (çà ñ÷åò ñìåøåíèÿ è ïîãàøåíèÿ èçìåí÷èâîñòè óñëîâèé
ýêñïåðèìåíòà). Âûñîêàÿ âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü � ãëàâíûé ïðèçíàê õîðîøåãî
ýêñïåðèìåíòà.

Íå âñå ïåðåìåííûå, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ó÷åñòü
èëè èñêëþ÷èòü. Òå èç íèõ, êîòîðûå íàðóøàþò âíóòðåííþþ âàëèäíîñòü, íàçûâàþòñÿ
ïîáî÷íûìè. Ê ÷èñëó ïîáî÷íûõ, ïîëíîñòüþ íåóñòðàíèìûõ ïåðåìåííûõ îòíîñÿò
âëèÿíèå ôàêòîðà âðåìåíè, ôàêòîðà çàäà÷è, èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå �âàëèäíîñòü�. Îáðàòèìñÿ
ê ñèñòåìå îòíîøåíèé �ýêñïåðèìåíò � òåîðèÿ � ðåàëüíîñòü�. Íà îñíîâå òåîðèè
âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðîâåðÿåòñÿ â ýêñïåðèìåíòå.
Ãèïîòåçà � íàó÷íîå ïðåäïîëîæåíèå â âèäå âûñêàçûâàíèÿ, èñòèííîñòü èëè
ëîæíîñòü êîòîðîãî íåèçâåñòíà, íî ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà îïûòíûì ïóòåì
(ýìïèðè÷åñêè).

Ìåòîäèêè è ïëàí ýêñïåðèìåíòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîâåðÿåìîé
ãèïîòåçå � ñòåïåíü ýòîãî ñîîòâåòñòâèÿ è õàðàêòåðèçóåò îïåðàöèîíàëüíóþ
âàëèäíîñòü. Íàïðèìåð, â ýêñïåðèìåíòå ïî íàó÷åíèþ ðåçêèé çâóê çóììåðà
èñïîëüçóåòñÿ êàê ýêâèâàëåíò �íàêàçàíèÿ� çà îøèáêó, ïîýòîìó âîçíèêàåò ñîìíåíèå
â ïðàâèëüíîñòè òàêîé èíòåðïðåòàöèè. Â ñàìîì ýêñïåðèìåíòå íåîáõîäèìî
ìàêñèìàëüíî ó÷åñòü, óñòðàíèòü è ò.ä. âëèÿíèå ïîáî÷íûõ ïåðåìåííûõ íà çàâèñèìóþ
ïåðåìåííóþ. Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü õàðàêòåðèçóåò ìåðó âëèÿíèÿ íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé íà çàâèñèìóþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôàêòîðàì. Èíûìè ñëîâàìè,
âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü òåì âûøå, ÷åì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ýôôåêò (èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé) âûçâàí èçìåíåíèåì
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ýêñïåðèìåíò äîëæåí âîñïðîèçâîäèòü âíåøíþþ ðåàëüíîñòü. Ýêñïåðèìåíò,
êîòîðûé ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèò âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, íàçûâàåòñÿ
ýêñïåðèìåíòîì ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ. Ðàçóìååòñÿ, â ðåàëüíîñòè ïîëíîå
ñîîòâåòñòâèå íåäîñòèæèìî. Ìåðà ñîîòâåòñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðû
ðåàëüíîñòè õàðàêòåðèçóåò âíåøíþþ âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà.

Äîïîëíèòåëüíûå ïåðåìåííûå, êîòîðûå òðåáóþò ó÷åòà â ýêñïåðèìåíòå,
âëèÿþò íà âíåøíþþ âàëèäíîñòü. Åñëè îò âíóòðåííåé âàëèäíîñòè çàâèñèò
äîñòîâåðíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, òî îò âíåøíåé � ïåðåíîñèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ èç ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé íà ðåàëüíûå ïðîöåññû è îáîáùåíèå èõ
íà äðóãèå ñôåðû ðåàëüíîñòè.

Íàêîíåö, ñâÿçü òåîðèè è ðåàëüíîñòè îòðàæàåòñÿ â àäåêâàòíîñòè òåîðèè
ðåàëüíîñòè è ïðîãíîñòè÷íîñòè åå ïðåäñêàçàíèé. Êýìïáåëë ââåë åùå îäíî âàæíîå
ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà, à èìåííî � êîíñòðóêòíóþ
âàëèäíîñòü. Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü âûðàæàåò àäåêâàòíîñòü ìåòîäà
èíòåðïðåòàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ òåîðèè, ò.å. â ñòðóêòóðó ñëåäóåò ââåñòè
÷åòâåðòóþ ñîñòàâëÿþùóþ � èíòåðïðåòàöèþ: òåîðèÿ � ýêñïåðèìåíò �
èíòåðïðåòàöèÿ � ðåàëüíîñòü.

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü, ïî ìíåíèþ Êýìïáåëëà, õàðàêòåðèçóåò ïðàâèëüíîñòü
îáîçíà÷åíèÿ (èíòåðïðåòàöèè) ïðè÷èíû è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà ñ
ïîìîùüþ àáñòðàêòíûõ òåðìèíîâ èç îáûäåííîãî ÿçûêà èëè ôîðìàëüíîé òåîðèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîñòüþ
èíòåðïðåòàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà êàê ñâÿçè èçó÷àåìîé ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ (îòíîøåíèå ýêñïåðèìåíò � èíòåðïðåòàöèÿ), à êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü
� ïðàâèëüíîñòüþ óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíîâ òîé èëè èíîé òåîðèè ïðè
èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ýêñïåðèìåíòà.

Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ëþáîãî
ýêñïåðèìåíòà. Êýìïáåëë âûäåëèë âîñåìü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ
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âíóòðåííþþ âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà.  Ïåðâóþ ãðóïïó ìîæíî íàçâàòü ôàêòîðàìè
âûáîðêè:

1) ñåëåêöèÿ � íåýêâèâàëåíòíîñòü ãðóïï ïî ñîñòàâó, êîòîðàÿ âûçûâàåò
ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó â ðåçóëüòàòàõ;

2) ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ � ÷àñòíûé ñëó÷àé îøèáêè ñåëåêöèè, êîãäà
ãðóïïû îòáèðàëèñü íà îñíîâå �êðàéíèõ� ïîêàçàòåëåé (èíà÷å � êîððåëÿöèÿ èç-çà
íåîäíîðîäíîñòè ãðóïïû);

3) ýêñïåðèìåíòàëüíûé îòñåâ � íåðàâíîìåðíîå âûáûâàíèå èñïûòóåìûõ
èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, ïðèâîäÿùåå ê íåýêâèâàëåíòíîñòè ãðóïï ïî ñîñòàâó;

4) åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå � èçìåíåíèå èñïûòóåìûõ, ÿâëÿþùååñÿ
ñëåäñòâèåì òå÷åíèÿ âðåìåíè, áåç ñâÿçè ñ êîíêðåòíûìè ñîáûòèÿìè: èçìåíåíèå
ñîñòîÿíèÿ (ãîëîä, óñòàëîñòü, áîëåçíü è äð.), ñâîéñòâ èíäèâèäà (âîçðàñòíûå
ïåðåìåíû, íàêîïëåíèå îïûòà è äð.);

Âòîðàÿ ãðóïïà � ïîáî÷íûå ïåðåìåííûå, âëèÿíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
ñëåäóþùèì ýôôåêòàì:

1) ýôôåêò �èñòîðèè� � êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïåðèîä ìåæäó
íà÷àëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì, ïîìèìî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ;

2) ýôôåêò òåñòèðîâàíèÿ � âëèÿíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà
ðåçóëüòàò èòîãîâîãî;

3) èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîãðåøíîñòü � îïðåäåëÿåòñÿ íàäåæíîñòüþ ìåòîäà
ôèêñàöèè ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî, ò.å. íàäåæíîñòüþ òåñòà; èìåííî íàäåæíîñòü
âëèÿåò íà âàëèäíîñòü, ïî óòâåðæäåíèþ Êýìïáåëëà, à íå íàîáîðîò;

4) âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ: îòáîðà; åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; èñòîðèè
(ðàçíûå èñòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï) è äð.

Ïîçæå Êýìïáåëë îïèñàë åùå ðÿä èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèÿ âíóòðåííåé
âàëèäíîñòè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòíîñÿòñÿ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðå,
à èìåííî: êîìïåíñàòîðíîå ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé,
èìèòàöèÿ âîçäåéñòâèÿ, êîãäà åãî íà ñàìîì äåëå íå ïðîèñõîäèò, è äð.

1.4. Ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò

Ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò îòëè÷àåòñÿ êàê îò ýêñïåðèìåíòà èäåàëüíîãî, òàê è îò
ñàìîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îí ïðèçâàí ìîäåëèðîâàòü. Ýòî îòëè÷èå ôèêñèðóåòñÿ
òàêèì ïîíÿòèåì, êàê �âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü� ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà âíåøíþþ âàëèäíîñòü, ñ÷èòàþò íåóñò-
ðàíèìûå îñîáåííîñòè ýêñïåðèìåíòà, îòëè÷àþùèå åãî îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü îïðåäåëÿåò, â êàêîé ìåðå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â
ýêñïåðèìåíòå, áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïîñëóæèâøåé
�ïåðâîîáðàçîì� äëÿ ýêñïåðèìåíòà. Êðîìå òîãî, âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü õàðàêòåðèçóåò
âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ, ïåðåíîñà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå,
íà âåñü êëàññ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü èíîãäà òðàêòóåòñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòà,
îïðåäåëÿþùàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà (îáîáùåíèÿ) ðåçóëüòàòîâ íà ðàçëè÷íûå
âðåìåíà, ìåñòà, óñëîâèÿ è ãðóïïû ëþäåé. Îäíàêî âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì äâóõ ïðè÷èí: 1) ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà åãî �ïåðâî-
îáðàçíîé� æèçíåííîé ñèòóàöèè (�ðåïðåçåíòàòèâíîñòü� ýêñïåðèìåíòà); 2)
òèïè÷íîñòè ñàìîé �ïåðâîîáðàçíîé� ñèòóàöèè äëÿ ðåàëüíîñòè
(�ðåïðåçåíòàòèâíîñòü� ñèòóàöèè). Âûáðàííàÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå
ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåðåïðåçåíòàòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ æèçíè
òîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ýêñïåðèìåíòå, èëè ÿâëÿòüñÿ ðåäêîé
è íåòèïè÷íîé.

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü, êàê îïðåäåëÿåò åå Ãîòòñäàíêåð, âëèÿåò ïðåæäå âñåãî
íà äîñòîâåðíîñòü âûâîäîâ, êîòîðóþ äàþò ðåçóëüòàòû ðåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñïåðèìåíòîì ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîé
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âíåøíåé âàëèäíîñòè íóæíî, ÷òîáû óðîâíè äîïîëíèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâîâàëè èõ óðîâíÿì â ðåàëüíîñòè. Ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé
íå èìååò âíåøíåé âàëèäíîñòè, ñ÷èòàåòñÿ íåâåðíûì. Äîáàâèì, ÷òî îí íåâåðåí,
åñëè èñòî÷íèêîì ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòü, îáûäåííîå çíàíèå, à íå òåîðèÿ.
Ýêñïåðèìåíò, íå ñîîòâåòñòâóþùèé ðåàëüíîñòè, ìîæåò îáëàäàòü ñîâåðøåííîé
âíóòðåííåé è îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòüþ. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïðÿìîé ïåðåíîñ
åãî ðåçóëüòàòîâ â ðåàëüíîñòü íåâîçìîæåí áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ íà çàâèñèìóþ
ïåðåìåííóþ ïîìèìî íåçàâèñèìîé è äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî äîñòèæåíèå ïîëíîé âíåøíåé âàëèäíîñòè íåâîçìîæíî â
ïðèíöèïå, ïîýòîìó ëþáîå �÷èñòîå� àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âíåøíå
íåâàëèäíûì. Âìåñòå ñ òåì ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýôôåêò, òàê êàê íåèçâåñòíî,
êîãäà áóäåò ïîñòðîåíà òåîðèÿ äëÿ èõ îáúÿñíåíèÿ, à äàííûå, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ
èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå.

Çàáîòó î âíåøíåé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà îñîáî ïðîÿâëÿþò
èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ: êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè. Ýòî ïîíÿòíî, èáî äëÿ ðåøåíèÿ
ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷ èì ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîñòàíîâêå
ýêñïåðèìåíòîâ, èìèòèðóþùèõ ðåàëüíîñòü. Ïî ñóòè, èñòîðè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ
ñòîðîííèêîâ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà è �åñòåñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà� áûëà
îòðàæåíèåì ðàçíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàâøèõñÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé èëè ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèåé. Ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò
� ýêñïåðèìåíò â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëèòü
íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ ïóòåì êîíòðîëÿ âñåõ äðóãèõ óñëîâèé, ñ êîòîðûìè ìîæåò
ñìåøèâàòüñÿ åå âëèÿíèå.

Êýìïáåëë ñòàâèò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó âíåøíåé âàëèäíîñòüþ,
ðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ ýêñïåðèìåíòà è âîçìîæíîñòüþ ãåíåðàëèçàöèè åãî
ðåçóëüòàòîâ. Îí îòíîñèò ê ôàêòîðàì, óãðîæàþùèì âíåøíåé âàëèäíîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ:
îáó÷àåìîñòü, íàëè÷èå ïàìÿòè, ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè.
Êýìïáåëë íàçûâàåò ãëàâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè:

1. Ýôôåêò òåñòèðîâàíèÿ � óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå âîñïðèèì÷èâîñòè
èñïûòóåìûõ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïîä âëèÿíèåì òåñòèðîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü çíàíèé ó÷åíèêîâ ìîæåò ïîâûñèòü èõ
èíòåðåñ ê íîâîìó ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó. Ïîñêîëüêó ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïðåäâàðèòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ íå ïîäâåðãàåòñÿ, òî ðåçóëüòàòû äëÿ íåå ìîãóò
áûòü íåðåïðåçåíòàòèâíûìè.

2. Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îíè âûçûâàþò ðåàêöèþ èñïûòóåìîãî
íà ýêñïåðèìåíò. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî äàííûå íåëüçÿ ïåðåíîñèòü íà ëèö, íå
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå; ýòèìè ëèöàìè ÿâëÿåòñÿ âñÿ ãåíåðàëüíàÿ
ñîâîêóïíîñòü, êðîìå ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè.

3. Âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ îòáîðà è ñîäåðæàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ. Èõ ñëåäñòâèÿ � àðòåôàêòû (â ýêñïåðèìåíòàõ ñ äîáðîâîëüöàìè
èëè èñïûòóåìûìè, ó÷àñòâóþùèìè ïî ïðèíóæäåíèþ).

4. Èíòåðôåðåíöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Èñïûòóåìûå îáëàäàþò
ïàìÿòüþ è îáó÷àåìîñòüþ. Åñëè ýêñïåðèìåíò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñåðèé, òî
ïåðâûå âîçäåéñòâèÿ íå ïðîõîäÿò äëÿ íèõ áåññëåäíî è ñêàçûâàþòñÿ íà ïîÿâëåíèè
ýôôåêòîâ îò ïîñëåäóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí íàðóøåíèÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè ñâÿçàíî ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâîäèìîãî ñ ó÷àñòèåì
÷åëîâåêà, êîòîðûå îòëè÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îò ýêñïåðèìåíòà,
îñóùåñòâëÿåìîãî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè äðóãèõ åñòåñòâåííûõ íàóê.

Íà âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðâûì îáðàòèë âíèìàíèå â 1949 ã Ð.Ë.Ñîëîìîí
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ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ: ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå
ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïîêàçàëî,
÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå îêàçûâàëî âëèÿíèå íà óñòàíîâêè ëè÷íîñòè è
åå ïîäâåðæåííîñòü óáåæäåíèþ, à â ýêñïåðèìåíòàõ Õîâëåíäà, íàîáîðîò, îíî îñ-
ëàáëÿëî óáåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ôèëüìîâ.

Ýôôåêò òåì áîëüøå, ÷åì íåîáû÷íåå ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ è ÷åì áîëåå
ñõîäíî ïî ñîäåðæàíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå ñ òåñòîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû
èçáåæàòü ýôôåêòà ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, Êýìïáåëë ðåêîìåíäóåò
ïðèìåíÿòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû ñ ïðåäâàðèòåëüíî íå òåñòèðóåìûìè
ãðóïïàìè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, �âçàèìîäåéñòâèå ñîñòàâà ãðóïïû è âîçäåéñòâèÿ� ñâÿçàíî
ñ íåñëó÷àéíûì ó÷àñòèåì èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòå. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü äâóõ
òèïîâ: ãîòîâíîñòü äîáðîâîëüöåâ �ïîäâåðãíóòüñÿ âîçäåéñòâèþ� è îòêàç, íåãàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ òåõ, êòî ïðèíóäèòåëüíî ïðèâëå÷åí ê ó÷àñòèþ â ýêñïåðèìåíòå. Â
èññëåäîâàíèÿõ ïî íàó÷åíèþ ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ó÷àñòâîâàòü òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî
îäàðåííûå ëþäè. Âûáûâàíèå èñïûòóåìûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà ìîæåò âûçûâàòüñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì. Ê ïðèìåðó, ëèöà, ïîòåðïåâøèå íåóäà÷ó ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé íà ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ, ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â
ïîñëåäóþùèõ ñåðèÿõ.

Åñòåñòâåííî, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü ëèøü ôàêòîð �ðåàêöèè
íà ýêñïåðèìåíò�. Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî ïðîáëåìà âíóòðåííåé âàëèäíîñòè
ðàçðåøèìà â ïðèíöèïå, òàê êàê ìîæíî ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîöåäóðû
ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü çàäàííûé óðîâåíü èõ äîñòîâåðíîñòè.

Ñîãëàñíî Êýìïáåëëó, ïðîáëåìà âíåøíåé âàëèäíîñòè êàê ðåïðåçåíòàòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòà ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè íåðàçðåøèìà, òàê êàê èíäóêöèÿ, ò.å.
îáîáùåíèå, íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îáúåêòèâíà.

Ïðîáëåìà âíåøíåé âàëèäíîñòè êàê àäåêâàòíîñòè ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòà
åãî �ïåðâîîáðàçíîé� æèçíåííîé ñèòóàöèè òàêæå íåðàçðåøèìà ëîãè÷åñêèìè è
ìàòåìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Îíà òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè
íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ îïèñàíèÿ ñèòóàöèè â öåëîì.

1.5. Êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò

Ïî îòíîøåíèþ ê ýêñïåðèìåíòó ñ ïðîâåðêîé îäíîãî òåîðåòè÷åñêîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ, ãäå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå �çà� è �ïðîòèâ� ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ðàìêàõ îäíîé è òîé æå îáúÿñíèòåëüíîé ñõåìû, ìîæíî âûäåëèòü êðèòè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ îïûòíûõ äàííûõ ìåæäó ðàçíûìè îáúÿñíèòåëüíûìè ñõåìàìè,
ò.å. âîçìîæíîñòü ïðåäïî÷òåíèÿ îäíîé èç ñðàâíèâàåìûõ êîíêóðèðóþùèõ ìåæäó
ñîáîé òåîðåòè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé. Â ýòîì ñëó÷àå çà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
ïðîòèâîïîëîæíîé åé êîíòðãèïîòåçîé ñòîÿò ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ,
ò.å. ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåðêà äâóõ òåîðåòè÷åñêèõ ãèïîòåç.

Êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíîâðåìåííî
ïðîâåðèòü âñå âîçìîæíûå ãèïîòåçû. Ïîäòâåðæäåíèå îäíîé èç íèõ âåäåò ê
îïðîâåðæåíèþ âñåõ äðóãèõ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. Äëÿ êðèòè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé èñõîäû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðàçíûìè
èíòåðïðåòàöèîííûìè ñõåìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü âûáîð ìåæäó ðàçíûìè
òåîðåòè÷åñêèìè îáúÿñíåíèÿìè.  Ïîñòàíîâêà êðèòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â
ïñèõîëîãèè òðåáóåò íå òîëüêî òùàòåëüíîãî åãî ïëàíèðîâàíèÿ, íî è âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íîé òåîðèè. Ïîñêîëüêó â íàøåé íàóêå ïðåîáëàäàþò íå
äåäóêòèâíûå ìîäåëè, à ýìïèðè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, èññëåäîâàòåëè êðàéíå ðåäêî
ïðîâîäÿò êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Îáû÷íî â ýêñïåðèìåíòå ñîïîñòàâëÿþòñÿ äâå ãèïîòåçû, ïðåäïîëàãàþùèå
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ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé èñõîäû â ðàìêàõ îäíîé è òîé æå èíòåðïðåòàöèè.
Êîíòðãèïîòåçà çâó÷èò êàê îòðèöàíèå ñâÿçè, ïîñòóëèðóåìîé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãèïîòåçå, íî íå êàê åå îáúÿñíåíèå â ðàìêàõ äðóãîé èíòåðïðåòàöèîííîé ñõåìû.
Òàêîé ýêñïåðèìåíò îáû÷íî íàçûâàåòñÿ êîíòðîëüíûì, ïîñêîëüêó â íåì ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ðàâíîâåðîÿòíûì áûëî áû ïîëó÷åíèå äàííûõ êàê â ïîëüçó,
òàê è ïðîòèâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû. Òî åñòü êîíòðîëèðóþòñÿ óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ èìåííî äåéñòâåííîñòü ïðåäïîëàãàâøåéñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåò èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â
îæèäàåìîì íàïðàâëåíèè.

1.6. Äåìîíñòðàöèîííûé ýêñïåðèìåíò

Òðàäèöèîííîìó êîíòðîëüíîìó ýêñïåðèìåíòó, íàïðàâëåííîìó íà ïðîâåðêó
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ãèïîòåçû, ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíû òàê
íàçûâàåìûå äåìîíñòðàöèîííûå ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå ëó÷øå áûëî áû íàçûâàòü
äåìîíñòðàöèîííûìè îïûòàìè, à íå ýêñïåðèìåíòàìè, ïîñêîëüêó â íèõ íåëüçÿ ïðè
ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðåéòè ê îöåíêå êîíòðãèïîòåçû. Óñëîâèÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ â íàïðàâëåíèè óòâåðæäåíèé, ïîäðàçóìåâàåìûõ â
êîíòðãèïîòåçàõ, çäåñü îòñóòñòâóþò. Òî åñòü íåò ýòàïà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ôàêòå, ïîñêîëüêó íåò âûáîðà â èíòåðïðåòàöèè ìåæäó
àëüòåðíàòèâàìè �çà� è �ïðîòèâ�. Íàèáîëåå èçâåñòíû è òèïè÷íû äâà âèäà
äåìîíñòðàöèîííûõ îïûòîâ. Ïåðâûé ïðåäñòàâëåí èíèöèèðîâàíèåì ýôôåêòîâ,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè îäíîçíà÷íî âîñïðîèçâîäèìû ïðè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè
(èëè àíàëîãè÷íîé îðãàíèçàöèè âîçäåéñòâèé) ëþáûì ÷åëîâåêîì, âûïîëíÿþùèì
èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ, ò.å. îæèäàåìûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â
100% ñëó÷àåâ. Îòëè÷íûì ïðèìåðîì çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïåðöåïòèâíûå ôåíîìåíû.
Òàê, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ áåëîãî ýêðàíà è óñòàíîâêè, ïîçâîëÿþùåé ïðîåöèðîâàòü
íà íåãî ìîíîõðîìàòè÷åñêèå öâåòà, à òàêæå çíàíèè ýêñïåðèìåíòàòîðîì çàêîíîâ
ñìåøåíèÿ öâåòîâ ëþáîé èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò îäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû.
Êîíå÷íî, åñëè èñïûòóåìûå íå ÿâëÿþòñÿ öâåòîàíîìàëàìè.

Â òàêèõ îïûòàõ íå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû äàííûå ïðîòèâ òîé èëè èíîé
ãèïîòåçû; ýòè äàííûå îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó äåìîíñòðèðóåìûõ
çàêîíîâ è ðåøàþò ñêîðåå äèàãíîñòè÷åñêóþ çàäà÷ó � ïðîÿâëåíèÿ
ïîäðàçóìåâàåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Âîñïðîèçâîäèìîñòü ýòèõ îïûòîâ
îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà ðåøåíèÿ ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è â ëþáîì
áóäóùåì ïðîìåæóòêå âðåìåíè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ìîæíî óòâåðæäàòü
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ñàìîì áàçèñíîì ïðîöåññå, ïîäâåðãàþùåìñÿ �ïðîÿâëå-
íèþ�. Áàçèñíûé ïðîöåññ � ðåêîíñòðóèðóåìûé â òåîðèè èëè â ãèïîòåòè÷åñêèõ
êîíñòðóêòàõ ïðîöåññ, îïðåäåëÿþùèé ïîêàçàòåëè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé  â
ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.

Âòîðîé âèä äåìîíñòðàöèîííûõ îïûòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îäíîçíà÷íî
ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü èëè àäåêâàòíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïîòåçû
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê óæå ñîñòîÿâøåìóñÿ ñîáûòèþ. Îáû÷íî ýòî äåìîíñòðàöèÿ
ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîòèâàöèîííîé èëè âîëåâîé ðåãóëÿöèåé äåéñòâèé ÷åëî-
âåêà, ñ ãðóïïîâîé äèíàìèêîé è ñ ôåíîìåíàìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò �çäåñü è ñåé÷àñ�. Èõ ïîâòîðíî íåëüçÿ
âîñïðîèçâåñòè â òîì ñìûñëå, ÷òî èõ àêòóàë-ãåíåç çàâèñèò îò àêòèâíîñòè
ïîçíàþùåãî èëè äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà, îò ëè÷íîñòíûõ, à íå òîëüêî ñòèìóëüíûõ
ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, â îïûòàõ, äåìîíñòðèðóþùèõ îñîáåííîñòè ïðîñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, èñïûòóåìûé ïîäâåðãàåòñÿ òàêîìó �âîçäåéñòâèþ�, êàê êðèêè èç
ñîñåäíåé êîìíàòû. Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò íàáëþäàòü, áðîñèòñÿ ëè ÷åëîâåê íà
ïîìîùü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí íå äîãàäûâàåòñÿ î òîì, ÷òî êðèêè ìíèìûå,
çàïèñàíû ðàíåå è âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíà. Íî çàðàíåå
èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò ïðåäïîëàãàòü, êàê ïîñòóïèò êàæäûé êîíêðåòíûé
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èñïûòóåìûé, ò.å. îí íå ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îæèäàåìûé ýôôåêò íàâåðíÿêà.
Îäíàêî åñëè îæèäàåìîå ïîâåäåíèå âñå æå èìåëî ìåñòî, òî îáðàòíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ áóäåò îäíîçíà÷íîé � èìåë ìåñòî àêò ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

1.7. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ïðåæäå âñåãî îáðàòèìñÿ ê ìíîæåñòâó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýìïèðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ðàññìîòðèì èõ ñ ïîçèöèé îáùåíàó÷íûõ êðèòåðèåâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ.

Âñå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà àêòèâíûå è ïàññèâíûå. Ê àêòèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ
ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò è åãî ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè, êâàçèýêñïåðèìåíò, ê
ïàññèâíûì ìåòîäàì � íàáëþäåíèå, êëèíè÷åñêèé ìåòîä, ìåòîä àíàëèçà
ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, èçìåðåíèå è êîððåëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ è ò.ä.
Ïðèìåíÿÿ ìåòîäû ïåðâîé ãðóïïû, èññëåäîâàòåëü àêòèâíî âûçûâàåò ÿâëåíèå èëè
ïðîöåññ, âîçäåéñòâóÿ íà îáúåêò. Èñïîëüçóÿ æå ìåòîäû âòîðîé ãðóïïû, îí ëèøü
äîâîëüñòâóåòñÿ ðåãèñòðàöèåé åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà.

Îäíàêî ðåãèñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå èññëåäîâàòåëü ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî
èëè ïðèìåíÿÿ íåêîòîðûé èíñòðóìåíò (îïðîñíèê, òåñò è ò.ä.), òàê æå êàê è
âîçäåéñòâîâàòü íà èñïûòóåìîãî îí ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî â õîäå áåñåäû ëèáî
îðãàíèçóÿ äåÿòåëüíîñòü îáñëåäóåìîãî â ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå ñ ïîìîùüþ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ñðåäñòâ (ïðèáîðîâ, çàäàíèé è ò.ä.). Ýòî ðàçäåëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâàíî íà êðèòåðèè èçìåðåíèÿ
�èíñòðóìåíòàëüíîñòü� íåïîñðåäñòâåííîñòü�.

Íàáëþäåíèå òîæå ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòàëüíûì, íàïðèìåð, ïðè
èñïîëüçîâàíèè âèäåîçàïèñè, ìàãíèòîôîííîé çàïèñè è äðóãîé àïïàðàòóðû. Îäíàêî,
â îòëè÷èå îò èçìåðèòåëüíîãî êîððåëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè ýòîì
îòñóòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå èñïûòóåìîãî ñ èíñòðóìåíòîì. Â ýêñïåðèìåíòå è â
õîäå èçìåðåíèÿ èñïûòóåìûé àêòèâíî âûïîëíÿåò çàäàíèÿ, à ïðè íàáëþäåíèè
íèêàêîé çàäà÷è åìó íå ñòàâèòñÿ, îí âåäåò ñåáÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âàæíûé êðèòåðèé, êîòîðûé ðàçäåëÿåò ìåòîäû
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû. Ýòî êðèòåðèé ñîîòâåòñòâèÿ
ìåòîäà ïðèçíàêàì èäåàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê îí ïîíèìàåòñÿ â ñîâðåìåííîé
ìåòîäîëîãèè íàóêè. Ïî ýòîìó êðèòåðèþ ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ:

1) ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå èëè
êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå. Îñîáåííîñòü èõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëü
ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èííóþ èëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó îñíîâíûìè
ïåðåìåííûìè, êîíòðîëèðóÿ âíåøíèå ïåðåìåííûå. Äëÿ ýòîãî îí öåëåíàïðàâëåííî
îòáèðàåò ãðóïïû èñïûòóåìûõ èëè íàáëþäàåìûõ èíäèâèäîâ, ïëàíèðóåò
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé;

2) åñòåñòâåííûå ýêñïåðèìåíò è íàáëþäåíèå, áåñåäà, êëèíè÷åñêèé ìåòîä,
ìåòîä îïèñàíèÿ ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è äð. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñëóæàò èñòî÷íèêîì äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ
îáîáùåíèé è âûäâèæåíèÿ èíäóêòèâíûõ ãèïîòåç, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò
ñòàòü ìàòåðèàëîì äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé è ïðîâåðÿòüñÿ â êðèòè÷åñêèõ
ýêñïåðèìåíòàõ. Ñïîñîáû êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ (íåçàâèñèìîé, çàâèñèìîé,
âíåøíèõ) ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ, õîòÿ âîçìîæíî ïîëüçîâàíèå ñëîæíûìè
òåõíèêàìè ôèêñàöèè äàííûõ (êàðòàìè íàáëþäåíèÿ, àóäèî-  è âèäåîàïïàðàòóðîé,
òåñòàìè è äð.);

3) êâàçèýêñïåðèìåíò. �Ïðîìåæóòî÷íûé� ìåæäó åñòåñòâåííûìè ìåòîäàìè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäàìè, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü
ïåðåìåííûõ. Âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü âûäåëåíî â ïðèðîäå êàê íåçàâèñèìîå îò
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èññëåäîâàòåëÿ, åñòåñòâåííî ïðîèñõîäÿùåå. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì
èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä, çàíèìàþùèé èìåííî ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó ýêñïåðèìåíòîì è íàáëþäåíèåì. Ïîä êâàçèýêñïåðèìåíòîì ïðèíÿòî
ïîíèìàòü òàêîé ìåòîä, ïðè êîòîðîì íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñõåìó,
ïðåäïèñûâàåìóþ èäåàëüíûì èññëåäîâàíèåì, íî ýòè îòíîøåíèÿ ÷àñòè÷íî
êîìïåíñèðóþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì îñîáûõ êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ (ñì.
þíèòó 6).

Ñîãëàñíî òðàäèöèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
âñåì íåýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòîäàì.

Òàê, Ô.Äæ. ÌàêÃèãàí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä
ñëåäóþùèì:

1) êëàññè÷åñêîìó êëèíè÷åñêîìó ìåòîäó;
2) åñòåñòâåííîìó íàáëþäåíèþ;
3) îïðîñó;
4) àðõèâíîìó èññëåäîâàíèþ;
5) óñòàíîâëåíèþ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè;
6) êâàçèýêñïåðèìåíòó.
Ì.Â. Ìýòëèí ïðèâîäèò èíîé ñïèñîê ìåòîäîâ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûõ

ýêñïåðèìåíòó:
1) åñòåñòâåííîå íàáëþäåíèå, ê êîòîðîìó ïðèìûêàåò ïîëåâîå èññëåäîâàíèå

è ïîëåâîé (åñòåñòâåííûé) ýêñïåðèìåíò;
2) îïðîñ;
3) êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå;
4) àðõèâíîå èññëåäîâàíèå;
5) èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ.
Ï.Ê. Êîçáè ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýêñïåðèìåíòó êîððåëÿöèîííûé ìåòîä, à òàêæå

äîýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû: îïðîñ, ïîëåâîå íàáëþäåíèå è ïîëåâîé
ýêñïåðèìåíò. Îòäåëüíî îí ðàññìàòðèâàåò ìåòîäû èçìåðåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îòíîñÿ
ê íèì àðõèâíûé ìåòîä, ñàìîîöåíêó (ñàìîîïðîñ) è òåñòèðîâàíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â ïñèõîëîãèè îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ìåòîäîâ òåì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð àêòèâíî ìàíèïóëèðóåò íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé, òîãäà êàê ïðè ïðî÷èõ ìåòîäàõ âîçìîæíû ëèøü âàðèàíòû îòáîðà
óðîâíåé íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Íîðìàëüíûì âàðèàíòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Â
íåýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êàê ïðàâèëî, âñå ãðóïïû ðàâíîöåííû, ïîý-
òîìó ïðîâîäèòñÿ èõ ñðàâíåíèå.

Ïî ôîðìàëüíûì îñíîâàíèÿì âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò èññëåäîâàòåëüñêèé (ïîèñêîâûé) è ïîäòâåðæäàþùèé ýêñïåðèìåíò.
Ðàçëè÷èå èõ îáóñëîâëåíî óðîâíåì ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû è íàëè÷èåì çíàíèé
î ñâÿçè çàâèñèìîé è íåçàâèñèìîé ïåðåìåííûõ.

Ïîèñêîâûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ òîãäà, êîãäà íåèçâåñòíî, ñóùåñòâóåò
ëè ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííûìè. Ïîýòîìó
ïîèñêîâîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïðîâåðêó ãèïîòåçû î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ïåðåìåííûìè À è Â.

Åñëè ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèÿ î êà÷åñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ
ïåðåìåííûìè, âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î âèäå ýòîé ñâÿçè. Òîãäà èññëåäîâàòåëü
ïðîâîäèò ïîäòâåðæäàþùèé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì âûÿâëÿåòñÿ âèä
ôóíêöèîíàëüíîé êîëè÷åñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé
ïåðåìåííûìè.

Àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ â öåëîì âûãëÿäèò òàê:
1. Âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î êà÷åñòâåííîé ïðè÷èííîé ñâÿçè À è Â.
2. Ïðîâîäèòñÿ ïîèñêîâûé ýêñïåðèìåíò.
3. Â ñëó÷àå íåïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû âûäâèãàåòñÿ äðóãàÿ êà÷åñòâåííàÿ



16
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ãèïîòåçà è ïðîâîäèòñÿ íîâûé ïîèñêîâûé ýêñïåðèìåíò; åñëè æå êà÷åñòâåííàÿ
ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ, âûäâèãàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèïîòåçà.

4. Ïðîâîäèòñÿ ïîäòâåðæäàþùèé ýêñïåðèìåíò.
5. Ïðèíèìàåòñÿ (èëè îòâåðãàåòñÿ) è óòî÷íÿåòñÿ ãèïîòåçà î âèäå ñâÿçè ìåæäó

ïåðåìåííûìè.
Â ïñèõîëîãè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ïîíÿòèÿ
�ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå�, èëè �ïèëîòàæíûé ýêñïåðèìåíò�, �ïîëåâîå
èññëåäîâàíèå�, èëè �åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò�.

Òåðìèí �ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå� ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîáíîãî,
ïåðâîãî, ýêñïåðèìåíòà èëè ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ àïðîáèðóþòñÿ
îñíîâíàÿ ãèïîòåçà, ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ, ïëàí è ò.ä. Îáû÷íî ïèëîòàæ ïðîâîäÿò
ïåðåä �áîëüøèì�, òðóäîåìêèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ÷òîáû ïîòîì
íå òðàòèòü äåíüãè è âðåìÿ ïîïóñòó. Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà
ìåíüøåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ, ïî ñîêðàùåííîìó ïëàíó è áåç ñòðîãîãî êîíòðîëÿ
âíåøíèõ ïåðåìåííûõ. Íàäåæíîñòü äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå ïèëîòàæà,
íåâåëèêà, íî åãî ïðîâåäåíèå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ãðóáûå îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ
âûäâèæåíèåì ãèïîòåçû, ïëàíèðîâàíèåì èññëåäîâàíèÿ, êîíòðîëåì ïåðåìåííûõ
è ò.ä. Êðîìå òîãî, â õîäå ïèëîòàæà ìîæíî ñóçèòü �çîíó ïîèñêà�, êîíêðåòèçèðîâàòü
ãèïîòåçó è óòî÷íèòü ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ �áîëüøîãî� èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëåâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ðåàëüíûìè
ïåðåìåííûìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðèìåð, ìåæäó ñòàòóñîì ðåáåíêà â ãðóïïå
è êîëè÷åñòâîì åãî êîíòàêòîâ â èãðå ñî ñâåðñòíèêàìè èëè çàíèìàåìîé èì
òåððèòîðèè â èãðîâîé êîìíàòå. Ïî ñâîåé ñóòè ïîëåâîå èññëåäîâàíèå (èëè ïîëåâîé
ýêñïåðèìåíò) îòíîñèòñÿ ê êâàçèýêñïåðèìåíòàì, òàê êàê ïðè åãî ïðîâåäåíèè íåò
âîçìîæíîñòè ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü âíåøíèå ïåðåìåííûå, îòáèðàòü ãðóïïû è
ðàñïðåäåëÿòü âíóòðè èõ èñïûòóåìûõ, óïðàâëÿòü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è òî÷íî
ðåãèñòðèðîâàòü çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëåâîé, èëè
åñòåñòâåííûé, ýêñïåðèìåíò � åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ
íàó÷íîé èíôîðìàöèè (â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,  êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè èëè ïñèõîëîãèè òðóäà è ò.ä.). Ñòîðîííèêè åñòåñòâåííîãî
ýêñïåðèìåíòà óòâåðæäàþò, ÷òî ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé
ïðîöåäóðîé, äàåò íåâàëèäíûå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó �âûðûâàåò� èñïûòóåìîãî
èç êîíòåêñòà ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íî â ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ îøèáîê, ïîìåõ,
âëèÿþùèõ íà òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü äàííûõ, íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì â
ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñòðåìÿòñÿ ïëàíèðîâàòü
åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ñõåìå ïðîâåäåíèÿ
ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà è ïåðåïðîâåðÿòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå �â ïîëå�,
áîëåå ñòðîãèìè ïðîöåäóðàìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå:
ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû è âûäâèæåíèå ãèïîòåçû, êîíñòðóèðîâàíèå ìåòîäèêè
è ïîäáîð àïïàðàòóðû, îòáîð èñïûòóåìûõ, ñîçäàíèå ïëàíà äëÿ êîíòðîëÿ
ïåðåìåííûõ, ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà, îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ïîäãîòîâêà íàó÷íîãî îò÷åòà. Íåêîòîðûå èç ýòàïîâ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè,
íåêîòîðûå èíîãäà ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ íåîáõîäèìî
çàïîìíèòü, ÷òîáû íå äåëàòü ýëåìåíòàðíûõ îøèáîê.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ è êðàòêî îïèøåì èõ ñîäåðæàíèå.

1. Ëþáîå èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ åãî òåìû. Òåìà
îãðàíè÷èâàåò îáëàñòü èññëåäîâàíèé, êðóã ïðîáëåì, âûáîð ïðåäìåòà, îáúåêòà è
ìåòîäà. Îäíàêî ïåðâûì ýòàïîì ñîáñòâåííî ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí óÿñíèòü ñåáå, ÷åì îí
íåóäîâëåòâîðåí â ñîâðåìåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì çíàíèè, ãäå îí îùóùàåò
ïðîáåëû, êàêèå ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè íå ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ, êàêèå òåîðèè
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äàþò ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è ò.ä.
Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ ñëó÷àÿõ:

� ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè ÿâëåíèÿ;
� ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ÿâëåíèé;
� ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè ÿâëåíèÿ À îò Â.
Ñîáñòâåííî ýêñïåðèìåíò ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðè÷èííîé

ñâÿçè ÿâëåíèé. ×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé íåâðîòèçàöèè
(ñèíäðîì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè) äåòåé 6-7 ëåò â ïåðâûå ìåñÿöû ó÷åáû â
øêîëå? Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ: íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè (íåñôîðìèðîâàííîñòü ïåðâè÷íûõ ó÷åáíûõ íàâûêîâ), íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè, íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû âõîæäåíèÿ â êëàññíûé êîëëåêòèâ è ò.ä. Êàæäàÿ èç ýòèõ ãèïîòåç òðåáóåò
ïðîâåðêè, õîòÿ âñå îíè êàæóòñÿ îáîñíîâàííûìè è ïðàâäîïîäîáíûìè.

2. Ïîñëå ïåðâè÷íîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû íàñòóïàåò ýòàï ðàáîòû ñ íàó÷íîé
ëèòåðàòóðîé. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí îçíàêîìèòüñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè ïñèõîëîãàìè, è ïîïûòêàìè îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí
çàèíòåðåñîâàâøåãî åãî ÿâëåíèÿ. Ê óñëóãàì ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàòåëÿ
êîìïüþòåðíûå áàçû äàííûõ, ñåòü Internet, áèáëèîòåêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå
æóðíàëû.

Ïåðâè÷íàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîèñêà îïðåäåëåíèé áàçîâûõ ïîíÿòèé,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ, à òàêæå â ñëîâàðÿõ è
ýíöèêëîïåäèÿõ ïî ñìåæíûì äèñöèïëèíàì. Òàì æå èìåþòñÿ è ññûëêè íà îñíîâíûå
ïóáëèêàöèè ïî ïðîáëåìå. Ñëåäóþùèé øàã � ñîñòàâëåíèå áèáëèîãðàôèè ïî
òåìàòèêå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ áèáëèîòå÷íûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ êàòàëîãîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ ïóáëèêàöèÿìè íà òåìó èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
îñóùåñòâèòü ïîñðåäñòâîì ðåôåðàòèâíûõ æóðíàëîâ. Â íàøåé ñòðàíå åäèíñòâåííûé
æóðíàë òàêîãî ðîäà, èçäàâàåìûé ÂÈÍÈÒÈ, � �0.4. Áèîëîãèÿ. Ðàçäåë 0.4.II.
Ïñèõîëîãèÿ�. Èç çàðóáåæíûõ èçäàíèé íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ
�Ðsychological Abctract�, âûïóñêàåìûé Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé.
Â íåì ñîäåðæàòñÿ êðàòêèå àííîòàöèè áîëüøèíñòâà ðàáîò, ïóáëèêóåìûõ â
àíãëîÿçû÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá
èññëåäîâàíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê âûäåëåííîé ïðîáëåìå, ñëåäóåò èñêàòü â ñàìèõ
ïóáëèêàöèÿõ: ñòàòüÿõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ, ñáîðíèêàõ è ìîíîãðàôèÿõ. Íàèáîëåå
àâòîðèòåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðîññèéñêèå íàó÷íûå æóðíàëû � ýòî
�Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë�, èçäàâàåìûé Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê; �Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè� � îðãàí Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ; �Âåñòíèê ÌÃÓ, ñåðèÿ
Ïñèõîëîãèÿ�, âûïóñêàåìûé èçäàòåëüñòâîì ÌÃÓ; �Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîçðåíèå� �
îðãàí Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà; �Èíîñòðàííàÿ ïñèõîëîãèÿ�,
èçäàâàåìûé Èíñòèòóòîì ïñèõîëîãèè ÐÀÍ

Ðåçóëüòàò ðàáîòû íàä ëèòåðàòóðíûì îáçîðîì � ýòî óòî÷íåíèå ïðîáëåìû,
âîçíèêíîâåíèå íîâîé ãèïîòåçû è èäåè ïëàíà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âîçìîæíî, ÷òî ïñèõîëîã è îòêàæåòñÿ îò èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïðîáëåìà ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ íåðàçðåøèìîé èëè, íàîáîðîò, íàñòîëüêî èññëåäîâàííîé, ÷òî íè÷åãî
íîâîãî ê èìåþùèìñÿ ðåçóëüòàòàì äîáàâèòü óæå íåëüçÿ.

3. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîèñõîäèò óòî÷íåíèå ãèïîòåçû è îïðåäåëåíèå
ïåðåìåííûõ. Ïåðâè÷íàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû óæå ñêðûòî ïðåäïîëàãàåò âàðèàíòû
îòâåòà íà íåå. Íàïðèìåð, âîïðîñ î òîì, ÷òî â áîëüøåé ìåðå � íàñëåäñòâåííîñòü
èëè ñðåäà � âëèÿåò íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî èíòåëëåêòà, îãðàíè÷èâàåò
ìíîæåñòâî îáùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé. Àíàëîãè÷íî, åñëè ïîñòàâèòü
ïðîáëåìó � êàêîé àíàëèçàòîð âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èíòåãðàòîðà ñåðñîðíîé
èíôîðìàöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, � îòâåò áóäåò
îãðàíè÷åí ñïèñêîì àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì è �íóëåâûì� îòâåòîì (�íèêàêîé�).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà, â îòëè÷èå îò òåîðåòè÷åñêîé, äîëæíà áûòü
ñôîðìóëèðîâàíà â âèäå âûñêàçûâàíèÿ: �Åñëè ... òî ...�. Êðîìå òîãî, îíà äîëæíà
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áûòü êîíêðåòèçèðîâàíà è îïåðàöèîíàëèçèðîâàíà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âõîäÿùèå â
âûñêàçûâàíèå �åñëè À, òî Â� ïåðåìåííûå À è Â äîëæíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ â
ýêñïåðèìåíòå: À � óïðàâëÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, à Â � ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî èëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû. Îïðåäåëåíèå ïåðåìåííûõ â
òåðìèíàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðû è èõ îïåðàöèîíàëèçàöèÿ çàâåðøàþò ýòàï
óòî÷íåíèÿ ãèïîòåçû. Òåì ñàìûì óòî÷íÿåòñÿ ïðåäìåò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ: òà ñòîðîíà ïñèõèêè, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
âîçäåéñòâèå è êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå, ðåãèñòðèðóåìîå â õîäå
ýêñïåðèìåíòà. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü âñåãäà âûñòóïàåò â ýêñïåðèìåíòå
�ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé�.

Ïñèõîëîã óïðàâëÿåò íå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, à âíåøíèìè ïàðàìåòðàìè
ñèòóàöèè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ïñèõèêó èñïûòóåìîãî. Ðåãèñòðèðóÿ íåçàâèñèìóþ
ïåðåìåííóþ, îí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ìåæäó ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé è
ïàðàìåòðàìè ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ (ïñèõîðåãóëÿòèâíàÿ) ñâÿçü.
Ýòî îñíîâíàÿ îáùàÿ ãèïîòåçà � ïðåäïîñûëêà ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà.

Ïîìèìî íåçàâèñèìîé, çàâèñèìîé è ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííûõ äîëæíû
áûòü îïðåäåëåíû è îïåðàöèîíàëèçèðîâàíû âíåøíèå ïåðåìåííûå, êîòîðûå ìîãóò
âëèÿòü íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ.

4. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí âûáðàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé
ïîçâîëÿë áû åìó: à) óïðàâëÿòü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé; á) ðåãèñòðèðîâàòü
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ðå÷ü èäåò î êîíêðåòíîé ìåòîäèêå è àïïàðàòóðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Êðîìå òîãî, óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà (ïîìåùåíèå,
ñèòóàöèÿ, âðåìÿ è äð.) äîëæíû ñîõðàíÿòü êîíñòàíòíîñòü âåëè÷èíû âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ïåðåìåííûõ íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ.

Õàðàêòåð èñïîëüçóåìîé àïïàðàòóðû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêóþ ìåòîäèêó
âûáåðåò èëè ñêîíñòðóèðóåò ýêñïåðèìåíòàòîð. Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà
ïîëåçàâèñèìîñòè�ïîëåíåçàâèñèìîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
êîíêðåòíûõ ìåòîäèê: à) òåñòà �Ñïðÿòàííûå ôèãóðû�; á) ìåòîäèêè �Ñòåðæåíü �
ðàìêà� èëè �Êðåñò � ðàìêà�; â) ìåòîäèêè �Ñòåðæåíü � íàêëîííàÿ êîìíàòà� è
ò.ï. Â ïåðâîì ñëó÷àå èññëåäîâàòåëü èñïîëüçóåò â ðàáîòå êàðàíäàø, áëàíê òåñòà
Âèòêèíà � Ãîòøàëüòäà è ñåêóíäîìåð. Âî âòîðîì ñëó÷àå ëó÷øå ïðîâîäèòü
àâòîìàòèçèðîâàííûé ýêñïåðèìåíò ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà, ïðåäúÿâëåíèå
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ðåàëèçóÿ íà äèñïëåå, à äåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî ðåãèñòðèðóÿ
ïîñðåäñòâîì äæîéñòèêà. Íàêîíåö, òðåòèé âàðèàò òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàìåðû.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ
àïïàðàòóðà, â òîì ÷èñëå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ. Ñëåäóåò ëèøü èçáåãàòü ïåðåãðóçêè
èñïûòóåìîãî èçáûòî÷íûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ òåñòàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè íå íàëàæåí âûïóñê àïïàðàòóðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íåò ñòàíäàðòà íà
îáîðóäîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëàáîðàòîðèé. Âûïóñê òåñòîâûõ ìåòîäèê òàêæå
íå óäîâëÿòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ
àïïàðàòóðà ëèáî èçãîòàâëèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, êóñòàðíûì ñïîñîáîì, ëèáî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå è àïïàðàòóðà äëÿ áèîôèçè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

5. Ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì
ýòàïîì âñåé ïðîöåäóðû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î âûäåëåíèè âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ïëàíèðîâàíèå
íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïëàíà. Êàêîé ïëàí
ïðåäïî÷òèòåëüíåå? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò òîãî, êàêîâà
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà, êàêîå ÷èñëî âíåøíèõ ïåðåìåííûõ âû äîëæíû
êîíòðîëèðîâàòü â ýêñïåðèìåíòå, êàêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò ñèòóàöèÿ äëÿ
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ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ò.ä. Ïðè îãðàíè÷åííîñòè âðåìåíè è ðåñóðñîâ (â òîì
÷èñëå ôèíàíñîâûõ) âûáèðàþò ìàêñèìàëüíî ïðîñòûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû.
Äëÿ ïðîâåðêè ñëîæíûõ ãèïîòåç, òðåáóþùèõ óïðàâëåíèÿ íåñêîëüêèìè íåçà-
âèñèìûìè ïåðåìåííûìè è\èëè ó÷åòà ìíîãèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ,
èñïîëüçóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïëàíû.

Èññëåäîâàòåëü ìîæåò ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíò ïðè ó÷àñòèè îäíîãî
èñïûòóåìîãî. Â ýòîì ñëó÷àå îí ïðèìåíÿåò êàêîé-ëèáî èç ïëàíîâ èññëåäîâàíèÿ
äëÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî. Åñëè èññëåäîâàòåëü ðàáîòàåò ñ ãðóïïîé, òî îí ìîæåò
âûáðàòü ðÿä ïëàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï.
Ïðîñòåéøèìè ÿâëÿþòñÿ ïëàíû äëÿ äâóõ ãðóïï (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ). Åñëè
íåîáõîäèì áîëåå óñëîæíåííûé êîíòðîëü, ïðèìåíÿþòñÿ ïëàíû äëÿ íåñêîëüêèõ
ãðóïï.

Äðóãîé âàðèàíò, ÷àñòî èñïîëüçóåìûé â ïñèõîëîãèè, � ôàêòîðíûå ïëàíû.
Îíè èñïîëüçóþòñÿ, åñëè òðåáóåòñÿ âûÿâèòü âëèÿíèå äâóõ è áîëåå íåçàâèñèìûõ
ïåðåìåííûõ íà îäíó çàâèñèìóþ. Ïðè ýòîì íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ìîãóò èìåòü
íåñêîëüêî óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè. Ïðîñòåéøèå ôàêòîðíûå ïëàíû òèïà 2õ2 èëè
2õ2õ2 ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå äâóõ è ñîîòâåòñòâåííî òðåõ íåçàâèñèìûõ
ïåðåìåííûõ ñ äâóìÿ óðîâíÿìè ãðàäàöèè. Ñóùåñòâóþò è áîëåå ñëîæíûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû.

Ïðîöåññóàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïëàíîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè äâóõ
ïåðåìåííûõ ñîçäàíà Ä. Êýìïáåëëîì. Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: ïðîñòîé ïëàí äëÿ
äâóõ ãðóïï ñ ïðåäâàðèòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì (òåñò � âîçäåéñòâèå � ðåòåñò);
ïëàí äëÿ äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ
(ðàíäîìèçàöèÿ � âîçäåéñòâèå � òåñò); ïëàí Ñîëîìîíà äëÿ ÷åòûðåõ ãðóïï,
îáúåäèíÿþùèé îáà ýòèõ ïëàíà. Îíè íàçûâàþòñÿ ïëàíàìè èñòèííûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Â ñëó÷àå, åñëè ïëàí èñòèííîãî ýêñïåðèìåíòà ðåàëèçîâàòü íåâîçìîæíî èëè
íå íóæíî, èññëåäîâàòåëü ïðèìåíÿåò îäèí èç êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ
(ñì. þíèòó 6).

6. Îòáîð è ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ãðóïïàì ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíÿòûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïëàíîì. Âñþ ñîâîêóïíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ
èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáúåêòàìè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, îáîçíà÷àþò êàê ïîïóëÿöèþ, èëè ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü.
Ìíîæåñòâî ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íàçûâàþò âûáîðêîé.
Ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè äîëæåí ìîäåëèðîâàòü (ïðåäñòàâëÿòü)
ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, ïîñêîëüêó âûâîäû, ïîëó÷àåìûå â ýêñïåðèìåíòå,
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñåõ ÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè, à íå òîëüêî íà ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
âûáîðêè.

Âûáîð ïîïóëÿöèè çàâèñèò îò öåëåé èññëåäîâàíèÿ. Ñïåöèàëèñò ïî
ïñèõîãåíåòèêå âûáèðàåò â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ ìîíî- è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ,
à òàêæå èõ ðîäèòåëåé, äåäóøåê è áàáóøåê. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ïðè èçó÷åíèè
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö ñ ñèíäðîìîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà
èññëåäóåò âûáîðêó âåòåðàíîâ àôãàíñêîé âîéíû.

Âñå ïîòåíöèàëüíûå èñïûòóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûì ïîëîì, âîçðàñòîì,
ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì, óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ò.ä. Êðîìå
òîãî, îíè îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, íàïðèìåð ðàçíûìè óðîâíÿìè èíòåëëåêòà, íåéðîòèçìà,
àãðåññèâíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûáîðêà ïðåäñòàâëÿëà ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü,
ïîòåíöèàëüíûì èñïûòóåìûì äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû ðàâíûå øàíñû ñòàòü
ðåàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ.

Òåõíèêà ðàíäîìèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ñîâîêóïíîñòè
ïðèñâàèâàåòñÿ èíäåêñ, à çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ ñëó÷àéíûé îòáîð â ãðóïïó
íåîáõîäèìîé ÷èñëåííîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì
òðè ãðóïïû: 1) âñþ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü; 2) ãðóïïó ðàíäîìèçàöèè, èç êîòîðîé
ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð; 3) ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàíäîìèçèðîâàííóþ âûáîðêó.
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Îäíî èç òðåáîâàíèé ê âûáîðêå � ðåïðåçåíòàòèâíîñòü. Âûáîðêà äîëæíà
êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî ïðåäñòàâëÿòü ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, îñíîâíûå
òèïû ïîòåíöèàëüíûõ èñïûòóåìûõ, ñóùåñòâóþùèå â ïîïóëÿöèè. Èñïûòóåìûå
äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëåíû ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûì
ãðóïïàì, ÷òîáû âñå ãðóïïû áûëè ýêâèâàëåíòíûìè.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëü ðàñïðåäåëÿåò ãðóïïû îòíîñèòåëüíî ðàçíûõ
óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà òàê, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü èëè ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå
ýôôåêòû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïåðåíîñà è äð.

7. Ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, íàèáîëåå îòâåòñòâåííîé
÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ, òðåáóþùåé îò ÷åëîâåêà íå òîëüêî çíàíèé è íàâûêîâ, íî è
ñïîñîáíîñòåé ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ. Ëþáîé ñàìûé ëó÷øèé çàìûñåë ìîæíî
èñïîðòèòü íåáðåæíûì ïðîâåäåíèåì ýêñïåðèìåíòà.

Ïîäãîòîâêà ýêñïåðèìåíòà. Èññëåäîâàòåëü ãîòîâèò ýêñïåðèìåíòàëüíîå
ïîìåùåíèå è îáîðóäîâàíèå. Åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî
ïðîáíûõ îïûòîâ äëÿ îòëàäêè ïðîöåäóðû ýêñïåðèìåíòà. Âàæíåéøèì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è óòî÷íåíèå èíñòðóêöèè. Îíà äîëæíà ñîñòîÿòü èç êðàòêèõ
ïðåäëîæåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò íå áîëåå 11 ñëîâ. Â èíñòðóêöèè ñ
ïîìîùüþ àáçàöåâ âûäåëÿþòñÿ ñìûñëîâûå áëîêè. Åå ïðîâåðÿþò íà ïîíÿòíîñòü è
ïðîñòîòó, ïðîâîäÿ ïðåäâàðèòåëüíûé îïûò íà 5�10 èñïûòóåìûõ.

Èíñòðóêòèðîâàíèå è ìîòèâèðîâàíèå èñïûòóåìûõ. Èíñòðóêöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû. Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèå
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò åìó ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Ýòî ìîæåò áûòü
äåíåæíàÿ îïëàòà (õàðàêòåðíî äëÿ àìåðèêàíñêîé è áûâøåé ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè),
èíôîðìàöèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ, ïîìîùü â ðåøåíèè
ëè÷íûõ ïðîáëåì è ò.ä. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ýêñïåðèìåíòà äëÿ áîëüøèíñòâà èñ-
ïûòóåìûõ íåïðèâû÷íà, îíè èñïûòûâàþò òðåâîãó. Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü ïîíèìàíèÿ
èíñòðóêöèè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííîñ-
òåé òåìïåðàìåíòà, çíàíèÿ ÿçûêà è ò.ä. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíî ëè
èñïûòóåìûå ïîíÿëè èíñòðóêöèþ, è ïîâòîðèòü åå ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçáåãàÿ,
îäíàêî, äîïîëíèòåëüíûõ ðàçâåðíóòûõ êîììåíòàðèåâ.

Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Âíà÷àëå ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â äååñïîñîáíîñòè
èñïûòóåìîãî, â òîì, ÷òî îí çäîðîâ è æåëàåò ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëü îðãàíèçóåò ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èñïûòóåìûì,
çà÷èòûâàåò èíñòðóêöèþ, ïðîâîäèò, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, îáó÷àþùóþ ñåðèþ. Îí
âàðüèðóåò íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ (çàäà÷è, âíåøíèå óñëîâèÿ è äð.), ïðîâîäèò
ñàì èëè ñ ïîìîùüþ àññèñòåíòà ðåãèñòðàöèþ ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî. Ïåðåä
ýêñïåðèìåíòàòîðîì äîëæíà ëåæàòü èíñòðóêöèÿ, â êîòîðîé çàôèêñèðîâàí ïîðÿäîê
åãî äåéñòâèé â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Îáû÷íî â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è àññèñòåíò. Îí áåðåò íà ñåáÿ
âñïîìîãàòåëüíûå çàäà÷è. ×àùå âñåãî èìåííî àññèñòåíò âåäåò ïðîòîêîë, â êîòîðîì
ôèêñèðóþòñÿ îòâåòû èñïûòóåìîãî. Êðîìå òîãî, àññèñòåíò âåäåò îáùåå íàáëþäåíèå
çà ïîâåäåíèåì èñïûòóåìîãî è åãî ñîñòîÿíèåì, à òàêæå çà âñåìè îòêëîíåíèÿìè
îò ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ýêñïåðèìåíòà. Îí æå ñëåäèò çà ðàáîòîé àïïàðàòóðû.
Ýêñïåðèìåíò â çàâèñèìîñòè îò öåëåé èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííûì. Ïðîáëåìå àâòîìàòèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðîâ â ýêñïåðèìåíòå íà ÷åëîâåêå
ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâå ìîíîãðàôèé è ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò. Ïðîòîêîëèðîâàòü
îòâåòû èñïûòóåìîãî ëó÷øå ñðàçó ïîñðåäñòâîì ââîäà äàííûõ â ýëåêòðîííóþ
òàáëèöó, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ â êîìïüþòåðå (ïàêåò ÅÕÅL).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ
èñïûòóåìîãî, åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïî õîäó ýêñïåðèìåíòà. Íåîáõîäèìûì
çàâåðøàþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïîñòýêñïåðèìåíòàëüíîå èíòåðâüþ.  Ïî çàâåðøåíèè
ýêñïåðèìåíòà ñëåäóåò ïðîâåñòè áåñåäó ñ èñïûòóåìûì è ïîáëàãîäàðèòü åãî çà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.



21
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

8. Âûáîð ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè  è åå ïðîâåäåíèå � ñëåäóþùèé
ýòàï èññëåäîâàíèÿ.

Îáû÷íî ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ âûáèðàþòñÿ íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòà èëè æå åùå ðàíüøå � ïðè âûäâèæåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãèïîòåçû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà ïðåîáðàçóåòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêóþ.
Âîçìîæíûõ òèïîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
íåìíîãî: à) î ñõîäñòâå èëè ðàçëè÷èè äâóõ è áîëåå ãðóïï; á) î âçàèìîäåéñòâèè
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ; â) î ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè íåçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ
ïåðåìåííûõ; ã) î ñòðóêòóðå ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ (îòíîñèòñÿ ê êîððåëÿöèîííîìó
èññëåäîâàíèþ).

Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè äàþò èíôîðìàöèþ íå î íàëè÷èè, à î äîñòîâåðíîñòè
ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

Ñóùåñòâóþò �ïðèâÿçêè� îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ê
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïëàíàì. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðèìåíåíèè ïëàíà äëÿ äâóõ ãðóïï, èñïîëüçóþò êðèòåðèè t, X2 è F. Ôàêòîðíûå
ïëàíû òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ íà çàâèñèìóþ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ìåðû èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ñóùåñòâóþò ñòàíäàðòíûå ïàêåòû ïðîãðàìì äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè è äîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ �Statistica�, �Stadia�,
�Statgraphics�. Âñå ïàêåòû äåëÿòñÿ íà âèäû: ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïàêåòû è ïàêåòû
îáùåãî íàçíà÷åíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàòåëåé ðåêîìåíäóþòñÿ ïàêåòû îáùåãî
íàçíà÷åíèÿ. Çàïàäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàêåòû òðåáóþò õîðîøåé ïîäãîòîâêè
ïîëüçîâàòåëÿ íà óðîâíå çíàíèÿ óíèâåðñèòåòñêîãî êóðñà ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè è ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà äàííûõ. Êàæäàÿ ïðîãðàììà ñíàáæàåòñÿ äî-
êóìåíòàöèåé. Îòå÷åñòâåííûå ïàêåòû áîëåå ïðèáëèæåíû ê âîçìîæíîñòÿì íàøåãî
ïîëüçîâàòåëÿ. Ñîïóòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ (ñïðàâî÷íèê, èíòåðïðåòàòîð âûâîäîâ
è äð.) âêëþ÷àåòñÿ â ïðîãðàììíóþ ñèñòåìó. Ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ îòå÷åñòâåííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàêåòû �Stadia�, �Ìåçîçàâð�, �Ýâðèñòà�.

9. Âûâîäû è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ çàâåðøàþò èññëåäîâàòåëüñêèé öèêë.
Èòîãîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå èëè
îïðîâåðæåíèå ãèïîòåçû î ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ïåðåìåííûìè: �Åñëè
À, òî Â�.

Ïîäòâåðæäåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç (î ðàçëè÷èÿõ, ñâÿçè è ïð.) �
ðåøàþùèé àðãóìåíò â ïîëüçó ïðèíÿòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû.
Èññëåäîâàòåëü ñîïîñòàâëÿåò ñâîè âûâîäû ñ âûâîäàìè äðóãèõ àâòîðîâ,
âûñêàçûâàåò ãèïîòåçû î ïðè÷èíàõ ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáñòâåííûìè
äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâåííèêîâ. È íàêîíåö, îí èíòåðïðåòèðóåò ñâîè
âûâîäû â òåðìèíàõ òåîðåòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Îí äîëæåí îòâåòèòü íà âîïðîñ:
ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå ýìïèðè÷åñêîé ãèïîòåçû
ïîäòâåðæäåíèåì èëè æå îïðîâåðæåíèåì òîé èëè èíîé òåîðèè. Âîçìîæíî, ÷òî
íè îäíà òåîðèÿ íå ìîæåò îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòû.
Òîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð, åñëè îí ñêëîíåí ê òåîðåòèçèðîâàíèþ, ïûòàåòñÿ ñàì
òåîðåòè÷åñêè îáúÿñíèòü ðåçóëüòàòû. Êðîìå òîãî, îí âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèÿ
î âîçìîæíîñòè îáîáùåíèÿ è ïåðåíîñà ñâîèõ äàííûõ íà äðóãèå ñèòóàöèè, ïîïóëÿ-
öèè è ò.ä.

10. Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûé îò÷åò, ðóêîïèñü
ñòàòüè, ìîíîãðàôèÿ. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ
ðóêîïèñíîé íàó÷íîé ðàáîòû, íàãëÿäíîìó ïðåäñòàâëåíèþ ðåçóëüòàòîâ è ñòðóê-
òóðå èçëîæåíèÿ (ñì. þíèòó 4).

Èññëåäîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåííûì, åñëè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà
îïðîâåðãíóòà èëè íå îïðîâåðãíóòà ñ çàäàííîé íàäåæíîñòüþ, à ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû íà ñóä íàó÷íîé
îáùåñòâåííîñòè.
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1.8. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà

Âûáîð îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ � ñëåäóþùàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ïðåäñòîèò
ðåøàòü ïñèõîëîãó. Â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñâîáîäà ïñèõîëîãà îãðàíè÷åíà
òåì, ÷òî îáúåêò èçâåñòåí ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîã âîëåí
âûáèðàòü òîò îáúåêò, êîòîðûé áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Èäåàëüíûì îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü ëèáî
îòäåëüíûé èíäèâèä, ëèáî ãðóïïà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì îá
îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, âî âòîðîì � î ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì. Íî â êîíêðåòíîì ýêñïåðèìåíòå íå òîëüêî ðåàëüíûé îáúåêò
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì èäåàëüíîìó îáúåêòó, íî è
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè åãî ó÷àñòèè, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ê äðóãèì îáúåêòàì.
Åñëè áû âñå ëþäè  áûëè ïîõîæè äðóã íà äðóãà, à åùå ëó÷øå � îêàçàëèñü
ñîâåðøåííî îäèíàêîâûìè, òî íå âîçíèêëî áû íèêàêèõ ïðîáëåì. Ýêñïåðèìåíò
ìîæíî ïðîâåñòè ñ ó÷àñòèåì îäíîãî èñïûòóåìîãî, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíèòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ âñåõ äðóãèõ ëþäåé. Íî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ
ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàñå, íàöèîíàëüíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé êóëüòóðå
èëè ðåëèãèè, ñîöèàëüíîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ è ò.ä. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîñòàÿ ãåíåðàëèçàöèÿ (îáîáùåíèå) äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè
îäíîãî èñïûòóåìîãî, íåâîçìîæíà. Îäíàêî íà ïðàêòèêå, íàïðèìåð â ëàáîðàòîðíûõ
ýêñïåðèìåíòàõ ïî èññëåäîâàíèþ ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ò.ä.,
ýòèìè ðàçëè÷èÿìè ïðåíåáðåãàþò, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàø èñïûòóåìûé ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ëþáîãî èíäèâèäà.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ îäíèì èñïûòóåìûì ðàçðàáîòàíû îñîáûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû. Ýêñïåðèìåíò ñ îäíèì èñïûòóåìûì ïðîâîäèòñÿ òîãäà,
êîãäà: 1) èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, èññëåäîâàíèå
÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî ïî îáúåìó è âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîá;
2) èñïûòóåìûé � óíèêàëüíûé îáúåêò, íàïðèìåð ãåíèàëüíûé ìóçûêàíò èëè
òâîð÷åñêè îäàðåííûé øàõìàòèñò; 3) îò èñïûòóåìîãî òðåáóåòñÿ îñîáàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ (ýêñïåðèìåíò ñ îáó÷åííûìè
èñïûòóåìûìè); 4) ïîâòîðåíèå äàííîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ
èñïûòóåìûõ íåâîçìîæíî.

×àùå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ýêñïåðèìåíàëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé
âñå èñïûòóåìûå îáúåêòèâíî ðàçëè÷íû, íî îòîáðàíû è ðàñïðåäåëåíû ïî
ïîäãðóïïàì ñ ïîìîùüþ òîé èëè èíîé ñòðàòåãèè. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ
âèäà  êîíñòðóèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè
ãðóïïàìè: ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ â ðàçíûå óñëîâèÿ.
Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá.

Âòîðîé âàðèàíò ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå îäíîé ãðóïïû: åå ïîâåäåíèå
èçó÷àåòñÿ è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ. Îí ïðèìåíÿåòñÿ,
êîãäà èìååòñÿ òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà è íåò âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü
êîíòðîëüíóþ. Íî ýòîò ïëàí íèêàê íå êîíòðîëèðóåò �ýôôåêò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè�
è èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýôôåêòîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Òðåòèé âàðèàíò � èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóèðîâàíèÿ ãðóïï ìåòîäîì �ïàðíîãî
äèçàéíà� � ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Äëÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ãðóïïû ïîäáèðàåòñÿ
ýêâèâàëåíòíûé (èëè ïîõîæèé) åìó, è îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàçíûì ãðóïïàì.
Ñîîòâåòñòâåííî êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè
ïî ñîñòàâó èñïûòóåìûõ. Êîíå÷íî, â ýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî ñîáëþñòè ïîëíóþ
ýêâèâàëåíòíîñòü ãðóïï â îáîèõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, íî äàííûé ñïîñîá
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì îäíîé ãðóïïû â ðàçíûõ óñëîâèÿõ.

Íàêîíåö, ÷åòâåðòûé ïëàí ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûì: âñå ãðóïïû ñòàâÿòñÿ â ðàçíûå
óñëîâèÿ. Ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ íåñêîëüêî ãðóïï. Ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
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ôàêòîðíîì ïëàíèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòà.
Ôîðìèðîâàíèå âûáîðêè èñïûòóåìûõ � ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû �

äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ ðÿäó ïðàâèë.
1. Ñîäåðæàòåëüíûé êðèòåðèé (êðèòåðèé îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè).

Íàïîìíèì, ÷òî îïåðàöèîíàëüíàÿ âàëèäíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèåì
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà ïðîâåðÿåìîé ãèïîòåçå.

Ïîäáîð ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ïðåäìåòîì è
ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ. Áåññìûñëåííî ïðîâåðÿòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ó ãîäîâàëûõ è äâóõëåòíèõ äåòåé èëè âûÿâëÿòü ó
ãðóïïû ìîñêîâñêèõ áîìæåé, â êàêîé ìåðå óðîâåíü èõ èíòåëëåêòà âëèÿåò íà âûáîð
òîãî èëè èíîãî êàíäèäàòà â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó (èáî îíè ãîëîñîâàòü íå èìåþò
ïðàâà).

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí ñîçäàòü ìîäåëü èäåàëüíîãî
îáúåêòà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñâîåãî ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïî
âîçìîæíîñòè åãî îïèñàòü è ñëåäîâàòü ýòîìó îïèñàíèþ ïðè ôîðìèðîâàíèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Õàðàêòåðèñòèêè ðåàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
äîëæíû ìèíèìàëüíî îòêëîíÿòüñÿ îò õàðàêòåðèñòèê èäåàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû.

2. Êðèòåðèé ýêâèâàëåíòíîñòè èñïûòóåìûõ (êðèòåðèé âíóòðåííåé âàëèäíîñòè).
Ïðîöåäóðà ïîäáîðà ýêâèâàëåíòíûõ ãðóïï è ýêâèâàëåíòíûõ èñïûòóåìûõ
íàçûâàåòñÿ ðàíäîìèçàöèåé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè,
äîëæíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà êàæäîãî åå ÷ëåíà. Òî åñòü íåîáõîäèìî ó÷åñòü âñå
çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè
êîòîðûõ ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Äîïóñòèì, íàäî
ïðîâåðèòü âëèÿíèå ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè äåòåé íà ñêîðîñòü îâëàäåíèÿ
øêîëüíûìè íàâûêàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîëæåí
áûòü ïîäîáðàí òàê, ÷òîáû â íåå âõîäèëè äåòè ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòà. Åñëè æå ýòî íå óäàåòñÿ ñäåëàòü, òî ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ
íîðìèðîâêà ðåçóëüòàòîâ íà âåëè÷èíó çíà÷èìîãî ïàðàìåòðà.

3. Êðèòåðèé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè (êðèòåðèé âíåøíåé âàëèäíîñòè). Ñóùåñòâóþò
òåîðåòè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè (ïðåäñòàâëåííîñòè)
âûáîðêè èñïûòóåìûõ. Ãðóïïà ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå, äîëæíà
ïðåäñòàâëÿòü âñþ ÷àñòü ïîïóëÿöèè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ìîæíî ïðèìåíÿòü
äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå. Âåëè÷èíà ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåð è âûáðàííîé òî÷íîñòüþ (äîñòîâåðíîñòüþ)
ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû. Îíà ìîæåò áûòü ðàâíà
ìíîæåñòâó èíäèâèäîâ, ÷üå ïîâåäåíèå íàñ èíòåðåñóåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
âûáîðêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ëèøü ÷àñòü èíòåðåñóþùåãî íàñ ìíîæåñòâà. Ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, íà êàêèå äðóãèå èíòåðåñóþùèå íàñ ãðóïïû ìîæíî
ðàñïðîñòðàíèòü ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîäáîð ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ñòðàòåãèé. Íàïîìíèì, äëÿ ÷åãî íóæíà ñòðàòåãèÿ îòáîðà ãðóïï. Çàäà÷à ñâîäèòñÿ,
âî-ïåðâûõ, ê óñòðàíåíèþ �ýôôåêòà ñìåøåíèÿ�. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ
âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñïûòóåìûìè íà ñâÿçü íåçàâèñèìîé
è çàâèñèìîé ïåðåìåííûõ. Íàïðèìåð, íà ïóáëè÷íîå ïîîùðåíèå çà õîðîøóþ ðàáîòó
ëþäè ðàçíîãî òåìïåðàìåíòà ðåàãèðóþò íåîäèíàêîâî. Òåì ñàìûì êîíòðîëèðóåòñÿ
âëèÿíèå ïîáî÷íîé ïåðåìåííîé íà âíóòðåííþþ âàëèäíîñòü. Âî-âòîðûõ, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü èçó÷àåìóþ ïîïóëÿöèþ, ò.å.
îáåñïå÷èâàòü âíåøíþþ âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà.

Ïðèâëå÷åíèå ðåàëüíûõ ãðóïï ïîðîæäàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå ñìåøåíèå
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè èñïûòóåìûõ.

Äëÿ íàñ óæå î÷åâèäíî, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìîäåëü ïîïóëÿöèè â öåëîì èëè òîé åå ÷àñòè, ïîâåäåíèå êîòîðîé íàñ èíòåðåñóåò.
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Íàèáîëåå ïðîñòîé âàðèàíò áûë óæå ðàññìîòðåí � ñîñòàâëåíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðèñòèêàì
èíòåðåñóþùåé íàñ ïîïóëÿöèè.

Èíîãäà íåâîçìîæíî íàéòè ñïîñîá ñîçäàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïû. Òîãäà
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ïðèáëèæåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïðè ó÷àñòèè ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà óíèâåðñèòåòà, à äàííûå
ïðèïèñûâàþòñÿ âñåì ëþäÿì, èëè �ëþäÿì â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà�, èëè �ëþäÿì
ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà� è ò.ä. ×åì ìåíüøå
ãåíåðàëèçàöèÿ, ò.å. ÷åì òî÷íåå íàáîð êðèòåðèåâ, îïèñûâàþùèõ ïîïóëÿöèþ, íà
êîòîðóþ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âûâîäû î õàðàêòåðèñòèêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
âûáîðêè, òåì âûøå âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïîïóëÿöèè ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî âûáîðà, èëè
ðàíäîìèçàöèè, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâëÿþò òàê, ÷òî êàæäîé ëè÷íîñòè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàâíûé øàíñ äëÿ ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå. Êàæäîìó èíäèâèäó
ïðèñâàèâàåòñÿ íîìåð; ñ ïîìîùüþ òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë ïðîèçâîäèòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè. Ïðîöåäóðà î÷åíü òðóäíî
îñóùåñòâèìà, ïîñêîëüêó êàæäûé ïðåäñòàâèòåëü èíòåðåñóþùåé íàñ ïîïóëÿöèè
äîëæåí áûòü ó÷òåí. Íà ïðàêòèêå ïðèáåãàþò ê áîëåå ïðîñòûì ñïîñîáàì ñëó÷àéíîãî
îòáîðà. Îòáèðàþò ëþáóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ, çàòåì èçìåðÿþò ó íèõ çíà÷èìîå
äëÿ ýêñïåðèìåíòà èíäèâèäóàëüíîå ñâîéñòâî. Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìûõ
ðàñïðåäåëÿþò ïî ãðóïïàì ìåòîäîì Ìîíòå-Êàðëî òàê, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîïàñòü â
ãðóïïó äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî îäèíàêîâà.

Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò ñòðàòîìåòðè÷åñêèé ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ âûáîðêè.
Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ãðóïï, îáëàäàþùèõ
îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó îòáèðàþòñÿ
èñïûòóåìûå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè � òàê, ÷òîáû â íåé áûëè
ðàâíîïðåäñòàâëåíû ëèöà èç êàæäîé ñòðàòû. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ïîë, âîçðàñò, ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ, îáðàçîâàíèå è óðîâåíü
äîõîäîâ. Ýòó ñòðàòåãèþ ïðèìåíÿþò ïñèõîäèàãíîñòû ïðè ðàçðàáîòêå òåñòîâ;
ïåäàãîãè÷åñêèå ïñèõîëîãè; â îñíîâíîì æå åþ ïîëüçóþòñÿ ñîöèîëîãè è ñîöèàëüíûå
ïñèõîëîãè ïðè îïðîñàõ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíûõ óñòàíî-
âîê è ò.ä.

Ðÿä àâòîðîâ âûäåëÿþò ñòðàòåãèþ ïîïàðíîãî îòáîðà. Ïðè ýòîì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû ñîñòàâëÿþòñÿ èç èíäèâèäîâ, ýêâèâàëåíòíûõ
ïî çíà÷èìûì äëÿ ýêñïåðèìåíòà ïîáî÷íûì ïàðàìåòðàì. Èäåàëüíûé âàðèàíò �
èñïîëüçîâàíèå áëèçíåöîâûõ ïàð (ìîíî- è äèçèãîòíûõ). Ðàçíîâèäíîñòüþ ýòîé
ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð îäíîðîäíûõ ïîäãðóïï, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå óðàâíåíû
ïî âñåì õàðàêòåðèñòèêàì, êðîìå èíòåðåñóþùèõ èññëåäîâàòåëÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ïåðåìåííûõ. Äðóãîé âàðèàíò � âûäåëåíèå çíà÷èìîé äîïîëíèòåëüíîé
ïåðåìåííîé. Âñå èñïûòóåìûå òåñòèðóþòñÿ, ðàíæèðóþòñÿ ïî óðîâíþ âûðàæåííîñòè
ïåðåìåííîé. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òîáû
èñïûòóåìûå, îáëàäàþùèå îäèíàêîâûìè èëè áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïåðåìåííîé,
ïîïàëè â ðàçíûå ãðóïïû.

Èòàê, ñóùåñòâóþò øåñòü ñòðàòåãèé ïîñòðîåíèÿ ãðóïï: 1) ðàíäîìèçàöèÿ, 2)
ïîïàðíûé îòáîð, 3) ðàíäîìèçàöèÿ ñ âûäåëåíèåì ñòðàò (ñòðàòîìåòðè÷åñêèé îòáîð),
4) ïðèáëèæåííîå ìîäåëèðîâàíèå, 5) ðåïðåçåíòàòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå, 6)
ïðèâëå÷åíèå ðåàëüíûõ ãðóïï.

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà ïðèâëå÷åíèÿ èñïûòóåìûõ â ãðóïïó: îòáîð è
ðàñïðåäåëåíèå. Îòáîð ïðîâîäÿò ïðè ðàíäîìèçàöèè, ðàíäîìèçàöèè ñ âûäåëåíèåì
ñòðàò, ïðè ðåïðåçåíòàòèâíîì è ïðèáëèæåííîì ìîäåëèðîâàíèè. Ðàñïðåäåëåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñïîñîáå ñîñòàâëåíèÿ ãðóïï èç ýêâèâàëåíòíûõ ïàð è
èññëåäîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì ðåàëüíûõ ãðóïï.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèëó÷øàÿ âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü äîñòèãàåòñÿ
ïðè ñòðàòåãèè ïîäáîðà ýêâèâàëåíòíûõ ïàð è ñòðàòîìåòðè÷åñêîé ðàíäîìèçàöèè:
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èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñòðàòåãèé
êîíòðîëèðóþòñÿ ìàêñèìàëüíî. Â îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé
ýêâèâàëåíòíîñòè èñïûòóåìûõ, êîíòðîëèðóåìîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è
ïðåäñòàâèòåëüíîñòè ãðóïïû.

Ïðèâëå÷åíèå äîáðîâîëüöåâ èëè ïðèíóäèòåëüíîå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå
íàðóøàåò ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè. Îòìåòèì ëèøü, ÷òî ñòðàòåãèè ïîïàðíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðèáëèæåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ñòðàòîìåòðè÷åñêîé
ðàíäîìèçàöèè, â îòëè÷èå îò ñòðàòåãèè ðàíäîìèçàöèè (�ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ
ãðóïï�), ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàì èçâåñòåí äîïîëíèòåëüíûé ïàðàìåòð � èíäèâèäó-
àëüíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò
ýêñïåðèìåíòà. Îøèáêà â âûäåëåíèè ýòîãî ïàðàìåòðà è/èëè íåäîó÷åò äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ ïðèâîäÿò ýêñïåðèìåíòàòîðà ê íåóäà÷å. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
òàêèõ ñòðàòåãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ñåðüåçíûå çíàíèÿ â
îáëàñòè äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé).

Ìíîãèå àâòîðû, â ÷àñòíîñòè Êýìïáåëë, ñ÷èòàëè ïîäáîð ýêâèâàëåíòíûõ ïàð
ìåíåå íàäåæíûì ìåòîäîì, ÷åì ðàíäîìèçàöèÿ. Ðàíäîìèçàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
íàèáîëåå íàäåæíîé ñòðàòåãèåé è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåïðåçåíòàöèè â ýêñïåðèìåíòå
èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, è ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòðîëÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà ïðè ðàíäîìèçàöèè: â êàêîé ìåðå ïåðâè÷íàÿ
âûáîðêà, èç êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíûå ãðóïïû,
äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü? Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû
� äåëî èñêóññòâà è èíòóèöèè ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà � ÷èñëåííîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè. Â
çàâèñèìîñòè îò öåëåé è âîçìîæíîñòåé îíà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò îäíîãî
èñïûòóåìîãî äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ â îòäåëüíîé
ãðóïïå (ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè êîíòðîëüíîé) â áîëüøèíñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé âàðüèðóåòñÿ îò 1 äî 100. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ÷èñëåííîñòü
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëà íå ìåíåå 30�35 ÷åëîâåê èç ñîîáðàæåíèé
ñòàòèñòè÷åñêèõ: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûøå 0,35 ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå
èñïûòóåìûõ çíà÷èìû ïðè à = 0,05.

Åñëè æå äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç, òî
ñóùåñòâóåò ïðîñòîå ïðàâèëî: íàäåæíûå ôàêòîðûå ðåøåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ëèøü
â òîì ñëó÷àå, êîãäà êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ íå ìåíåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò
÷èñëî ðåãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èâàòü
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ïî êðàéíåé ìåðå íà 5�10% áîëüøå òðåáóåìîãî,
ïîñêîëüêó ÷àñòü èç íèõ áóäåò �îòáðàêîâàíà� â õîäå ýêñïåðèìåíòà èëè ïðè àíàëèçå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîòîêîëîâ (íå ïîíÿëè èíñòðóêöèþ, íå ïðèíÿëè çàäà÷ó, äàëè
�äåâèàíòíûå� ðåçóëüòàòû è ò.ä.).

×òî êàñàåòñÿ ñîñòàâà ïî ïîëó è âîçðàñòó, òî ðåêîìåíäóåòñÿ (êðîìå
ñïåöèàëüíûõ ñëó÷àåâ) ðàçáèâàòü îáùóþ ãðóïïó íà ïîäãðóïïû ìóæ÷èí è æåíùèí
è îáðàáàòûâàòü äàííûå îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ïîäãðóïïû. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ
îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç öåëåé èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îðèåíòèðîâêè ïðèâåäåì
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ïåðèîäèçàöèþ âîçðàñòîâ:

1) íîâîðîæäåííûé � 0-10 äíåé;
2) ãðóäíîé � 10 äíåé-1 ãîä;
3) ðàííåå äåòñòâî � 1-2 ãîäà;
4) ïåðâûé ïåðèîä äåòñòâà � 3-7 ëåò;
5) âòîðîé ïåðèîä äåòñòâà �8-12 ëåò (ìàëü÷èêè), 8-11 ëåò (äåâî÷êè);
6) ïîäðîñòêîâûé � 13-16 ëåò (ìàëü÷èêè), 12-15 ëåò (äåâî÷êè);
7) þíîøåñêèé� 17-21 ãîä (ìóæ÷èíû), 16-20 ëåò (æåíùèíû);
8) ñðåäíèé:
ïåðâûé ïåðèîä � 22-35 ëåò (ìóæ÷èíû), 21-35 ëåò (æåíùèíû);
âòîðîé ïåðèîä � 36-60 ëåò (ìóæ÷èíû), 36-55 ëåò (æåíùèíû);
9) ïîæèëîé âîçðàñò �61-75 (ìóæ÷èíû), 55-75 ëåò (æåíùèíû);
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10) ñòàð÷åñêèé âîçðàñò � 75-90 ëåò;
11) äîëãîæèòåëè � 90 ëåò è ñòàðøå.

1.9. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïåðåìåííûå

Ñóòü ýêñïåðèìåíòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð âàðüèðóåò
íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, ðåãèñòðèðóåò èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è
êîíòðîëèðóåò âíåøíèå ïåðåìåííûå.

Ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó î ïðè÷èííîé ñâÿçè äâóõ ÿâëåíèé, À è
Â. Ïîíÿòèå �ïðè÷èííîñòü� ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ â íàóêå.
Ñóùåñòâóåò ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ
ÿâëåíèÿìè.

Ïåðâûé ïðèçíàê � ðàçäåëåííîñòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ âî âðåìåíè è
ïðåäøåñòâîâàíèå ïðè÷èíû ñëåäñòâèþ. Åñëè èññëåäîâàòåëü îáíàðóæèâàåò
èçìåíåíèÿ â îáúåêòå ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì îáúåêòîì, êîòîðûé òàêîâîìó íå ïîäâåðãàëñÿ, ó íåãî åñòü ïîâîä
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå ñòàëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà. Íàëè÷èå âîçäåéñòâèÿ è ñðàâíåíèå îáúåêòîâ ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè òàêîãî âûâîäà, èáî íå âñåãäà ïðåäøåñòâóþùåå
ñîáûòèå � ïðè÷èíà ïîñëåäóþùåãî. Îòëåò ãóñåé íà þã îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé âûïàäåíèÿ ñíåãà ÷åðåç ìåñÿö.

Âòîðîé ïðèçíàê � íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè
(ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì). Èçìåíåíèå âåëè÷èíû îäíîé èç ïåðåìåííûõ äîëæíî
ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèåì äðóãîé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìåæäó ïåðåìåííûìè äîëæíà
íàáëþäàòüñÿ ëèáî ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ, êàê ìåæäó óðîâíåì âåðáàëüíîãî
èíòåëëåêòà è øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ, ëèáî íåëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ, êàê ìåæ-
äó óðîâíåì àêòèâàöèè è ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè íàó÷åíèÿ (çàêîí Éåðêñà�
Äîäñîíà).

Íàëè÷èå êîððåëÿöèè � íåäîñòàòî÷íîå óñëîâèå äëÿ âûâîäà î ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, òàê êàê ñâÿçü ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîé èëè îáóñëîâëåííîé
òðåòüåé ïåðåìåííîé.

Òðåòèé ïðèçíàê � ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ðåãèñòðèðóåòñÿ, åñëè
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà èñêëþ÷àåò èíûå âîçìîæíîñòè îáúÿñíåíèÿ ñâÿçåé
À è Â, êðîìå êàê ïðè÷èííîé, è âñå äðóãèå àëüòåðíàòèâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ÿâëåíèÿ Â èñêëþ÷åíû.

Ïðîâåðêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû î ïðè÷èííîé ñâÿçè äâóõ ÿâëåíèé
ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîäåëèðóåò
ïðåäïîëàãàåìóþ ïðè÷èíó: îíà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, à ñëåäñòâèå � èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà � ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå ñëóæèò äëÿ èçìåíåíèÿ íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé. Òàê, ýêñïåðèìåíòàòîð, ïðåäúÿâëÿÿ èñïûòóåìîìó ñèãíàëû ðàçëè÷íîé
îêîëîïîðîãîâîé ãðîìêîñòè, èçìåíÿåò åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå � èñïûòóåìûé
ëèáî ñëûøèò, ëèáî íå ñëûøèò ñèãíàë, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ìîòîðíûì èëè
âåðáàëüíûì îòâåòàì (�äà� � �íåò�, �ñëûøó� � �íå ñëûøó�).

Êàêèå íåçàâèñèìûå, çàâèñèìûå è âíåøíèå ïåðåìåííûå âñòðå÷àþòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà?

1.9.1. Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � óïðàâëÿåìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå
(ôàêòîð), ò.å. àêòèâíî èçìåíÿåìàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ èññëåäîâàòåëåì ïåðåìåííàÿ,
ïðåäñòàâëåííàÿ íà äâóõ èëè áîëåå óðîâíÿõ (êà÷åñòâåííûõ èëè êîëè÷åñòâåííûõ).
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Ôóíêöèîíàëüíûé êîíòðîëü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé � îñíîâíîå
óñëîâèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î âëèÿíèè óïðàâëÿåìûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì âîçäåéñòâèé
íà èçìåðÿåìûå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå.

Èññëåäîâàòåëü äîëæåí ñòðåìèòüñÿ îïåðèðîâàòü â ýêñïåðèìåíòå òîëüêî
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Ýêñïåðèìåíò, ãäå ýòî óñëîâèå ñîáëþäàåòñÿ, íàçûâàþò
÷èñòûì ýêñïåðèìåíòîì. Íî ÷àùå âñåãî â õîäå ýêñïåðèìåíòà, âàðüèðóÿ îäíó
ïåðåìåííóþ, ýêñïåðèìåíòàòîð èçìåíÿåò âìåñòå ñ òåì ðÿä äðóãèõ. Ýòî èçìåíåíèå
ìîæåò áûòü âûçâàíî äåéñòâèåì ýêñïåðèìåíòàòîðà è îáóñëîâëåíî ñâÿçüþ äâóõ
ïåðåìåííûõ. Íàïðèìåð, â ýêñïåðèìåíòå ïî âûðàáîòêå ïðîñòîãî äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà îí íàêàçûâàåò èñïûòóåìîãî çà íåóäà÷è ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Ðàçìåð
íàêàçàíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à ñêîðîñòü
âûðàáîòêè íàâûêà � â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Íàêàçàíèå íå òîëüêî
çàêðåïëÿåò ó èñïûòóåìîãî ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè, íî è ïîðîæäàåò ó íåãî
ñèòóàòèâíóþ òðåâîãó, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû � óâåëè÷èâàåò ÷èñëî îøèáîê
è óìåíüøàåò ñêîðîñòü âûðàáîòêè íàâûêà.

Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
� âûäåëåíèå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è åå èçîëÿöèÿ îò äðóãèõ ïåðåìåííûõ.
Èññëåäîâàòåëè ðàçëè÷àþò ðàçíûå âèäû íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé: êà÷åñòâåííóþ
(�åñòü ïîäñêàçêà� � �íåò ïîäñêàçêè�), êîëè÷åñòâåííóþ (óðîâåíü äåíåæíîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ).

Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå
ìîãóò âûñòóïàòü:

1) õàðàêòåðèñòèêè çàäàíèÿ � òî, ÷åì ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü ýêñ-
ïåðèìåíòàòîð áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíî. Ïî òðàäèöèè, èäóùåé îò áèõåâèîðèçìà,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð âàðüèðóåò òîëüêî õàðàêòåðèñòèêàìè ñòèìóëîâ,
íî â åãî ðàñïîðÿæåíèè ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé. Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò
âàðüèðîâàòü ñòèìóëû èëè ìàòåðèàë çàäàíèÿ, èçìåíÿòü òèï îòâåòà èñïûòóåìîãî
(âåðáàëüíûé èëè íåâåðáàëüíûé îòâåò), ìåíÿòü øêàëó îöåíèâàíèÿ è ò.ä. Îí ìîæåò
âàðüèðîâàòü èíñòðóêöèþ, ìåíÿÿ öåëè, êîòîðûå äîëæåí äîñòè÷ü èñïûòóåìûé â
õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò âàðüèðîâàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå
èìååò èñïûòóåìûé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, è ñòàâèòü ïåðåä íèì ïðåïÿòñòâèÿ,
èçìåíÿòü ñèñòåìó ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è ò.ä.;

2) îñîáåííîñòè ñèòóàöèè (âíåøíèå óñëîâèÿ). Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè òå
ïåðåìåííûå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå âõîäÿò â ñòðóêòóðó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
çàäàíèÿ, âûïîëíÿåìîãî èñïûòóåìûì. Ýòî ìîæåò áûòü òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè,
îáñòàíîâêà, íàëè÷èå âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ è ò.ä.

×åì ìîæåò âàðüèðîâàòü ýêñïåðèìåíòàòîð? Âî-ïåðâûõ, ýòî ôèçè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ñèòóàöèè: ðàñïîëîæåíèå àïïàðàòóðû, âíåøíèé âèä ïîìåùåíèÿ,
îñâåùåííîñòü, çâóêè è øóìû, òåìïåðàòóðà, ðàçìåùåíèå ìåáåëè, îêðàñêà ñòåí,
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà (âðåìÿ ñóòîê, äëèòåëüíîñòü è ò.ä.), ò.å. âñå ôèçè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ñèòóàöèè, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñòèìóëàìè. Âî-âòîðûõ, ýòî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû: èçîëÿöèÿ � ðàáîòà â ïðèñóòñòâèè ýêñïåðèìåíòàòîðà;
ðàáîòà â îäèíî÷êó � ðàáîòà ñ ãðóïïîé è ò.ä. Â-òðåòüèõ, ýòî îñîáåííîñòè îáùåíèÿ
è âçàèìîäåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî (èñïûòóåìûõ) è ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Ýêñïåðèìåíòû ïî âûÿâëåíèþ ýôôåêòà ñîöèàëüíîé ôàñèëèòàöèè (óñèëåíèÿ)
ïðîâîäèëèñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: èñïûòóåìîìó äàâàëàñü êàêàÿ-ëèáî
ñåíñîìîòîðíàÿ èëè èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàäà÷à. Îí ñíà÷àëà âûïîëíÿë åå â îäèíî÷êó,
à çàòåì â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íåñêîëüêèõ ëþäåé
(ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ðàçóìååòñÿ, ìåíÿëàñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ). Îöåíèâàëîñü
èçìåíåíèå ïðîäóêòèâíîñòè èñïûòóåìûõ. Â ýòîì ñëó÷àå çàäà÷à èñïûòóåìîãî
îñòàâàëàñü íåèçìåííîé, èçìåíÿëèñü ëèøü âíåøíèå óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà.

Ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì â íàó÷íûõ æóðíàëàõ, çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ
âàðüèðîâàíèå âíåøíèõ óñëîâèé. Äîïîëíèòåëüíîå âàðüèðîâàíèå � ñïîñîá
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ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèÿ âûâîäîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå âàðüèðîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé,
âàæíûõ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàóçàëüíîé çàâèñèìîñòè íà ìíîæåñòâî äðóãèõ
ñèòóàöèé;

3) óïðàâëÿåìûå îñîáåííîñòè (ñîñòîÿíèÿ) èñïûòóåìîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñâîéñòâà.

Èíîãäà âûäåëÿþò ÷åòâåðòûé âèä ïåðåìåííûõ � êîíñòàíòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè  èñïûòóåìîãî (èíòåëëåêò, ïîë, âîçðàñò è ò.ä.), íî îíè îòíîñÿòñÿ ê
äîïîëíèòåëüíûì ïåðåìåííûì, ïîñêîëüêó íà íèõ íåëüçÿ âîçäåéñòâîâàòü, à ìîæíî
ëèøü ó÷åñòü èõ óðîâåíü ïðè ôîðìèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ
ãðóïï.

Êàê ïðàâèëî, â ñîâðåìåííîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäîâ, òàêèå êàê èíòåëëåêò,
ïîë, âîçðàñò, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå (ñòàòóñ) è ò.ä., ó÷èòûâàþòñÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì â
îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.

Âëèÿíèå äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïðî÷èõ
êîíñòàíòíûõ ïàðàìåòðîâ íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà èçó÷àþò â êîððåëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Íî ýòè ïåðåìåííûå ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ âî �âòîðóþ îñíîâíóþ
ïåðåìåííóþ� â äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, è òîãäà
èñïîëüçóåòñÿ ôàêòîðíûé ïëàí.

1.9.2. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ �  èçìåðÿåìàÿ â ýêñïåðèìåíòå ïåðåìåííàÿ,
èçìåíåíèÿ êîòîðîé ïðè÷èííî îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ïñèõîëîãè èìåþò äåëî ñ ïîâåäåíèåì èñïûòóåìîãî, ïîýòîìó â êà÷åñòâå
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûáèðàþòñÿ ïàðàìåòðû âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ÷èñëî îøèáîê, êîòîðîå ñîâåðøèë îïåðàòîð; âðåìÿ,
êîòîðîå çàòðàòèë èñïûòóåìûé ïðè ðåøåíèè çàäà÷è; èçìåíåíèÿ ìèìèêè åãî ëèöà
ïðè ïðîñìîòðå ýðîòè÷åñêîãî ôèëüìà; âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà çâóêîâîé
ñèãíàë è ò.ä.

Ñðåäè çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûäåëÿþòñÿ áàçèñíûå. Áàçèñíàÿ ïåðåìåííàÿ
� åäèíñòâåííàÿ çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò âëèÿíèå
íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ.

Âûáîð ïîâåäåí÷åñêîãî ïàðàìåòðà îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçîé. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí åå ìàêñèìàëüíî êîíêðå-
òèçèðîâàòü, ò.å. äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ áûëà
îïåðàöèîíàëèçèðîâàíà � ïîääàâàëàñü ðåãèñòðàöèè â õîäå ýêñïåðèìåíòà.

Ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôîðìàëüíî-
äèíàìè÷åñêèå è ñîäåðæàòåëüíûå. Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå (èëè
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå) ïàðàìåòðû äîñòàòî÷íî ëåãêî ïîääàþòñÿ
àïïàðàòóðíîé ðåãèñòðàöèè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû ýòèõ ïàðàìåòðîâ.

1. Òî÷íîñòü. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûé ïàðàìåòð. Ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî çàäàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ èñïûòóåìîìó â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðèìåíòàõ, ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè íà äîñòèæåíèÿ, òî òî÷íîñòü èëè îøèáî÷íîñòü
äåéñòâèé  áóäåò ãëàâíûì ðåãèñòðèðóåìûì ïàðàìåòðîì ïîâåäåíèÿ.

2. Ëàòåíòíîñòü. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ñêðûòíî îò âíåøíåãî
íàáëþäàòåëÿ. Âðåìÿ îò ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ ñèãíàëà äî âûáîðà îòâåòà
íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíûì âðåìåíåì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëàòåíòíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîöåññà, íàïðèìåð, ïðè ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ
çàäà÷.

3. Äëèòåëüíîñòü, èëè ñêîðîñòü, âûïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé
èñïîëíèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Âðåìÿ ìåæäó âûáîðîì äåéñòâèÿ è îêîí÷àíèåì åãî
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âûïîëíåíèÿ íàçûâàþò ñêîðîñòüþ äåéñòâèÿ (â îòëè÷èå îò ëàòåíòíîãî âðåìåíè).
4. Òåìï, èëè ÷àñòîòà, äåéñòâèé. Ýòî âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îñîáåííî

ïðè èññëåäîâàíèè ïðîñòåéøèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
5. Ïðîäóêòèâíîñòü � îòíîøåíèå ÷èñëà îøèáîê èëè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ

äåéñòâèé êî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ñëóæèò âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïðè
èññëåäîâàíèè íàó÷åíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
è ò.ä.

Ñîäåðæàòåëüíûå ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò êàòåãîðèçàöèþ ôîðìû
ïîâåäåíèÿ ëèáî â òåðìèíàõ îáûäåííîãî ÿçûêà, ëèáî â òåðìèíàõ òîé òåîðèè,
ïðåäïîëîæåíèÿ êîòîðîé ïðîâåðÿþòñÿ â äàííîì ýêñïåðèìåíòå.

Ðàñïîçíàâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � äåëî ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ
ýêñïåðòîâ èëè íàáëþäàòåëåé. Òðåáóåòñÿ íåìàëûé îïûò, ÷òîáû áåçîøèáî÷íî
ðàçëè÷àòü ðàçíûå óðîâíè àãðåññèè èëè óäèâëåíèÿ, õàðàêòåðèçîâàòü îäèí ïîñòóïîê
êàê ïðîÿâëåíèå ïîêîðíîñòè, à äðóãîé � êàê ïðîÿâëåíèå ïîäîáîñòðàñòèÿ.

Ïðîáëåìà ôèêñàöèè êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðåøàåòñÿ
ïîñðåäñòâîì: à) îáó÷åíèÿ íàáëþäàòåëåé è ðàçðàáîòêè êàðò íàáëþäåíèÿ; á)
èçìåðåíèÿ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ.

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ äîëæíà áûòü âàëèäíîé è íàäåæíîé. Íàäåæíîñòü
ïåðåìåííîé ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòîé÷èâîñòè åå ðåãèñòðèðóåìîñòè ïðè èçìåíåíèè
óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà â òå÷åíèå âðåìåíè. Âàëèäíîñòü çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
îïðåäåëåíà òîëüêî â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà è ïðèìåíèòåëüíî ê
îïðåäåëåííîé ãèïîòåçå.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè òèïà çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ: 1) îäíîìåðíóþ; 2)
ìíîãîìåðíóþ; 3) ôóíäàìåíòàëüíóþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü îäèí
ïàðàìåòð, è èìåííî îí ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (ìåæäó
íèìè ñóùåñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ ëèíåéíàÿ ñâÿçü), êàê, íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè
âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå çàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ ìíîãîìåðíà. Íàïðèìåð, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìåíè ðåøåíèÿ çàäà÷è, åãî êà÷åñòâå, òðóäíîñòè ðåøåííîé
çàäà÷è. Ýòè ïàðàìåòðû ìîãóò ôèêñèðîâàòüñÿ íåçàâèñèìî. Â òðåòüåì ñëó÷àå, êîãäà
èçâåñòíî îòíîøåíèå ìåæäó îòäåëüíûìè ïàðàìåòðàìè ìíîãîìåðíîé çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé, ïàðàìåòðû ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ, à ñàìà
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � â êà÷åñòâå ôóíêöèè.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî âàæíîå ñâîéñòâî çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à èìåííî
� ñåíçèòèâíîñòü (÷óâñòâèòåëüíîñòü) çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ê èçìåíåíèÿì
íåçàâèñèìîé. Ñóòü â òîì, ÷òî ìàíèïóëÿöèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé âëèÿåò íà
èçìåíåíèå çàâèñèìîé. Åñëè æå ìû ìàíèïóëèðóåì íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à
çàâèñèìàÿ íå èçìåíÿåòñÿ, òî çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ íåñåíçèòèâíà ïî îòíîøåíèþ
ê íåçàâèñèìîé. Äâà âàðèàíòà ïðîÿâëåíèÿ íåñåíçèòèâíîñòè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
ïîëó÷èëè íàçâàíèÿ �ýôôåêò ïîòîëêà� è �ýôôåêò ïîëà�. Ïåðâûé ñëó÷àé âñòðå÷àåòñÿ
òîãäà, êîãäà ïðåäúÿâëÿåìàÿ çàäà÷à òàê ïðîñòà, ÷òî óðîâåíü åå âûïîëíåíèÿ ìíîãî
âûøå âñåõ óðîâíåé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Âòîðîé ýôôåêò, íàïðîòèâ,
âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà çàäàíèå íàñòîëüêî ñëîæíî, ÷òî óðîâåíü åãî âûïîëíåíèÿ
îêàçûâàåòñÿ íèæå âñåõ óðîâíåé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Èòàê, êàê è ïðî÷èå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, çàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ äîëæíà áûòü âàëèäíà, íàäåæíà, îáëàäàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
èçìåíåíèþ óðîâíÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïðèåìà ôèêñàöèè èçìåíåíèé çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé. Ïåðâûé ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â ýêñïåðèìåíòàõ ñ
ó÷àñòèåì îäíîãî èñïûòóåìîãî. Èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ðåãèñòðèðóåòñÿ
âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà âñëåä çà èçìåíåíèåì óðîâíÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé.
Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàõ ïî íàó÷åíèþ. Êðèâàÿ
íàó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò òðåíäà � èçìåíåíèÿ
óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé îò ÷èñëà ïðîá (âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
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ìåíòà). Äëÿ îáðàáîòêè òàêèõ äàííûõ ïðèìåíÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò àíàëèçà
òðåíäîâ.

Âòîðîé ïðèåì ôèêñàöèè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé
íàçûâàåòñÿ îòñðî÷åííûì èçìåðåíèåì. Ìåæäó âîçäåéñòâèåì è ýôôåêòîì
ïðîõîäèò îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, åãî äëèòåëüíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïî âðåìåíè îòäàëåííîñòè ñëåäñòâèÿ îò ïðè÷èíû. Íàïðèìåð, ïðèåì äîçû àëêîãîëÿ
óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íå ñðàçó, à ïî ïðîøåñòâèè
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î âëèÿíèè çàó÷èâàíèÿ
êîíêðåòíîãî êîëè÷åñòâà èíîñòðàííûõ ñëîâ íà óñïåøíîñòü ïåðåâîäà òåêñòà íà
ðåäêèé ÿçûê: ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó (åñëè ïðîÿâëÿåòñÿ).

1.9.3. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè

Â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ñîâðåìåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ëåæèò
ôîðìóëà  � ïîâåäåíèå (B) åñòü ôóíêöèÿ (f) ëè÷íîñòè (P) è ñèòóàöèè (S):

Â = f (Ð;S).

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
ñ÷èòàþò, ÷òî â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò äâà òèïà çàêîíîâ: 1) �ñòèìóë � îòâåò�; 2)
�îðãàíèçì � ïîâåäåíèå�.

Ïåðâûé òèï çàêîíîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ñòèìóë (çàäà÷à, ñèòóàöèÿ) � ýòî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ,
à çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � îòâåò èñïûòóåìîãî.

Âòîðîé òèï çàêîíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìåòîäà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ è èçìåðåíèÿ, ïîñêîëüêó ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íåëüçÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè �ïåðåñå÷åíèÿ�? Ðàçóìååòñÿ. Âåäü â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå çà÷àñòóþ ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿíèå òàê íàçûâàåìûõ äîïîëíèòåëüíûõ
ïåðåìåííûõ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü ñìûñë äîáàâèòü â
ñïèñîê è ñèñòåìíûå çàêîíû, îïèñûâàþùèå âëèÿíèå ñèòóàöèè íà ïîâåäåíèå
ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè. Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, à â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà � öåëåíàïðàâëåííî è
íåîáðàòèìî èçìåíÿòü òå èëè èíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîâåäåí÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü âèäà:

R = f (S),

ãäå R � îòâåò, à S � ñèòóàöèÿ (ñòèìóë, çàäà÷à). Ïåðåìåííàÿ S ñèñòåìàòè÷åñêè
âàðüèðóåòñÿ, à äåòåðìèíèðóåìûå åþ èçìåíåíèÿ îòâåòà èñïûòóåìîãî ôèêñèðóþòñÿ.
Â õîäå èçó÷åíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé âåäåò ñåáÿ òåì
èëè èíûì îáðàçîì. Ðåçóëüòàò ôèêñèðóåòñÿ â ôîðìå ëèíåéíîé èëè íåëèíåéíîé
çàâèñèìîñòè.

Äðóãîé òèï çàâèñèìîñòåé ñèìâîëèçèðóåòñÿ êàê çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ îò
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà èñïûòóåìîãî:

R = f (O)  èëè   R = f (Ð),

ãäå R - îòâåò, Î - îðãàíèçì, Ð - ëè÷íîñòü. Èññëåäóåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ
èñïûòóåìîãî îò òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (áîëåçíè, óñòàëîñòè, óðîâíÿ
àêòèâàöèè, ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòåé è ò.ä.) èëè îò ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
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(òðåâîæíîñòè, ìîòèâàöèè è ò.ä.). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷àñòèåì ãðóïï ëþäåé,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äàííîìó ïðèçíàêó: ñâîéñòâó èëè àêòóàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

Åñòåñòâåííî, ýòè äâå ñòðîãèå çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòåéøèìè ôîðìàìè
îòíîøåíèé ìåæäó ïåðåìåííûìè. Âîçìîæíû áîëåå ñëîæíûå çàâèñèìîñòè,
óñòàíàâëèâàåìûå â êîíêðåòíîì ýêñïåðèìåíòå, â ÷àñòíîñòè, ôàêòîðíûå ïëàíû
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü çàâèñèìîñòè âèäà R = f (S1, S2), êîãäà îòâåò èñïûòóåìîãî
çàâèñèò îò äâóõ âàðüèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, à ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèåé ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå âîçìîæíûå âàðèàíòû îòíîøåíèé ìåæäó íåçàâèñèìîé
è çàâèñèìîé ïåðåìåííûìè. Ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì øåñòü âèäîâ ñâÿçè
ïåðåìåííûõ. Ïåðâûé, îí æå ïðîñòåéøèé, � îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè. Ãðàôè÷åñêè
îí âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ïðÿìîé, ïàðàëëåëüíîé îñè àáñöèññ íà ãðàôèêå, ãäå ïî
îñè àáñöèññ (X) îòëîæåíû óðîâíè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à ïî îñè îðäèíàò (Ó)
� çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (ðèñ.1.1). Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ íå ÷óâñòâèòåëüíà ê
èçìåíåíèþ íåçàâèñèìîé.

Ðèñ.1.1

Ìîíîòîííî âîçðàñòàþùàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ òîãäà, êîãäà óâåëè÷åíèþ
çíà÷åíèé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèå çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé (ðèñ.1.2).

Ðèñ.1.2

Ìîíîòîííî óáûâàþùàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ, åñëè óâåëè÷åíèþ
çíà÷åíèé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóåò óìåíüøåíèå óðîâíÿ
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé (ðèñ.1.3).
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Íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü U-îáðàçíîãî òèïà îáíàðóæèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå
ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ (ðèñ.1.4).

Ðèñ.1.3

Ðèñ.1.4

Èíâåðòèðîâàííàÿ U-îáðàçíàÿ çàâèñèìîñòü ïîëó÷àåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ êàê â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè,
ìîòèâàöèè, òàê è â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (ðèñ.1.5).

Ðèñ.1.5
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Ïîñëåäíèé âàðèàíò çàâèñèìîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê
ïðåäûäóùèå, � ñëîæíàÿ êâàçèïåðèîäè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé îò óðîâíÿ íåçàâèñèìîé (ðèñ.1.6).

Ðèñ.1.6

Ïðè âûáîðå ñïîñîáà îïèñàíèÿ ðàáîòàåò �ïðèíöèï ýêîíîìèè�: ïðîñòîå
îïèñàíèå ëó÷øå, ÷åì âñå äðóãèå ýêâèâàëåíòíûå ïî óñïåøíîñòè îïèñàíèÿ. Ëþáîå
ïðîñòîå îïèñàíèå ëó÷øå, ÷åì êîìïëåêñíîå. Ïîýòîìó àðãóìåíòû,
ðàñïðîñòðàíåííûå â îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äèñêóññèÿõ, òèïà �âñå ãîðàçäî
ñëîæíåå íà ñàìîì äåëå, ÷åì ïðåäñòàâëÿåò àâòîð� ïî ìåíüøåé ìåðå
áåññìûñëåííû. Òåì áîëåå, ÷òî íèêòî íå çíàåò, êàê �íà ñàìîì äåëå�.

1.9.4. Âíåøíèå ïåðåìåííûå

Âíåøíèå ïåðåìåííûå ýêñïåðèìåòàëüíîé ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí
êîíòðîëèðîâàòü. Ñðåäè âíåøíèõ ïåðåìåííûõ âûäåëÿþò: 1) ïîáî÷íûå ïåðåìåííûå,
êîòîðûå ïîðîæäàþò ñèñòåìàòè÷åñêîå ñìåøåíèå, âåäóùåå ê ïîÿâëåíèþ
íåíàäåæíûõ äàííûõ (ôàêòîð âðåìåíè, ôàêòîð çàäà÷è, èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ); 2) äîïîëíèòåëüíóþ ïåðåìåííóþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííà
äëÿ èçó÷àåìîé ñâÿçè ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. Ïðè ïðîâåðêå ÷àñòíîé
ãèïîòåçû óðîâåíü äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü åå óðîâíþ
â èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ äåòè äîëæíû áûòü îäíîãî
âîçðàñòà. Âîçðàñò â ýòîì ñëó÷àå �äîïîëíèòåëüíàÿ ïåðåìåííàÿ. Åñëè æå
ïðîâåðÿåòñÿ îáùàÿ ãèïîòåçà, òî ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ
äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé, ò.å. ñ ó÷àñòèåì ãðóïï äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâîé ïåðåìåííîé íàçûâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïåðåìåííàÿ, îñîáî
çíà÷èìàÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòà, êîíòðîëüíîé ïåðåìåííîé � äîïîëíèòåëüíàÿ
ïåðåìåííàÿ, êîòîðàÿ â ôàêòîðíîì ýêñïåðèìåíòå ñòàíîâèòñÿ âòîðîé îñíîâíîé.

1.9.5. Êîíòðîëü ïåðåìåííûõ

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü êîíòðîëü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è êîíòðîëü âíåøíèõ
(ïîáî÷íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ) ïåðåìåííûõ. Êîíòðîëü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé
ñîñòîèò â åå àêòèâíîì âàðüèðîâàíèè èëè çíàíèè çàêîíîìåðíîñòè åå èçìåíåíèÿ.
Ëàòèíñêèé êâàäðàò � ïëàí îðãàíèçàöèè ìíîãîóðîâíåâîãî ýêñïåðèìåíòà, â
êîòîðîì âòîðûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ
ðàçíûõ óñëîâèé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Âòîðîé ñìûñë ïîíÿòèÿ �êîíòðîëü� �
óïðàâëåíèå âíåøíèìè ïåðåìåííûìè ýêñïåðèìåíòà. Âëèÿíèå âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ ñâîäèòñÿ ê ýôôåêòó ñìåøåíèÿ.
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Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà êîíòðîëÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Ýòè
ñïîñîáû ëåæàò â îñíîâå äâóõ òèïîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: àêòèâíîãî è
ïàññèâíîãî. Íàïîìíèì, ÷òî â ïñèõîëîãèè ê àêòèâíûì îòíîñÿòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé
ìåòîä (ýêñïåðèìåíò) è êîììóíèêàòèâíûé (áåñåäà), à ê ïàññèâíûì � íàáëþäåíèå
è èçìåðåíèå. Ïàññèâíûå ìåòîäû íàçûâàþò òàêæå ìåòîäàìè ñèñòåìàòèçèðîâàííîé
ðåãèñòðàöèè, èëè ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ (âêëþ÷àÿ â íåãî è ïðîöåäóðó
èçìåðåíèÿ).

Â ýêñïåðèìåíòå êîíòðîëü íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
àêòèâíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ, âàðüèðîâàíèÿ. Ïðè ñèñòåìàòèçèðîâàííîì
íàáëþäåíèè (à òàêæå èçìåðåíèè) êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îòáîðà
(ñåëåêöèè) òðåáóåìûõ çíà÷åíèé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé èç ÷èñëà óæå
ñóùåñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ. Ïðèìåðîì àêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
ãðîìêîñòè ñèãíàëà, ïîäàâàåìîãî ýêñïåðèìåíòàòîðîì â íàóøíèêè. Ïðèìåðîì
ïàññèâíîãî êîíòðîëÿ ìîæåò ñëóæèòü ðàçáèåíèå ãðóïïû ó÷åíèêîâ íà
íåóñïåâàþùèõ, ñðåäíåóñïåâàþùèõ è âûñîêîóñïåøíûõ ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ
óðîâíÿ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ íà ñòàòóñ ëè÷íîñòè â ó÷åáíîé ãðóïïå.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèíöèïû,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ôîðìèðîâàíèþ ïëàíà äëÿ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî èññëåäîâàíèé,
îäíè è òå æå, çà èñêëþ÷åíèåì êîíòðîëÿ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì.

Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà òàáëèöó, â êîòîðîé îòîáðàæåí ïðåäëîæåííûé
ÌàêÃèãàíîì (1993) àëãîðèòì ïîøàãîâîãî êîíòðîëÿ âëèÿíèÿ âíåøíèõ ïåðåìåííûõ
íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ:

Ðàññìîòðèì ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîíòðîëÿ âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ.

1. Ýëèìèíàöèÿ (èñêëþ÷åíèå). Íàèáîëåå ïðîñòîé ïî ñóòè, íî íå ïî
âîçìîæíîñòÿì îñóùåñòâëåíèÿ ñïîñîá êîíòðîëÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ
êîíñòðóèðóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü êàêîå-ëèáî ïðèñóòñòâèå â íåé
âíåøíåé ïåðåìåííîé. Íàïðèìåð, â ïñèõîôèçè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ÷àñòî
ñîçäàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå êàìåðû, èçîëèðóþùèå èñïûòóåìîãî îò âíåøíèõ
çâóêîâ, øóìîâ, âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé. Íî
çà÷àñòóþ ýëèìèíèðîâàòü âëèÿíèå âíåøíèõ ïåðåìåííûõ íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð,
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òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ìîæíî èñêëþ÷èòü âëèÿíèå òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê
ïîë, âîçðàñò èëè èíòåëëåêò.

2. Ñîçäàíèå êîíñòàíòíûõ óñëîâèé. Åñëè âíåøíèå ïåðåìåííûå íå óäàåòñÿ
èñêëþ÷èòü èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, òî èññëåäîâàòåëþ ïðèõîäèòñÿ äåëàòü
èõ íåèçìåííûìè. Ïðè ýòîì âëèÿíèå âíåøíåé ïåðåìåííîé îñòàåòñÿ íåèçìåííûì
íà âñåõ èñïûòóåìûõ, ïðè âñåõ çíà÷åíèÿõ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Îäíàêî ýòà ñòðàòåãèÿ íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
èçáåæàòü ýôôåêòà ñìåøåíèÿ: äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè êîíñòàíòíûõ çíà÷åíèÿõ
âíåøíèõ ïåðåìåííûõ, ìîæíî ïåðåíîñèòü òîëüêî íà òå ðåàëüíûå ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ çíà÷åíèÿ âíåøíèõ ïåðåìåííûõ òàêèå æå, êàêèìè îíè áûëè ïðè
èññëåäîâàíèè. Èññëåäîâàòåëü ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü íåèçìåííûìè âíåøíèå
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Â ÷àñòíîñòè,
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîáû èëè íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ïðîâîäÿòñÿ ñî âñåìè
èñïûòóåìûìè â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê è â îäèí è òîò æå äåíü íåäåëè, íàïðèìåð
â ïîíåäåëüíèê â 9 ÷àñîâ óòðà. Îäíàêî ýòî íå ãàðàíòèðóåò îò ýôôåêòà ñìåøåíèÿ.
Äîïóñòèì, ìû òåñòèðóåì óðîâåíü äîñòèæåíèé øêîëüíèêîâ ïðè ðåøåíèè ïðîñòûõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷. Øêîëüíèêè-�ñîâû�, ó êîòîðûõ óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, áóäóò â ìåíåå áëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè,
÷åì øêîëüíèêè-�æàâîðîíêè�. Åñëè îíè ïðåîáëàäàþò â ãðóïïå, òî èõ ðåçóëüòàòû
áóäóò ñìåùåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëó÷èòüñÿ íà
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñëåäóåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü òåõíèêó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è
îáîðóäîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîìåùåíèé (çâóêè, àðîìàòû, îêðàñêó ñòåí, âèä
ôóðíèòóðû, ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè è ò.ä.).

Èññëåäîâàòåëü ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü êîíñòàíòíûìè äîïîëíèòåëüíûå
ïåðåìåííûå � óðàâíÿòü ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïî îñíîâíûì çíà÷èìûì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì (óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ïîëó,
âîçðàñòó).

Ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí ïðåäúÿâëÿòü èíñòðóêöèþ îäèíàêîâî âñåì
èñïûòóåìûì (ðàçóìååòñÿ, èñêëþ÷àÿ òå ñëó÷àè, êîãäà îíà èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàíîì ýêñïåðèìåíòà). Îí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíÿòü íåèçìåííûìè èíòîíàöèþ
è ñèëó ãîëîñà. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèñûâàòü èíñòðóêöèþ íà ìàãíèòîôîí è ïðåäúÿâëÿòü
çàïèñü (êðîìå îñîáûõ ñëó÷àåâ).

3. Áàëàíñèðîâêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü
êîíñòàíòíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èëè êîíñòàíòíîñòè óñëîâèé
íåäîñòàòî÷íî, ïðèìåíÿþò òåõíèêó áàëàíñèðîâêè ýôôåêòà îò äåéñòâèÿ âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ. Áàëàíñèðîâêà ïðèìåíÿåòñÿ â äâóõ ñèòóàöèÿõ: 1) åñëè íåâîçìîæíî
èäåíòèôèöèðîâàòü âíåøíþþ ïåðåìåííóþ; 2) åñëè åå ìîæíî
èäåíòèôèöèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé àëãîðèòì äëÿ êîíòðîëÿ ýòîé
ïåðåìåííîé.

Ðàññìîòðèì ñïîñîá áàëàíñèðîâêè âëèÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ. Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äîïîëíåíèå ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â
ïëàí ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ â òåõ æå óñëîâèÿõ, ÷òî è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Îòëè÷èå â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî íà èñïûòóåìûõ, âêëþ÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó.
Òåì ñàìûì èçìåíåíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáóñëîâ-
ëåíî ëèøü âíåøíèìè ïåðåìåííûìè, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé � ñîâìåñòíûì
äåéñòâèåì âíåøíèõ è íåçàâèñèìîé ïåðåìåííûõ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè ýòîì íåëüçÿ âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå êàæäîé
âíåøíåé ïåðåìåííîé è îñîáåííîñòè òàêîãî âëèÿíèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé
èç-çà ýôôåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåìåííûõ.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê âëèÿåò íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ òà èëè
èíàÿ âíåøíÿÿ ïåðåìåííàÿ, èñïîëüçóþò ïëàí, âêëþ÷àþùèé áîëåå ÷åì îäíó
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â îáùåì ñëó÷àå ÷èñëî êîíòðîëüíûõ ãðóïï â
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïëàíå äîëæíî áûòü N = n + 1, ãäå n � ÷èñëî âíåøíèõ
ïåðåìåííûõ. Âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîìåùàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûå
óñëîâèÿ, ãäå èñêëþ÷åíî äåéñòâèå îäíîé èç âíåøíèõ ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïï.
Ðàçëè÷èå â ðåçóëüòàòàõ 1-é è 2-é êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå îäíîé èç âíåøíèõ ïåðåìåííûõ.

Íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ ïðîöåäóðà áàëàíñèðîâêè ïðè êîíòðîëå èçâåñòíûõ
âíåøíèõ ïåðåìåííûõ. Òèïè÷íûé ïðèìåð ó÷åòà òàêîé ïåðåìåííîé � âûÿâëåíèå
óðîâíÿ âëèÿíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè èñïûòóåìûõ  ê òîìó èëè èíîìó ïîëó íà ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòà, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà âûáîðêå
ìóæ÷èí, íåâîçìîæíî ïåðåíåñòè íà æåíñêóþ âûáîðêó. Ïîë � ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ
ïåðåìåííàÿ, ïîýòîìó ïëàíèðîâàíèå ñâîäèòñÿ ê âûÿâëåíèþ ýôôåêòà äåéñòâèÿ
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà çàâèñèìóþ â êàæäîé èç äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï.

Àíàëîãè÷íî ñòðîèòñÿ ýêñïåðèìåíò ïî ñðàâíåíèþ ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ
àïïàðàòóðíûõ ìåòîäèê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà èñïûòóåìûõ è äð.
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Â áîëåå ñëîæíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðèìåíÿåòñÿ áàëàíñèðîâêà íåñêîëüêèõ
ïåðåìåííûõ îäíîâðåìåííî. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ó÷åò âëèÿíèÿ ïîëà
ýêñïåðèìåíòàòîðà íà ïîâåäåíèå èñïûòóåìûõ ïðè òåñòèðîâàíèè èíòåëëåêòà. Ó
íàñ äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ, ìóæ÷èí è æåíùèí, è äâà ýêñïåðèìåíòàòîðà (ìóæ÷èíà
è æåíùèíà). Ïëàí ýêñïåðèìåíòà ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ãðóïïà 1 (ýêñïåðèìåíò):
Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà
Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà
Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà
Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà
Ãðóïïà 2 (êîíòðîëü):
Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà
Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà
Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà
Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà
4. Êîíòðáàëàíñèðîâêà. Ýòîò ïðèåì êîíòðîëÿ äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé

÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò òîãäà, êîãäà ýêñïåðèìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ñåðèé.
Èñïûòóåìûé îêàçûâàåòñÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ïîñëåäîâàòåëüíî, è ïðåäûäóùèå
óñëîâèÿ ìîãóò èçìåíÿòü ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ïîñëåäóþùèõ óñëîâèé. Ê ïðèìåðó,
ïðè èññëåäîâàíèè äèôôåðåíöèàëüíîé ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå áåçðàçëè÷-
íî, êàêîé çâóê, ãðîìêèé èëè áîëåå òèõèé, ïðåäúÿâëÿëñÿ èñïûòóåìîìó ïåðâûì, à
êàêîé � âòîðûì. Òàêæå ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ èíòåëëåêòà âàæåí ïîðÿäîê
ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìîìó çàäà÷: îò ïðîñòîé ê ñëîæíîé èëè îò ñëîæíîé ê
ïðîñòîé. Â ïåðâîì ñëó÷àå áîëåå ðàçâèòûå èñïûòóåìûå áîëüøå óòîìëÿþòñÿ è
òåðÿþò ìîòèâàöèþ, òàê êàê âûíóæäåíû ðåøàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî çàäà÷, ÷åì
ìåíåå ðàçâèòûå. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå ïðåäúÿâëåíèÿ çàäàíèé ìåíåå ðàçâèòûå
èñïûòóåìûå èñïûòûâàþò ñòðåññ íåóñïåõà è âûíóæäåíû ðåøàòü áîëüøå çàäà÷,
÷åì èõ áîëåå ðàçâèòûå êîëëåãè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ëèêâèäàöèè ýôôåêòîâ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïîñëåäåéñòâèÿ èñïîëüçóþò êîíòðáàëàíñèðîâêó. Ñìûñë åå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçíûõ çàäà÷, ñòèìóëîâ, âîçäåéñòâèé â
îäíîé èç ãðóïï êîìïåíñèðóåòñÿ èíûì ïîðÿäêîì ïðåäúÿâëåíèÿ çàäàíèé â äðóãîé
ãðóïïå.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ïëàíà êîíòðîëÿ çà âíåøíåé ïåðåìåííîé äëÿ äâóõ óñëîâèé.

Ãðóïïà Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñåðèÿ (ïîðÿäîê)
1-ÿ 2-ÿ

1-ÿ Ãðîìêèé çâóê Òèõèé çâóê
2-ÿ Òèõèé çâóê Ãðîìêèé çâóê

Äëÿ òðåõ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ïëàí
êîíòðáàëàíñèðîâêè, íàïðèìåð, êàê ïðè ïðåäúÿâëåíèè òðåõ öâåòîâ � êðàñíîãî,
æåëòîãî, çåëåíîãî:

Ãðóïïà Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñåðèÿ (ïîðÿäîê)

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ
1-ÿ Êð. Æ Ç
2-ÿ Êð. Ç Æ
3-ÿ Æ Êð. Ç
4-ÿ Æ Ç Êð.
5-ÿ Ç Êð. Æ
6-ÿ Ç Æ Êð.
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Êîíòðáàëàíñèðîâêà ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü
ïðîâåñòè íåñêîëüêî ñåðèé. Ñëåäóåò ëèøü ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî îïûòîâ
ìîæåò âûçâàòü óòîìëåíèå ó èñïûòóåìîãî. Íî ýòîò ïëàí ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü
ýôôåêò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Óïðîùåíèå æå ïëàíà êîíòðáàëàíñèðîâêè ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ ýôôåêòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî êîíòðáàëàíñèðîâêà íå
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü åùå îäèí ýôôåêò, à èìåííî âëèÿíèå èçìåíåíèÿ
ïîðÿäêà ïðåäúÿâëåíèÿ çàäàíèé íà çíà÷åíèå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Îí
íàçûâàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûì ïåðåíîñîì: ïåðåõîä îò ñèòóàöèè 1 (êîãäà îíà
ñîçäàåòñÿ ïåðâîé) ê ñèòóàöèè 2 îòëè÷àåòñÿ îò ïåðåõîäà îò ñèòóàöèè 2 (êîãäà îíà
èäåò ïåðâîé) ê ñèòóàöèè 1. Ýòîò  ýôôåêò ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ñèòóàöèÿìè ïðè ðåãèñòðàöèè
ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ.

Èòàê, òåõíèêà êîíòðáàëàíñèðîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èñïûòóåìûé
ïîëó÷àåò áîëåå ÷åì îäèí âàðèàíò âîçäåéñòâèÿ (ÀÂ èëè ÂÀ) è ýôôåêò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåëåíàïðàâëåííî ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
óñëîâèÿ.

Ïðè áàëàíñèðîâêå êàæäûé èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò ëèøü îäíî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå � âíåøíÿÿ ïåðåìåííàÿ áàëàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò
âûÿâëåíèÿ ýôôåêòà åå äåéñòâèÿ íà ÷ëåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì, ïîëó÷åííûì ïðè èññëåäîâàíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Èñïûòóåìûé ìîæåò îêàçàòüñÿ òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè æå òîëüêî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ïîëó÷èòü âîçäåéñòâèå êàêîé-íèáóäü âíåøíåé ïåðåìåííîé
â îáåèõ ãðóïïàõ. Áàëàíñèðîâêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè íåçàâèñèìûõ
ãðóïï, òîãäà êàê êîíòðáàëàíñèðîâêà ïðèìåíÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïîâòî-
ðÿþùèìèñÿ âîçäåéñòâèÿìè.

5. Ðàíäîìèçàöèÿ. Ðàíäîìèçàöèåé íàçûâàåòñÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò
ðàâíóþ âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷ëåíó ïîïóëÿöèè ñòàòü ó÷àñòíèêîì ýêñïåðèìåíòà.
Êàæäîìó ïðåäñòàâèòåëþ âûáîðêè ïðèñâàèâàåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð, à âûáîð
èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Ðàíäîìèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ íà ðåçóëüòàò
ýêñïåðèìåíòà.

Ðàíäîìèçàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ: 1) êîãäà èçâåñòíî, êàê óïðàâëÿòü
âíåøíèìè ïåðåìåííûìè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, îäíàêî ó íàñ íåò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü îäíó èç ïðåäøåñòâóþùèõ òåõíèê êîíòðîëÿ; 2) êîãäà
ìû ïðåäïîëàãàåì îïåðèðîâàòü êàêîé-ëèáî âíåøíåé ïåðåìåííîé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, îäíàêî íå ìîæåì åå ñïåöèôèöèðîâàòü è ïðèìåíèòü
äðóãèå òåõíèêè.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé ïåðåìåííîé ïîä÷èíÿåòñÿ
âåðîÿòíîñòíûì çàêîíàì (íàïðèìåð, îïèñûâàåòñÿ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì),
òî â ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï âîéäåò âûáîðêà, êîòîðàÿ
èìååò òå æå óðîâíè äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, ÷òî è ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóï-
íîñòü.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå Êýìïáåëëà, óðàâíèâàíèå ãðóïï
ïîñðåäñòâîì ïðîöåäóðû ðàíäîìèçàöèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî íàäåæíûì ñïîñîáîì
ýëèìèíàöèè âëèÿíèÿ âíåøíèõ (ïîáî÷íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ) ïåðåìåííûõ íà
çàâèñèìóþ. Êýìïáåëë îïðåäåëÿåò ðàíäîìèçàöèþ êàê óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá
óðàâíèâàíèÿ ãðóïï ïåðåä ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì. Äðóãèå ñïîñîáû,
íàïðèìåð ìåòîä ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ èì êàê ìàëîíàäåæíûå è
âåäóùèå ê íåâàëèäíûì âûâîäàì.

Ýòè ïðèåìû, ðàçóìååòñÿ, íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èçáåæàòü âîçäåéñòâèé
ñî ñòîðîíû âíåøíèõ ïåðåìåííûõ, îäíàêî èõ âûïîëíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé: ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé íå äàåò 100%-íîé ãàðàíòèè
îò çàáîëåâàíèÿ äèçåíòåðèåé, íî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ.
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2. ÂÍÓÒÐÅÍÍßß È ÂÍÅØÍßß ÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ

2.1. Âèäû âàëèäíîñòè ïðè îöåíêå ýêñïåðèìåíòà

Âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíîñòè åãî îðãàíèçàöèè è  âîçìîæíîñòè
ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ñäåëàííûå âûâîäû äîñòîâåðíûìè.

Ïðîáëåìà ïåðåõîäà îò òåîðèè ê óðîâíþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû �
ýòî âîïðîñ êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà. Ðåøåíèå ïðîáëåì
îïåðàöèîíàëèçàöèè ïåðåìåííûõ â ìåòîäè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ èõ èçìåðåíèÿ   (è
óïðàâëåíèÿ) � âîïðîñû îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè. Åñëè îáîáùåíèå
çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåò ïåðåíîñ åå íà �æèçíåííûå�, ò.å. ðåàëüíûå, âèäû ñèòóàöèé
è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà � ýòî ðåøåíèå ïðîáëåì ñîîòâåòñòâèÿ ïåðåìåííûõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè, èëè, êàê åå èíîãäà íàçûâàþò, �ýêîëîãè÷åñêîé�
âàëèäíîñòè.

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü îáñóæäàåòñÿ ïðè ëþáûõ òèïàõ ýêñïåðèìåíòîâ êàê
àäåêâàòíîñòü ïåðåõîäà îò íàó÷íîé ãèïîòåçû ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè îò �ðàáî÷åé�
ê èíòåðïðåòàöèîííîé òåîðåòè÷åñêîé ãèïîòåçå. Ïîíÿòíî, ÷òî âîïðîñû
îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè îõâàòûâàþò ýòàï ïåðåõîäà îò óæå
ñôîðìóëèðîâàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðãèïîòåç ê ïðîöåäóðàì èõ
âîïëîùåíèÿ. Ð. Ãîòòñäàíêåð ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè
òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê òàêîìó òèïó ýêñïåðèìåíòà, êàê ëàáîðàòîðíûé. Â ýòîì
ñëó÷àå íå ðàçëè÷àþòñÿ äâà íàçâàííûõ ýòàïà ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà â ñàìîì
ñïîñîáå åãî èçìåðåíèÿ. Îäíàêî ñ ýòèì ìîæíî ñïîðèòü, ó÷èòûâàÿ íåñâîäèìîñòü
îáîáùåííîãî ïîíÿòèÿ ê åãî ýìïèðè÷åñêîìó íàïîëíåíèþ.

Îöåíêà âàëèäíîñòè ñâÿçàíà êàê ñ îöåíêîé ðåàëèçàöèè âûáðàííûõ ôîðì
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ, òàê è ñ îöåíêîé ñèñòåìû óìîçàêëþ÷åíèé ïðè
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëåäîâàíèÿ íîðìàòèâàì
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âûâîäà. Íîðìàòèâû, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûìè îáîáùåíèÿìè
èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåäïîëàãàþò äèôôåðåíöèàöèþ ðàçíûõ âèäîâ
âàëèäíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, ýêñïëèöèðóåìàÿ, èëè âûâîäèìàÿ, êàê ñëåäñòâèå
èç òîé èëè èíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ïðè ïîâòîðíûõ åå ïðîâåðêàõ ìîæåò
íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿòüñÿ, åñëè èçìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà îïåðàöèîíàëèçàöèè
âõîäÿùèõ â íåå ïåðåìåííûõ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ âûÿâëåíèå
îäíîé è òîé æå òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåìîé çàâèñèìîñòè, íî ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíñòðóêòû êîíêðåòèçèðóþòñÿ ðàçíûìè ìåòîäè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ýòî
íàçûâàåòñÿ êîíöåïòóàëüíûìè ðåïëèêàöèÿìè.

Òàê, ïðè ìíîæåñòâåííûõ èçìåðåíèÿõ çàâèñèìîé ïåðåìåíåííîé ðàçíûìè
ìåòîäèêàìè ïîâûøàåòñÿ îáîñíîâàííîñòü óòâåðæäåíèé î õàðàêòåðå èçó÷àåìîãî
áàçèñíîãî ïðîöåññà. Èçìåíåíèÿ òèïîâ çàäàíèÿ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ òàêæå
ðàñøèðÿþò äèàïàçîí îáîáùåíèé óñòàíàâëèâàåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàêîíîìåðíîñòè. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó îäíîçíà÷íîñòü
èíòåðïðåòàöèè ñàìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà (�ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ�,
�ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ�, �ãèáêîñòü-ðèãèäíîñòü êîíòðîëÿ� è ò.ä.).

Íà ñàìîì äåëå â ïñèõîëîãèè ÷àñòî ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî è òîãî æå
ïîíÿòèÿ èçó÷àþòñÿ ðàçíîóðîâíåâûå áàçèñíûå ïðîöåññû, òî åñòü â ýêñïåðèìåíòàõ
ñ òåðìèíîëîãè÷åñêè ñõîäíûìè ôîðìóëèðîâêàìè ãèïîòåç ïðåäñòàâëåíû
äîñòàòî÷íî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà òèïû ïåðåìåííûõ.

Ñïåöèàëüíûì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèå, ñâÿçàííîå ñ îðãàíèçàöèåé â
ýêñïåðèìåíòå �î÷èùåííûõ� óñëîâèé äëÿ ïðîâåðêè òàê íàçûâàåìûõ òî÷íûõ
ãèïîòåç. Îáû÷íî ýòî ôóíêöèÿ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà: ïîëó÷èòü äàííûå â
óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì çàâèñèìîñòÿì â ñïåöèàëüíî
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ñôîðìóëèðîâàííîé ìîäåëè, ÷òîáû ýìïèðè÷åñêè îöåíèòü îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó
ýòîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè. Îäíàêî îáîáùåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñâÿçàíû
íå òîëüêî ñ òàêèì õîäîì ðàññóæäåíèÿ, êàê �ýêñïåðèìåíò � ìîäåëü � òåîðèÿ�.
Îöåíêà ñèëû òåõ èëè èíûõ îáîáùåíèé ñâÿçàíà ñ àíàëèçîì ñâîéñòâ ñàìîé òåîðèè
óæå ïðèìåíèòåëüíî ê �ìèðó òåîðèé� (à íå ê ìèðó �ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè�).
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ìîäåëèðóåòñÿ ëè â ýêñïåðèìåíòå ñèòóàöèÿ, îòðàæàþùàÿ �ìèð
òåîðèé� (ò.å. òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü) èëè �âíåøíèé ìèð�, îöåíèâàåòñÿ êàê
îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèëà âûñêàçûâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííîãî â âèäå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû, òàê è âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà îò òîé èëè èíîé òåîðèè
êàê ñèñòåìû îáúÿñíåíèé ê ýòîìó ýìïèðè÷åñêè íàãðóæåííîìó âûñêàçûâàíèþ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà êàê ýìïèðè÷åñêàÿ ãèïîòåçà áóäåò óæå âêëþ÷àòü
ïåðåìåííûå, êîòîðûå ìîæíî íå òîëüêî íàáëþäàòü, íî è èçìåðÿòü ïî òîé èëè
èíîé øêàëå. Îäíàêî íå âñå òåîðåòè÷åñêèå ãèïîòåçû ñìîãóò íàéòè ñâîé
ýìïèðè÷åñêèé áàçèñ.

Èòàê, â öåëîì î âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà ãîâîðÿò, ïîäðàçóìåâàÿ âñå ôîðìû
êîíòðîëÿ, ò.å. âñå âèäû âàëèäíîñòè. Ðåçóëüòàòû âàëèäíîãî ýêñïåðèìåíòà ìîãóò
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äîñòîâåðíîãî âûâîäà, åñëè â öåëîì ðåàëèçîâàíà ëîãè÷åñêè
îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà óìîçàêëþ÷åíèé, âêëþ÷àþùàÿ âçàèìîïåðåõîäû ìåæäó
ðàçíûìè óðîâíÿìè ãèïîòåç, ïðîâåðÿåìûõ â ýêñïåðèìåíòå. Îñòàåòñÿ ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî îøèáêè âûâîäîâ, èëè íåäîñòîâåðíûå âûâîäû, âîçìîæíû êàê â ðåçóëüòàòå
íåâåðíûõ îáîáùåíèé, òàê è â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ íåâàëèäíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Ïðè ïîíèìàíèè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ êàê ÷óâñòâåííîé è ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî íå ñëåäóåò, òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷èâàòüñÿ îïèñàíèåì è
îöåíêîé òîãî, êàê îïåðàöèîíàëèçèðóþòñÿ ïåðåìåííûå èëè êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ
èõ ðåãèñòðàöèÿ. Ôîðìóëèðîâàíèå ñèñòåìû ãèïîòåç, îöåíêà âàëèäíîñòè ýêñïå-
ðèìåíòà è ðåàëèçàöèÿ âûâîäîâ âõîäÿò êàê íîðìàòèâû, èëè íîðìàòèâíûå
ðåãóëÿòîðû, ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîêà ìû íå çàòðîíóëè ïðîáëåìó, â êàêîé ñòåïåíè âûáîð êîíêðåòíîé ôîðìû
ýêñïåðèìåíòà ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé òîãî èëè èíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïëàíà
(êàê ñõåìû ñáîðà äàííûõ ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé) è ñ
äðóãèìè òèïàìè êîíòðîëÿ (âûáîð òèïà ýêñïåðèìåíòà, îñóùåñòâëåíèå �ïåðâè÷íîãî�
êîíòðîëÿ, �äîïîëíèòåëüíîãî âàðüèðîâàíèÿ� ïåðåìåííûõ, ââåäåíèå ðàñøèðåííîé
ïåðåìåííîé è ò.ä.). Ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì ïîñëå ââåäåíèÿ â ïðîáëåìû ïëà-
íèðîâàíèÿ è îïèñàíèÿ îñíîâàíèé êëàññèôèêàöèé òèïîâ ýêñïåðèìåíòîâ.

2.2. Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü

Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü � êðèòåðèé îöåíêè ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè âûâîäû îòíîñèòåëüíî
ïðåäñòàâëåííîé â ãèïîòåçå çàâèñèìîñòè.

Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü ýêñïåðèìåíòà îáåñïå÷èâàåò âûâîä îá èññëåäóåìîé
çàâèñèìîñòè, ò.å. îá îòíîøåíèè ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííûìè.
Åñëè ïîëó÷åííûå äàííûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íåíàäåæíîñòüþ èëè íàëè÷èåì
ñìåøåíèé (ñèñòåìàòè÷åñêèõ, íåñèñòåìàòè÷åñêèõ, ñîïóòñòâóþùèõ), òî íåëüçÿ
ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì óòâåðæäåíèå, ôîðìóëèðóåìîå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïî-
òåçå.

Êýìïáåëë îòìå÷àåò, ÷òî óñòàíîâëåíèå âíóòðåííåé âàëèäíîñòè òðåáóåò
îòáðàêîâûâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ îáúÿñíåíèé ñâÿçè ìåæäó çàâèñèìîé è
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííûìè, à óñòàíîâëåíèå êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè �
àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé ñîîòíîøåíèÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ñ ïîíÿòèÿìè,
âçÿòûìè èç òîé èëè èíîé òåîðèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Êýìïáåëëà, õîðîøèé ýêñïåðèìåíò äîëæåí: 1) âûÿâëÿòü
âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ; 2)
ïîêàçûâàòü, ÷òî âåðîÿòíûå ïðè÷èíû è ýôôåêò âçàèìîñâÿçàíû; 3) èñêëþ÷àòü
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âëèÿíèå ïîáî÷íûõ ïåðåìåííûõ, êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýôôåêò; 4) èñêëþ÷àòü àëüòåðíàòèâíûå ãèïîòåçû î
òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòàõ, îáúÿñíÿþùèõ ýòó ñâÿçü.

2.3. Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü � êðèòåðèé îöåíêè èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîîòâåòñòâèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ â ãèïîòåçå ïåðåìåííûõ è
ðåàëèçîâàííûõ ìåòîäè÷åñêè óñëîâèé òåì, íà êîòîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ îáîáùåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ïðîáëåì ñîîòâåòñòâèÿ
(íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, âíåøíèõ ïåðåìåííûõ),
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ íà òå âèäû ñèòóàöèé èëè íà òå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíî êîíòðîëèðóåìûå
ïåðåìåííûå. Åñëè ðå÷ü èäåò î òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèÿõ, òî îöåíêà âíåøíåé
âàëèäíîñòè óñòóïàåò ìåñòî îöåíêå êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè. Ðåøåíèå âîïðîñîâ
î êîíñòðóêòíîé è âíåøíåé âàëèäíîñòè ïðèâîäèò èññëåäîâàòåëÿ ê âûáîðó òèïà
ýêñïåðèìåíòà: �äóáëèðóþùåãî� ðåàëüíûé ìèð, èñêóññòâåííîãî èëè ëàáîðàòîðíîãî.

Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü èìååò îñîáîå çíà÷åíèå íà ýìïèðè÷åñêîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ íàóêè. Â ïðèíöèïå âîçìîæíû òàêèå ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå íå
ñîîòâåòñòâóþò íèêàêèì ðåàëüíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, à ñëóæàò ëèøü äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòàÿ òåîðèÿ. Â ðàçâèòûõ
íàóêàõ ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü �ïðÿìîãî çàìûêàíèÿ� ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðåçóëüòàò -
ðåàëüíîñòü, òàê êàê ïîíÿòíî, ÷òî ýêñïåðèìåíò ñòðîèòñÿ èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé
ïðîâåðÿåìîé òåîðèè, à íå èç òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîñòè. Ìîäåëèðîâàíèå
íåêîòîðûõ óñëîâèé, íàïðèìåð, â ýêñïåðèìåíòàõ ïî ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè èëè
âûðàáîòêå êëàññè÷åñêèõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íå ñîîòâåòñòâóåò íèêàêîé
æèçíåííîé ðåàëüíîñòè, åñëè ïîä ðåàëüíîñòüþ ïîíèìàòü òî, ÷òî áûëî, à íå òî, ÷òî
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü.

2.4. Ïðîâåðêà êàóçàëüíûõ îòíîøåíèé

Ýêñïåðèìåíòû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïðîâåðêè êàóçàëüíûõ ãèïîòåç. Ãèïîòåçà
êàóçàëüíàÿ  � ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
ñîäåðæàòåëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé
ïåðåìåííûìè, ôîðìóëèðóåòñÿ êàê âûñêàçûâàíèå î âëèÿíèè ïðè÷èííî
äåéñòâóþùèõ óñëîâèé íà èçó÷àåìûé áàçèñíûé ïðîöåññ.

 Ïî òðàäèöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿ
äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óâåðåííîñòè î òîì, ÷òî îòíîøåíèå ìåæäó
äâóìÿ ïåðåìåííûìè ÿâëÿåòñÿ êàóçàëüíûì è ÷òî íàïðàâëåíèå ïðè÷èííîñòè îò À ê
Â.

Ïåðâîå óñëîâèå îòíîñèòñÿ ê âðåìåííóé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è
ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè÷èíà äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïî
âðåìåíè ýôôåêòó. Îáû÷íî ýòî óñëîâèå ñîáëþñòè íåòðóäíî, åñëè èññëåäîâàòåëü
çíàåò, êîãäà èñïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ. Â
êâàçèýêñïåðèìåíòàõ èññëåäîâàòåëü ìîæåò ñî÷åòàòü òàêîãî ðîäà çíàíèå ñî ñâîèì
çíàíèåì ðåçóëüòàòîâ èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è
ìîæåò ñâÿçàòü âîçäåéñòâèå ñ íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè èçìåíåíèÿ çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé. Èññëåäîâàòåëü, ïðîâîäÿùèé èñòèííûé ýêñïåðèìåíò, çíàåò, ÷òî
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàíäîìèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò, â âåðîÿòíîñòíîì ïëàíå,
ïðåäâàðèòåëüíóþ (äî ââåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ) ýêâèâàëåíòíîñòü
ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Ïîýòîìó åñëè ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ îáíàðóæàòñÿ ðàçëè÷èÿ, òî îí ïîëàãàåò, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, âûçâàíû ýòèì âîçäåéñòâèåì.
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Âòîðîå  óñëîâèå äëÿ îáîñíîâàííîãî âûâîäà î ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè Â îò
À ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå èëè âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü ñòàòèñòè÷åñêè
ñâÿçàíû ñ ýôôåêòîì, òàê êàê, åñëè âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà è ýôôåêò íå ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì, îäíî íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äðóãîãî. Äëÿ ïðîâåðêè ñóùåñòâîâàíèÿ
òàêîé êîâàðèàöèè èñïîëüçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè �äåéñòâèòåëüíîé� êîâàðèàöèè â
ðåçóëüòàòàõ (íàïðèìåð, ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
äåéñòâóþò êàê ôèëüòðû. Ê ñîæàëåíèþ, îíè ïîäâåðæåíû îøèáêàì äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Ñ èõ ïîìîùüþ íå âñåãäà óäàåòñÿ
âûÿâèòü êàê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùóþ, òàê è ëîæíóþ êîìïîçèöèþ êîâàðèàöèè.
Ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåäåò ê âåñüìà âàæíûì
ðåøåíèÿì, ðàçóìíî áûëî áû ïîêàçàòü òå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïîðîæäàþò íåâåðíûå
âûâîäû î êîâàðèàöèè. Îáîçíà÷èì èõ êàê óãðîçû äëÿ âàëèäíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî
âûâîäà.

Òðåòüå  óñëîâèå êàóçàëüíîãî âûâîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå äîëæíî áûòü
ïðàâäîïîäîáíîãî àëüòåðíàòèâíîãî îáúÿñíåíèÿ ïîÿâëåíèÿ Â ïîìèìî À. Ýòî
óñëîâèå òðóäíåå âñåãî ñîáëþñòè â ñâÿçè ñ äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïåðâîå,
îòíîñÿùååñÿ â îñíîâíîì ê êâàçèýêñïåðèìåíòàì, ñâÿçàíî ñ âàëèäíîñòüþ
àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êàæóùàÿñÿ êàóçàëüíàÿ
ñâÿçü À è Â ôàêòè÷åñêè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà äåéñòâèåì òðåòüåé ïåðåìåííîé,
êîòîðàÿ è âûçûâàåò èçìåíåíèÿ Â. Ê ïðèìåðó, ìîæíî óñòàíîâèòü íà ôàáðèêå
íîâóþ ìàøèíó è îòìå÷àòü, ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ðîñòîì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.
Åñëè ýòî òàê, òî ìîæíî ïðèïèñàòü ýòîò ðîñò íîâîââåäåíèþ. Îäíàêî âñåãäà
ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí íèêàê íå ñâÿçàí ñ íîâîé ìàøèíîé è ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí ñåçîííûì ðîñòîì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â
òàêîå âðåìÿ êàæäûé ãîä. È ýòî òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ òàêîé òðåòüåé ïåðåìåííîé.
Â äàëüíåéøåì ìû ïðåäñòàâèì ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïåðå÷åíü òàêèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, îáîçíà÷àÿ èõ êàê óãðîçû äëÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè
(ñì. ïîäðàçä. 2.5).

Ñóùåñòâîâàíèå óãðîç äëÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî
ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü ëèøü âèäèìîé. Ýòî
îòëè÷àåòñÿ îò âòîðîãî çíà÷åíèÿ �àëüòåðíàòèâíîé èíòåðïðåòàöèè�, êîãäà À, êîòîðûì
ìàíèïóëèðóþò, è Â, êîòîðîå èçìåðÿåòñÿ, è â ñàìîì äåëå êàóçàëüíî ñâÿçàíû, íî
ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ýìïèðè÷åñêèå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ
ñ îáúåêòàìè, ïðåäñòàâëåííûìè êîíñòðóêòàìè À è Â, êîòîðûå èññëåäîâàòåëü ïûòàëñÿ
ïðèìåíèòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ À è Â. Áîëüøèíñòâî òåîðåòè÷åñêèõ êîíòðîâåðñèé â
ïñèõîëîãèè èìåííî òàêîãî ðîäà � íàïðèìåð, êîíòðîâåðñèé î òîì, ìîæíî ëè
îáúÿñíèòü ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì îïëàòû è áîëåå âûñîêîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ òåì, ÷òî âûñîêàÿ çàðïëàòà ôîðìèðóåò ÷óâñòâî íåðàâåíñòâà
èëè ðàçðóøàåò îæèäàíèÿ èëè �ÿ-êîíöåïöèþ� è ò.ä. Â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðå÷ü
èäåò íå î âíóòðåííåé âàëèäíîñòè, òî åñòü íå î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè èçìåíåíèÿ â
îïëàòå ïðè÷èíîé èçìåíåíèé â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ñêîðåå, ýòî âîïðîñ î òîì,
êàê îïëàòà äîëæíà áûòü âûðàæåíà â òåðìèíàõ ñîîòâåòñòâóþùåé òåîðèè, äîñòóïíûõ
îáîáùåíèþ.

Ìû ðàññìàòðèâàåì îïàñíîñòè äëÿ êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò
ïîíèìàòü êàê óãðîçû äëÿ ïðàâèëüíîãî îáîçíà÷åíèÿ ïðè÷èíû è ýôôåêòà ñ
ïîìîùüþ àáñòðàêòíûõ òåðìèíîâ, âçÿòûõ èç îáûäåííîãî ÿçûêà èëè èç ôîðìàëüíîé
òåîðèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîáëåìà êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè íåñêîëüêî øèðå
è, î÷åâèäíî, èìååò îòíîøåíèå ê ïîïûòêàì îáîçíà÷åíèÿ ëþáûõ àñïåêòîâ
ýêñïåðèìåíòà, âêëþ÷àÿ õàðàêòåð îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò,
îñîáåííîñòè ó÷àñòâóþùèõ ëèö è ò.ä.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí �âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü� â ïðîøëîì
óïîòðåáëÿëñÿ íå âïîëíå ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ âûðàæàëè êàê
ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè âûâîäà î ïðè÷èííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó À è Â, òàê è ñîìíåíèÿ
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â òîì, êàê ñëåäóåò îáîçíà÷àòü ïðè÷èíó è ñëåäñòâèÿ. Òàêîå ñìåøåíèå ïîíÿòèé
ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî àëüòåðíàòèâíûå èíòåðïðåòàöèè äîëæíû
áûòü îòáðîøåíû â ïðîöåññå óñòàíîâëåíèÿ êàê âíóòðåííåé, òàê è êîíñòðóêòíîé
âàëèäíîñòè.

Îäíàêî óñòàíîâëåíèå âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ïðåäïîëàãàåò îòáðàñûâàíèå
àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé âåðîÿòíûõ êàóçàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó À, êîòîðûì
ìàíèïóëèðóþò, è Â, êîòîðîå èçìåðÿåòñÿ, à óñòàíîâëåíèå êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè
ïðåäïîëàãàåò îòáðàñûâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé òîãî, êàê À è Â
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ãèïîòåòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Ïîñêîëüêó â ýêñïåðèìåíòàõ êðàéíå
âàæíî âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè êàóçàëüíîé,
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âûâåäåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ î êàóçàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îòáðàñûâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè (òî åñòü
óñòðàíåíèå óãðîç äëÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè), à íå îòáðàñûâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ
èíòåðïðåòàöèé îïåðàöèé ñ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì (òî åñòü óãðîç äëÿ êîíñòðóêòíîé
âàëèäíîñòè).

Çàêëþ÷åíèå î êàóçàëüíîé ñâÿçè â êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â îäíîé
îáñòàíîâêå è ïðè îäíîé âûáîðêå èñïûòóåìûõ äàåò ìàëî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
îáíàðóæèâàåìàÿ êàóçàëüíàÿ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ðàçëè÷íûõ óñëîâèé
è ãðóïï ìû ðàññìàòðèâàåì êàê âîïðîñ î âíåøíåé âàëèäíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûì íàóêàì íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü èìåòü  òî÷íûå òåîðèè,
íàäåæíûå èçìåðåíèÿ èëè ïîâòîðÿþùèéñÿ öèêëè÷åñêèé ïîðÿäîê â ðåçóëüòàòàõ
íàáëþäåíèé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èå â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà ðàáîòíèêà äî è ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîøåë ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Êàê ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî â ýòîì ðàçëè÷èè ñëåäóåò îòíåñòè çà ñ÷åò ñîáñòâåííî
îáó÷åíèÿ, ÷òî çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðàáîòíèêà, èëè óëó÷øåíèé â íàâûêå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè, èëè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé â
æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ ìåæäó
ïðåäâàðèòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì è òåñòèðîâàíèåì ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, è ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ëþáûì ñî÷åòàíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ? Áîëåå òîãî,
äàæå åñëè áû ìû ìîãëè îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå ÷èñëåííûå âåëè÷èíû, ñâÿçàííûå
ñ êàæäûì èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îáúÿñíåíèé, ìîæíî ëè áûòü óâåðåííûìè â
òîì, ÷òî íàì óäàñòñÿ èçìåðèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëüòàòû ñ òàêîé íàäåæíîñòüþ,
êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû îñóùåñòâèòü âûáîð ìåæäó òåîðèÿìè? Îòâåò íà ýòè âîïðîñû
çàâèñèò, êîíå÷íî, îò âåëè÷èíû ïðåäñêàçûâàåìûõ ðàçëè÷èé â ïðèðîñòå
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è îò êîíêðåòíîãî âèäà ïðîâåðêè. Ìû ïîëàãàåì, îäíàêî,
÷òî â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ íàéäåòñÿ íåìíîãî íåýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé, â
êîòîðûõ òî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ ìîãëè áû áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíû äëÿ
ïðîâåðêè êîíêóðåíòíûõ ãèïîòåç.

Õîòÿ ïðåäøåñòâóþùåå èçëîæåíèå íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû
áîëåå ïðèãîäíû äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé î ïðè÷èííîñòè, ÷åì
íåýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, èç ýòîãî íå ñëåäóåò äåëàòü âûâîä, ÷òî
ýêñïåðèìåíòû ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ïðîâåðêîé ãèïîòåç î êàóçàëüíûõ ñâÿçÿõ. Ïåðå÷åíü óãðîç âíóòðåííåé
è âíåøíåé âàëèäíîñòè, âàëèäíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî âûâîäà è êîíñòðóêòíîé
âàëèäíîñòè, à òàêæå âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ýòèìè âèäàìè âàëèäíîñòè
äåëàþò î÷åâèäíûì íåñîâåðøåíñòâî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïëàíû íóæäàþòñÿ â óëó÷øåíèè, ìîãóò è äîëæíû áûòü óëó÷øåíû, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ êàóçàëüíîé çàâèñèìîñòè. Íî ìû çàáëóæäàëèñü áû,
åñëè áû ñ÷èòàëè, ÷òî îäèí ýêñïåðèìåíò èëè äàæå öåëàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðîãðàììà, ðàññ÷èòàííàÿ íà íåñêîëüêî ëåò, ìîãëè áû äàòü îêîí÷àòåëüíûé îòâåò
íà îñíîâíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íàäåæíûì óñòàíîâëåíèåì êàóçàëüíîé ñâÿçè,
îáîçíà÷åíèåì åå ñîñòàâëÿþùèõ è îïðåäåëåíèåì âîçìîæíîñòè îáîáùåíèÿ
âûâîäà.
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2.5. Ôàêòîðû, óãðîæàþùèå âíóòðåííåé è âíåøíåé âàëèäíîñòè

Â ýòîì ïîäðàçäåëå ïðèâîäÿòñÿ 12 ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ âàëèäíîñòè
ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ. Êàæäûé ôàêòîð áóäåò ïîäðîáíåå îïèñàí
ïðè îáñóæäåíèè òåõ ïëàíîâ, â êîòîðûõ åãî äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îò÷åòëèâî. Îñíîâíûì ïðè ñîñòàâëåíèè ýòîãî ñïèñêà áûëî ðàçëè÷åíèå âíóòðåííåé
è âíåøíåé âàëèäíîñòè.

Âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòü � ýòî òîò ìèíèìóì, áåç êîòîðîãî íå ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàí íè îäèí ýêñïåðèìåíò: äåéñòâèòåëüíî ëè èìåííî ýòî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðèâåëî ê èçìåíåíèÿì â äàííîì ýêñïåðèìåíòå?
Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü îòíîñèòñÿ ê âîçìîæíîñòè îáîáùåíèÿ âûâîäà: íà êàêèå
ïîïóëÿöèè, ñèòóàöèè, äðóãèå íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ
è ïåðåìåííûå èçìåðåíèÿ ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðàíåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà.
Íåñîìíåííî, ÷òî îáà òèïà êðèòåðèåâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, õîòÿ ÷àñòî îíè íàõîäÿòñÿ
â ïðîòèâîðå÷èè â òîì ñìûñëå, ÷òî óâåëè÷åíèå âàëèäíîñòè îäíîãî òèïà ìîæåò
óãðîæàòü âàëèäíîñòè äðóãîãî òèïà. Õîòÿ âíóòðåííÿÿ âàëèäíîñòú ÿâëÿåòñÿ
íåïðåìåííûì óñëîâèåì  è õîòÿ ïðîáëåìà âíåøíåé âàëèäíîñòè, êàê è ïðîáëåìà
èíäóêòèâíîãî âûâîäà, íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ïîëîñòüþ ðåøåíà, î÷åâèäíî, ÷òî
íàøèì èäåàëîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð òàêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò îáà òèïà âàëèäíîñòè. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ãäå âåñüìà æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûõ íà
ïðàêòè÷åñêèå ñèòóàöèè îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà. Ðàçëè÷èÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âèäàìè âàëèäíîñòè ñòàíóò ÿñíåå ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ
ïðèìåðîâ ïðè îáñóæäåíèè êîíêðåòíûõ òèïîâ ýêñïåðèìåíòà.

Ôàêòîðû, ñòàâÿùèå ïîä óãðîçó âíóòðåííþþ âàëèäíîñòü:
1) ôàêòîð ôîíà - êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ìåæäó ïåðâûì

è âòîðûì èçìåðåíèåì íàðÿäó ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì;
2) ôàêòîð åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ � èçìåíåíèÿ èñïûòóåìûõ, ÿâëÿþùèåñÿ

ñëåäñòâèåì òå÷åíèÿ âðåìåíè, íàïðèìåð âçðîñëåíèå, óñèëåíèå ãîëîäà, óñòàëîñòè;
3) ýôôåêò òåñòèðîâàíèÿ  � âëèÿíèå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïðèìåíÿåìûõ

äëÿ èçìåðåíèÿ, íà ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èñïûòàíèÿ;
4) èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîãðåøíîñòü -  íåñòàáèëüíîñòü èçìåðèòåëüíîãî

èíñòðóìåíòà, ïðè êîòîðîé èçìåíåíèÿ â êàëèáðîâêå èíñòðóìåíòà ìîãóò âûçâàòü
èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèÿ;

5) ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ - ôàêòîð, èìåþùèé ìåñòî òîãäà, êîãäà ãðóïïû
îòáèðàþòñÿ íà îñíîâå êðàéíèõ ïîêàçàòåëåé è îöåíîê;

6) ôàêòîð îòáîðà èñïûòóåìûõ � íåýêâèâàëåíòíîñòü ãðóïï ïî ñîñòàâó,
âûçûâàþùàÿ ïîÿâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè â ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòà;

7) ôàêòîð îòñåâà èñïûòóåìûõ � íåðàâíîìåðíîñòü âûáûâàíèÿ èñïûòóåìûõ
èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â õîäå ýêñïåðèìåíòà;

8) âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðà îòáîðà ñ åñòåñòâåííûì ðàçâèòèåì è äð.,
êîòîðûå â ðÿäå êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ ñ íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè
îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ çà ýôôåêò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåðåìåííîé;

Ê ôàêòîðàì, ñòàâÿùèì ïîä óãðîçó âíåøíþþ âàëèäíîñòü, èëè
ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòà, îòíîñÿòñÿ:

9) ðåàêòèâíûé ýôôåêò - âîçìîæíîå óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå
âîñïðèèì÷èâîñòè èñïûòóåìûõ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïîä âëèÿíèåì
ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëèö, ïðîøåäøèõ
ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, áóäóò íåðåïðåçåíòàòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê òåì,
êòî íå ïîäâåðãàëñÿ ïðåäâàðèòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ, òî åñòü òåì, èç êîãî ñîñòîèò
ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü, èç êîòîðîé áûëè îòîáðàíû èñïûòóåìûå;

10) ýôôåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðà îòáîðà è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ;

11) óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòà, âûçûâàþùèå ðåàêöèþ èñïûòóåìûõ
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íà ýêñïåðèìåíò, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðàñïðîñòðàíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå î
âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåðåìåííîé íà ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ òàêîìó æå
âîçäåéñòâèþ â íåýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ;

12) âçàèìíàÿ èíòåðôåðåíöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé, íåðåäêî
âîçíèêàþùàÿ, êîãäà îäíè è òå æå èñïûòóåìûå ïîäâåðãàþòñÿ íåñêîëüêèì
âîçäåéñòâèÿì, ïîñêîëüêó âëèÿíèå áîëåå ðàííèõ âîçäåéñòâèé, êàê ïðàâèëî, íå
èñ÷åçàåò.

2.6. Ïëàí ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

2.6.1. Ñðåäñòâà êîíòðîëÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè

Êîíòðîëü óãðîç âíóòðåííåé âàëèäíîñòè � ñïîñîá êîíòðîëÿ, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ óñòðàíåíèþ èñòî÷íèêîâ íåñèñòåìàòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ïðè ïðèáëèæåíèè ýêñïåðèìåíòà ê áåñêîíå÷íîìó èëè èäåàëüíîìó.

Â ïëàíå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé óðàâíèâàíèå ãðóïï äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðàíäîìèçàöèè. Â àíàëîãè÷íîì
êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíîì ïëàíå (ñì. þíèòó 6) èñïîëüçóþòñÿ ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùèå ãðóïïû áåç óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îíè ýêâèâàëåíòíû. Ïëàí ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èìååò
ñëåäóþùèé âèä:

R     O1     X     O2
R     O3             O4

ãäå R -  ñëó÷àéíîå ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ðàçíûì ãðóïïàì,  O -  ïðîöåññ
íàáëþäåíèÿ èëè èçìåðåíèÿ,  X - íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, âëèÿíèå êîòîðîé
ïîäëåæèò èçìåðåíèþ.

Â òðàäèöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ íàó÷åíèÿ ê ïðèçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè
êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïðèâåëî âûÿâëåíèå ýôôåêòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Â
ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ãëàâíîé ïðîáëåìîé áûëî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå,
êàê â äåòñêîé ïñèõîëîãèè � ïðîáëåìà �âðîæäåííîå � ïðèîáðåòåííîå�. Â
èññëåäîâàíèÿõ èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê, íàïðèìåð â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ âëèÿíèÿ
êèíî, íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëèðîâàòü ôîí. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå ïîëåçíî, âèäèìî, êðàòêî îáñóäèòü çäåñü, êàê èëè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ýòèìè ôàêòîðàìè.

Ôîí (�èñòîðèÿ�) êîíòðîëèðóåòñÿ â òîé ìåðå, â êàêîé îáùèå  ñîáûòèÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷èþ Î1 � Î2, ñïîñîáíû ïðèâåñòè òàêæå ê
ðàçëè÷èþ Î3 � Î4. Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî âî ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïðèìåíåíèÿõ
ýòîãî ïëàíà  íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñîáûòèÿ, èìåâøèå ìåñòî â ãðóïïå
â õîäå îáñëåäîâàíèÿ (�âíóòðèãðóïïîâàÿ èñòîðèÿ�). Åñëè âñå èñïûòóåìûå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ñôîðìèðîâàííîé íà îñíîâå ðàíäîìèçàöèè,
ïîäâåðãàþòñÿ îäíîêðàòíîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà òàêæå èññëåäóåòñÿ îäíîêðàòíî, òî ïîñòîðîííèå ÷àñòíûå ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï (øóòêà, âûçâàâøàÿ îæèâëåíèå, ïîæàð íà
óëèöå, ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà è ò.ä.), ìîãóò ñòàòü
êîíêóðåíòíûìè îáúÿñíåíèÿìè îòëè÷èÿ Î1 � Î2 îò Î3 � Î4.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî âíóòðèãðóïïîâûå ñîáûòèÿ è åñòü òîò ñàìûé
èñòî÷íèê �çíà÷èìûõ�, íî ïîñòîðîííèõ ðàçëè÷èé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äåôåêòîì
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Â òèïè÷íîì ýêñïåðèìåíòå êîíòðîëü âíóòðèãðóïïîâûõ
ñîáûòèé îáåñïå÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî òåñòèðîâàíèå èñïûòóåìûõ ïðîâîäèòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå è ïóòåì ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îïûòîâ è
èñïûòóåìûõ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì èëè êîíòðîëüíûì ðåæèìàì. Òåì íå ìåíåå



46
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ôîí ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåêîíòðîëèðóåìûì, åñëè âñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ïðîõîäèò òåñòèðîâàíèå
äî êîíòðîëüíîé è ò.ä.

Ïëàí ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ðàññ÷èòàí íà îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Åñëè æå äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäèòü îïûòû îäíîâðåìåííî,
òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýêñïåðèìåíòàòîðàìè â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç âèäîâ
âíóòðèãðóïïîâîé èñòîðèè, ñìåøèâàåìîé ñ X.

Îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçàöèÿ îòäåëüíûõ ñåàíñîâ
ýêñïåðèìåíòà ñ ó÷åòîì òåõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óðàâíèâàíèÿ òàêèõ âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ñìåùåíèé, êàê ýêñïåðèìåíòàòîð, âðåìÿ
äíÿ, äåíü íåäåëè, íà÷àëî èëè êîíåö ñåìåñòðà, áëèçîñòü ýêçàìåíîâ è ò.ï. Âñå
èñïûòóåìûå, ó÷àñòâóþùèå â îäíîì ñåàíñå, ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ îäíèõ è
òåõ æå ïîñòîðîííèõ ñîáûòèé, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ îòëè÷íîé îò Õ ïðè÷èíîé ñõîäñòâà
èõ ðåàêöèé.

Äëÿ íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãðóïïîâûì òåñòèðîâàíèåì, ìîæíî
ðàñïðåäåëèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå âîçäåéñòâèÿ è ïðåäúÿâëÿòü èõ îòäåëüíûì
ëèöàì âíóòðè îäíîé ãðóïïû â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, ïîäîáíî òîìó êàê ýòî äåëàåòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîæåñòâåííûõ ôîðì òåñòà, êîãäà èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ïîðÿäêà
òðóäíîñòè îòäåëüíûõ çàäàíèé ïî òåñòó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îñîáåííîñòè
�âíóòðèãðóïïîâîé èñòîðèè� áóäóò îáùèìè äëÿ îáîèõ âèäîâ ïðîöåäóð è ïðè
îáúÿñíåíèè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé îíè íå ñìîãóò ñòàòü ïðàâäîïîäîáíîé
êîíêóðåíòíîé ãèïîòåçîé, ñìåøèâàåìîé ñ X.

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå è ýôôåêò òåñòèðîâàíèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ ïîñòîëüêó,
ïîñêîëüêó îíè îäèíàêîâûì îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ êîíòðîëÿ
�âíóòðèãðóïïîâîé èñòîðèè�, ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü è èíñòðóìåíòàëüíóþ
ïîãðåøíîñòü, îñîáåííî åñëè äëÿ Î èñïîëüçóþòñÿ îòâåòû èñïûòóåìûõ, ïîëó÷åííûå
ñ ïîìîùüþ ôèêñèðîâàííîé ìåòîäèêè, òàêîé, êàê íàïå÷àòàííûé òåñò. Îäíàêî ïðè
èñïîëüçîâàíèè íàáëþäàòåëåé èëè èíòåðâüþåðîâ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñëîæíîé. Â ñëó÷àå, êîãäà ÷èñëî íàáëþäàòåëåé íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èõ
ðàíäîìèçèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå ïî îòäåëüíûì ñåàíñàì, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü êàæäîãî íàáëþäàòåëÿ è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, è â êîíòðîëüíûõ
ñåàíñàõ; êðîìå òîãî, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èñêàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé
íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàáëþäàòåëè íå çíàëè, êàêèì âèäàì âîçäåéñòâèé
ïîäâåðãàåòñÿ êàæäûé èç èñïûòóåìûõ. Ðåãèñòðàöèÿ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îáëåã÷èò êîíòðîëü èíñòðóìåíòàëüíîãî ôàêòîðà è â èññëåäîâàíèÿõ ïîâåäåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ, ïîñêîëüêó îòäåëüíûå ôðàãìåíòû çàïèñè,
ïîëó÷åííûå ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì è èòîãîâîì òåñòèðîâàíèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ìîãóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ  â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Ýôôåêò ðåãðåññèè êîíòðîëèðóåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
ñðåäíèìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ýêñòðåìàëüíûìè áûëè ïîêàçàòåëè
ãðóïïû ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòèðîâàíèè, åñëè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè ñîñòàâëåíû èç íåêîòîðîé ýêñòðåìàëüíîé ñîâîêóïíîñòè
íà îñíîâå ðàíäîìèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èìååò òàêóþ æå
ðåãðåññèþ, ÷òî è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ. Îäíàêî äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïëàíà
÷àñòî âîçíèêàþò îøèáêè èíòåðïðåòàöèè èç-çà ðåãðåññèîííûõ àðòåôàêòîâ.
Ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ãðóïïîâîãî ñðåäíåãî ýôôåêòà X, à çàòåì ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, êàêèå
ïðåäâàðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïîäãðóïï èñïûòóåìûõ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
îñîáåííî ïîäâåðãàëèñü âëèÿíèþ X, îñòàâèòü ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç
âíèìàíèÿ. Åñëè ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â öåëîì îáíàðóæèòñÿ óëó÷øåíèå
ðåçóëüòàòîâ, òî ýêñïåðèìåíòàòîð ñòîëêíåòñÿ ñ ïîðàçèòåëüíûì ÿâëåíèåì,



47
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ñîñòîÿùèì â òîì, ÷òî ó òåõ, êòî âíà÷àëå èìåë ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè, ýòî
óëó÷øåíèå áûëî íàèáîëüøèì, â òî âðåìÿ êàê ó òåõ, êòî âíà÷àëå èìåë íàèâûñøèå
ïîêàçàòåëè, íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêîãî ïðîãðåññà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òàêèå ðåçóëüòàòû
äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ðåãðåññèîííûé àðòåôàêò ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ïîêàçàòåëåé ó òåõ, êòî èìåë íàèõóäøèå ïðåäâàðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, è
íåéòðàëèçóåò èõ ó òåõ, ÷üè ïðåäâàðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè íàèëó÷øèìè. Åñëè
æå â öåëîì íå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, òî ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò
îøèáî÷íî �îáíàðóæèòü�, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå äâóõ âçàèìíî êîìïåíñè-
ðóþùèõ ïðîöåññîâ: ïðèðîñòà ó �íèçêèõ� è ïîòåðè ó �âûñîêèõ�.

Îäíî èç ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ òàêîé îøèáêè èíòåðïðåòàöèè �
ïðîâåäåíèå ïàðàëëåëüíîãî àíàëèçà ýêñòðåìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ äàííûõ ïðè
èíòåðïðåòàöèè óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èòîãîâîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ � âûäåëåííûõ ïî äàííûì ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ � ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ïîäãðóïï. Îòìåòèì, ÷òî
àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèé, ïîëó÷àåìûõ ïðè îòáîðå ïîäãðóïï, ñòàâèò ïîä
ñîìíåíèå ïðèãîäíîñòü ïðîöåäóð, îñíîâàííûõ íà íîðìàëüíîé êðèâîé.

Äåéñòâèå ôàêòîðà îòáîðà, èëè ñîñòàâà ãðóïï, â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ
ðàçëè÷èé èñêëþ÷àåòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ðàíäîìèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò
ýêâèâàëåíòíîñòü ãðóïï â ìîìåíò R. Ýòà ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíÿòîé íàìè
âûáîðî÷íîé ñòàòèñòèêîé. Ïîýòîìó óâåðåííîñòü â ðàâåíñòâå âûøå äëÿ áîëüøîãî
÷èñëà ñëó÷àéíûõ ðàñïðåäåëåíèé, ÷åì äëÿ ìàëîãî. Â ïðåäåëàõ, îïðåäåëÿåìûõ
âåëè÷èíîé îøèáêè, äëÿ ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ýòî óòâåðæäåíèå èíîãäà
îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíîãäà ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ÿâíî
�çíà÷èìûå� ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ïîýòîìó, õîòÿ ïðîñòàÿ, èëè ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ, ðàíäîìèçàöèÿ è îáåñïå÷èâàåò
íåñìåùåííîå ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ãðóïïàì, îíà íå äàåò àáñîëþòíîé
óâåðåííîñòè â èñõîäíîé ýêâèâàëåíòíîñòè òàêèõ ãðóïï. Òåì íå ìåíåå ðàíäîìèçàöèÿ
� åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðåøåíèÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå ñòîëü êàòåãîðè÷íî ïîòîìó,
÷òî  â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå
îøèáî÷íîå ïðåäïî÷òåíèå ñïîñîáà ïîïàðíîãî óðàâíèâàíèÿ ãðóïï.

Ïîïàðíîå óðàâíèâàíèå ôàêòè÷åñêè íå ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ èñõîäíûõ
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé. Ýòî íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèÿ ïîïàðíîãî ïîäáîðà â êà÷åñòâå
äîïîëíåíèÿ ê ðàíäîìèçàöèè, êîãäà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé òî÷íîñòè
ïîäáèðàþò ó÷àùèõñÿ ïî ïàðàì, à çàòåì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå îäíîãî ÷ëåíà êàæäîé
ïàðû âêëþ÷àþò â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, à äðóãîãî � â êîíòðîëüíóþ. Íî
ïðèìåíåíèå ïîïàðíîãî óðàâíèâàíèÿ âìåñòî ðàíäîìèçàöèè íåäîïóñòèìî äàæå â
êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíàõ, èñïîëüçóþùèõ ëèøü äâå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå
ãðóïïû: îäíó � ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, äðóãóþ � êîíòðîëüíóþ. Äàæå â ýòèõ �ñëàáûõ
ýêñïåðèìåíòàõ� ñóùåñòâóþò ëó÷øèå, ÷åì ïîïàðíîå óðàâíèâàíèå, ñïîñîáû
óìåíüøèòü èñõîäíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ â ýòèõ äâóõ âûáîðêàõ.

Äàííûå, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïëàíà, ïîçâîëÿþò
óñòàíîâèòü, ìîæåò ëè âûáûâàíèå îáúÿñíèòü ïðèðîñò Î1 � Î2. Ïîòåðè, âûáûâàíèÿ
è ñëó÷àè, êîãäà äîñòóïíû ëèøü ÷àñòè÷íûå äàííûå, ïðåäñòàâëÿþò íåìàëûå
òðóäíîñòè, è îáû÷íî î íèõ íå óïîìèíàþò. Êàê ïðàâèëî, ýêñïåðèìåíòû ñ ìåòîäàìè
îáó÷åíèÿ äëÿòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Åñëè
ïðåäâàðèòåëüíîå è èòîãîâîå òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â êëàññàõ, èç êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû, è óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
òðåáóþò ïðèñóòñòâèÿ èñïûòóåìûõ íà çàíÿòèÿõ, â òî âðåìÿ êàê èñïûòóåìûå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè çàíÿòèÿ íå ïîñåùàþò, òî ðàçëè÷íàÿ ïîñåùàåìîñòü íà
òðåõ ýòàïàõ � ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,
èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ � âåäåò ê âûáûâàíèþ. Ýòîò ôàêòîð ìîæåò âûçâàòü
íåóëîâèìûå ñìåùåíèÿ âûáîðêè. Åñëè èñêëþ÷èòü èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
òåõ, êòî ïåðâîíà÷àëüíî áûë íàìå÷åí äëÿ ó÷àñòèÿ â íåé, íî íå ñìîã ïîñåùàòü
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ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàíÿòèÿ, ýòî âûçîâåò òàêîå ñåëåêòèâíîå ñîêðàùåíèå ãðóïïû,
êîòîðîå ñäåëàåò åå íåñîïîñòàâèìîé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ÷àñòíîñòè,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ �áîëåå äîáðîñîâåñòíîé�. Ïî-âèäèìîìó,
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì áûëî áû � õîòÿ ýòî ðåäêî íàáëþäàåòñÿ �
èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ïðåäâàðèòåëüíîìó è èòîãîâîìó òåñòèðîâàíèþ,
âêëþ÷àÿ è òåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü
âîçäåéñòâèþ X. Î÷åâèäíî, ïðè òàêîì ñïîñîáå àíàëèçà ýôôåêò Õ âûãëÿäèò
îñëàáëåííûì, íî çàòî ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñìåùåíèÿ âûáîðêè.

Òàêàÿ ïðîöåäóðà îñíîâûâàåòñÿ íà äîïóùåíèè, ÷òî íåò áîëåå ïðîñòûõ
ñìåùåíèé âñëåäñòâèå âûáûâàíèÿ; òàêîå äîïóùåíèå ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî
ïðîâåðåíî ïóòåì àíàëèçà ÷èñëà è ïðåäâàðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òåõ ëèö, êòî
ïðîõîäèë ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, íî îòñóòñòâîâàë ïðè èòîãîâîì
òåñòèðîâàíèè. Âîçìîæíî, ÷òî íåêîòîðûå Õ âëèÿþò ñêîðåå íà ñòåïåíü âûáûâàíèÿ,
à íå íà èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Êîíå÷íî, äàæå åñëè ñòåïåíü
âûáûâàíèÿ îäíà è òà æå, îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûå
äåëàþò ðàçëè÷íûì õàðàêòåð âûáûâàíèÿ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï.

2.6.2. Ñðåäñòâà êîíòðîëÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè

Êîíòðîëü óãðîç âíåøíåé âàëèäíîñòè � ñïîñîá êîíòðîëÿ, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòî ýêñïåðèìåíò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ.
Îïèñàííûå âûøå ôàêòîðû âíóòðåííåé íåâàëèäíîñòè áûëè ôàêòîðàìè,
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèìè íà äàííûå Î. È ýòè ôàêòîðû ñàìè ïî ñåáå ìîãëè
âûçâàòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îøèáî÷íî ïðèíÿòü çà ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ X.
Åñëè â ïëàí ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåòñÿ åùå è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ýòè ôàêòîðû
âûçûâàþò ýôôåêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé æå ãðóïïå èõ äåéñòâèå íàêëàäûâàåòñÿ íà äåéñòâèå X. Â òåðìèíàõ
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ôîí (�èñòîðèÿ�), åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, ýôôåêò
òåñòèðîâàíèÿ è ò. ä. ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ãëàâíûå ýôôåêòû è êàê òàêîâûå
îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòüñÿ â ýêñïåðèìåíòå, îáåñïå÷èâàÿ åìó âíóòðåííþþ
âàëèäíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óãðîçû âíåøíåé âàëèäíîñòè ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ýôôåêòàì âçàèìîäåéñòâèÿ Õ ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ïåðåìåííûìè. Òåì ñàìûì
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ýôôåêòîâ Õ íåêîòîðîé
íåæåëàòåëüíî óçêîé ñîâîêóïíîñòüþ óñëîâèé.

Êàê èçâåñòíî, íàáëþäàåìûå ýôôåêòû äåéñòâèÿ Õ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî
â ãðóïïàõ, �ïîäãîòîâëåííûõ� ïðåäâàðèòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì. Ëîãè÷åñêè ìû
íå èìååì ïðàâà ðàñïðîñòðàíÿòü ýòè ðåçóëüòàòû íà òó áîëüøóþ, ïðåäâàðèòåëüíî
íå îáñëåäîâàííóþ ïîïóëÿöèþ, î êîòîðîé ìû õîòåëè áû ãîâîðèòü.

Â ýòîì ïîäðàçäåëå ìû îáñóäèì íåñêîëüêî òàêèõ óãðîç îáîáùàåìîñòè è
ñïîñîáû èõ óìåíüøåíèÿ. Òàê, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò âàëèäíûå ïëàíû, â êîòîðûõ
íå èñïîëüçóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, è ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ
(íå îáÿçàòåëüíî â èññëåäîâàíèÿõ îáó÷åíèÿ) õîòÿò ðàñïðîñòðàíèòü ðåçóëüòàòû íà
ãðóïïû, íå ïîäâåðãàâøèåñÿ ïðåäâàðèòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ, òàêèå ïëàíû áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíû, òàê êàê îáåñïå÷èâàþò áîëüøóþ âíåøíþþ âàëèäíîñòü èëè
âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ. Â îáëàñòè îáó÷åíèÿ ÷àñòî âûñêàçûâàåìûå ñîìíåíèÿ
ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êðàéíå èñêóññòâåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ñóæäåíèÿìè î âíåøíåé âàëèäíîñòè.
Ïîýòîìó ó÷åò òàêèõ ñîîáðàæåíèé ïðè îáñóæäåíèè îïòèìàëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ âñòðåòèò îäîáðåíèå òåõ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûå ïðàâèëüíî ïîíèìàþò, ÷òî òàêèå ñîîáðàæåíèÿ áåçîñíîâàòåëüíî
èãíîðèðóþòñÿ â îáû÷íûõ ôîðìàëüíûõ êóðñàõ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäîëîãèè.
Íèæå ìû ïîêàæåì íåñêîëüêî ïóòåé ïîâûøåíèÿ âíåøíåé âàëèäíîñòè ýêñïåðè-
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ìåíòîâ, ñîçäàíèÿ áîëåå ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ îáîáùåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ è
ïðèìåíåíèÿ èõ â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ áåç óòðàòû âíóòðåííåé âàëèäíîñòè.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü
íåñêîëüêî ïðåäîñòåðåæåíèé. Îíè êàñàþòñÿ íåêîòîðûõ îñòðûõ â ó÷åíèè îá
èíäóêöèè ïðîáëåì. Îíè ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè âñëåäñòâèå ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿþùåãîñÿ âûíóæäåííîãî ïðèçíàíèÿ  òîãî, ÷òî èíäóêöèÿ, èëè îáîáùåíèå
íèêîãäà íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ ëîãè÷åñêè îáîñíîâàíû. Â òî âðåìÿ êàê ïðîáëåìû
âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ðàçðåøèìû â ðàìêàõ ëîãèêè âåðîÿòíîñòíîé ñòàòèñòèêè,
ïðîáëåìû âíåøíåé âàëèäíîñòè ëîãè÷åñêè íå ðàçðåøèìû íèêàêèì ÿñíûì,
óáåäèòåëüíûì ñïîñîáîì.

Åñëè èìååòñÿ âíóòðåííå âàëèäíûé ïëàí, òî ýôôåêò ïðîäåìîíñòðèðîâàí
òîëüêî äëÿ òåõ êîíêðåòíûõ óñëîâèé, êîòîðûå îêàçàëèñü îáùèìè äëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, òî åñòü òîëüêî äëÿ ïðåäâàðèòåëüíî
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, âêëþ÷àþùèõ ëèö îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, èíòåëëåêòà,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà, âçÿòûõ â
îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò, ïðè äàííîé îðèåíòàöèè ñâåòèë,
îïðåäåëåííîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, óðîâíå ãàììà-èçëó÷åíèÿ è ò.ä.

Ëîãè÷åñêè ìû íå èìååì ïðàâà âûõîäèòü çà ýòè ïðåäåëû, òî åñòü íå èìååì
ïðàâà âîîáùå îáîáùàòü. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü îáîáùåíèÿ,
óñòàíàâëèâàÿ çàêîíîìåðíîñòè è îòáðàñûâàÿ íåêîòîðûå èç ýòèõ îáîáùåíèé â
äðóãèõ ñòîëü æå êîíêðåòíûõ, íî îòëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Èçó÷àÿ èñòîðèþ íàóêè, ìû
óçíàåì î �ïîäòâåðæäåíèè� îáîáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì íàêîïëåíèÿ îïûòà
îáîáùåíèÿ, íî ýòî íå ëîãè÷åñêîå îáîáùåíèå, âûâîäèìîå èç äàííûõ èñõîäíîãî
ýêñïåðèìåíòà. Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì, ìû ïðè îáîáùåíèè âûñêàçûâàåì
ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîêà åùå íå äîêàçàííûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, âêëþ÷àÿ è òàêèå,
êîòîðûå ñîâñåì íå èññëåäîâàëèñü. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ïðåïîäàâàíèÿ
ìû ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåì ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îðèåíòàöèÿ â ìàãíèòíîì
ïîëå íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû. Íî íà îñíîâå îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé
ìû çíàåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ÷àñòî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, è ïîýòîìó åãî êàê îãðàíè÷åíèå äëÿ îáîáùåíèÿ ñëåäóåò óñòðàíèòü.
Åñëè æå ìû èçó÷àåì æåëåçíûå áðóñêè, òî ïî îïûòó çíàåì, ÷òî ïðîöåäóðà
ïðåäâàðèòåëüíîãî âçâåøèâàíèÿ íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû
ïîñëåäóþùèõ çàìåðîâ, íî îðèåíòàöèÿ â ìàãíèòíîì ïîëå, åñëè îíà ñèñòåìàòè÷åñêè
íå êîíòðîëèðóåòñÿ, ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èòü îáîáùåíèå
ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Âçàèìîäåéñòâèå òåñòèðîâàíèÿ è X. Åñëè îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ðàáîòàìè
ïî ïëàíèðîâàíèþ ýêñïåðèìåíòîâ êàê òàêîâûõ, òî ïðèîðèòåò â âûäåëåíèè óãðîçû
âíåøíåé âàëèäíîñòè ñî ñòîðîíû ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
Ñîëîìîíó, õîòÿ åùå ðàíüøå àíàëîãè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ ïðèâåëè îòäåëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ïëàíà, â êîòîðîì íåò ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòà ïðîáëåìà ïðåäñòàåò â èññëåäîâàíèÿõ ïî
èçìåíåíèþ óñòàíîâîê, ãäå òåñòû äëÿ èçìåðåíèÿ ïîñëåäíèõ ñîäåðæàò ìíîãî âåñüìà
íåîáû÷íîãî ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü â ïå÷àòíîì òåêñòå
ñòîëüêî âðàæäåáíûõ çàÿâëåíèé, ñêîëüêî èõ ñîäåðæèòñÿ â òèïè÷íîì òåñòå î
íàöèîíàëüíûõ ïðåäðàññóäêàõ), è âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå
òåñòèðîâàíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óñòàíîâêè ëè÷íîñòè è åå ïîäâåðæåííîñòü
óáåæäåíèþ.

Åñëè ñäåëàòü àóäèòîðèþ ñåíçèòèâíîé ïîñðåäñòâîì ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ, òî ìîæåò âîçðàñòè îáó÷àþùåå âëèÿíèå X, òàê êàê âíèìàíèå
àóäèòîðèè áóäåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñôîêóñèðîâàíî. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå
âîçäåéñòâèå Õ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ëèøü äëÿ ïðåäâàðèòåëüíî òåñòèðóåìîé
ãðóïïû.

Ñíèæåíèå âíåøíåé âàëèäíîñòè, îáóñëîâëåííîå âëèÿíèåì ïðåäâàðèòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ íà X, êîíå÷íî, çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïîâòîðÿþùèåñÿ
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îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ òîé ïîïóëÿöèè, íà êîòîðóþ õîòÿò ðàñïðîñòðàíèòü
âûâîäû. Èññëåäîâàòåëüñêèå èíòåðâüþ è ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ óñòàíîâîê ñîâñåì
íåòèïè÷íû äëÿ ñôåðû ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. Íî êîãäà ìû õîòèì îáîáùèòü
äàííûå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ óñëîâèÿìè, â
êîòîðûõ òåñòèðîâàíèå � îáû÷íîå ÿâëåíèå, îñîáåííî åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð â
êà÷åñòâå òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóåò îáû÷íûå îïðîñû â êëàññå. Íî, âîçìîæíî,
íåæåëàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå òåñòèðîâàíèÿ ñ Õ íå âîçíèêàåò è òîãäà, êîãäà
ýêñïåðèìåíòàëüíîå òåñòèðîâàíèå Î áóäåò ñõîäíî ñ òåì, êîòîðîå âñåãäà
ïðèìåíÿåòñÿ â ýòîé îáëàñòè. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ íåîáû÷íûõ ïðîöåäóð èëè ñâÿçàíî ñ ìàñêèðîâêîé öåëè èññëåäîâàíèÿ,
ïåðåñòðîéêîé âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, óäèâëåíèåì, ñòðåññîì è ò.ä.,  íåîáõîäèìî
ïðèìåíÿòü ïëàíû ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïðåäâàðèòåëüíî íå òåñòèðóåìûìè ãðóïïàìè.

Âçàèìîäåéñòâèå îòáîðà (ñîñòàâà ãðóïïû) è X. Òàê êàê â ïëàíå ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
êîíòðîëèðóåòñÿ âëèÿíèå îòáîðà òîëüêî ïðè èíòåðïðåòàöèè ðàçëè÷èé ìåæäó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè, îñòàåòñÿ îïàñíîñòü òîãî, ÷òî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âàëèäíû ëèøü äëÿ òîé ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé áûëè
ñîñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü òåì
âåðîÿòíåé, ÷åì áîëüøå òðóäíîñòåé ìû âñòðå÷àåì ïðè ïîèñêå èñïûòóåìûõ äëÿ
ýêñïåðèìåíòà.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî îçíà÷àåò âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðà îòáîðà
(ñîñòàâà ãðóïïû) è X. Åñëè ìû íàìåðåíû ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ îäíîé
øêîëû, êîòîðàÿ âûðàçèëà ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü, òî ïðè ñëó÷àéíîì
ðàñïðåäåëåíèè èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû ìû
ìîæåì íå çàáîòèòüñÿ îá �îñíîâíîì ýôôåêòå� øêîëû êàê òàêîâîé. Åñëè ñðåäíèå
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ëèøü â ðàâíîé ìåðå
óëó÷øåíû ïîñðåäñòâîì òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, òî ýòîìó íå ñòîèò ïðèäàâàòü
çíà÷åíèÿ. Åñëè æå îêàæåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè ýòîé øêîëû ñïîñîáñòâóþò áîëüøåé
(ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé ñîâîêóïíîñòüþ, íà êîòîðóþ ñîáèðàþòñÿ ðàñïðîñòðàíèòü
äàííûå) ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êóðñà, òî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò
áûòü ñåðüåçíûì. Íàäî óáåäèòüñÿ â íåçíà÷èòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
õàðàêòåðèñòèê øêîëû  ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì. Íåêîòîðûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïåðåìåííûå ìîãóò áûòü äîâîëüíî ÷óâñòâèòåëüíû ê
õàðàêòåðèñòèêàì øêîëû (âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè), äðóãèå � íå÷óâñòâèòåëüíû.
Òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè â èññëåäîâàíèè øêîë
ñî ñõîäíûìè ñðåäíèìè IQ è ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, åñëè çíà÷åíèÿ IQ ñèëüíî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îäíàêî ìû äîëæíû îæèäàòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò
áîëåå âåðîÿòíû òîãäà, êîãäà øêîëû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ðàçëè÷íûì
ïðèçíàêàì, à íå òîãäà, êîãäà îíè ñõîäíû.

×àñòî çíà÷èòåëüíûå ñìåùåíèÿ âûáîðêè âîçíèêàþò èç-çà èíåðöèè
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, êîòîðûå íå ïðåäóñìîòðåëè òîãî, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ øêîë,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó, ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ
â ýêñïåðèìåíòå. Âñëåäñòâèå ýòîãî áîëüøèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â øêîëàõ, ãäå îáó÷àåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ïðîöåíò
äåòåé óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé. Õîòÿ äîñòèæåíèå âûáîðî÷íîé
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè â ïîëíîé ìåðå íåâîçìîæíî è òàêîé ïîäõîä ïî÷òè ïîëíîñòüþ
îòðèöàåòñÿ âî ìíîãèõ íàóêàõ, ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ìîæåò è äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ
æåëàòåëüíîé â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà èñïûòóåìûõ èëè êëàññîâ èç
îäíîé øêîëû  è óâåëè÷åíèå ÷èñëà øêîë è êëàññîâ, â êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòû. Êîíå÷íî, ìû íèêîãäà íå äîñòèãíåì òîãî, ÷òîáû ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü
íà âûáîðêå, ðåïðåçåíòàòèâíîé äëÿ âñåõ øêîëüíûõ êëàññîâ. Ìû ìîæåì ëèøü
øàã çà øàãîì, ïóòåì ïðîá è îøèáîê óçíàâàòü, ñêîëü äàëåêî ìû ìîæåì
ýêñòðàïîëèðîâàòü, êàê øèðîêî îáîáùàòü âíóòðåííå âàëèäíûå ðåçóëüòàòû.
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Äðóãèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ X. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâèÿ Õ ñ
äðóãèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óãðîçû âíåøíåé âàëèäíîñòè.
Äèôôåðåíöèðîâàííîå âûáûâàíèå ÿâëÿåòñÿ, âèäèìî, ñëåäñòâèåì X, à íå
ôàêòîðîì, âçàèìîäåéñòâóþùèì ñ íèì. Âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðà
èíñòðóìåíòàëüíîé ïîãðåøíîñòè ñ Õ óæå ðàññìàòðèâàëîñü ïðè îáñóæäåíèè
âíóòðåííåé âàëèäíîñòè, òàê êàê ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà ïðè
ïðåäúÿâëåíèè Õ áûâàåò èìèòàöèåé èñòèííîãî âëèÿíèÿ Õ (íàïðèìåð, êîãäà
íàáëþäàòåëü, êîòîðûé äàåò îöåíêó, çíàêîì ñ ãèïîòåçîé è çíàåò, êòî èç ó÷àùèõñÿ
ïîäâåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ X). Óãðîçîé âíåøíåé âàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîíêðåòíûõ ñðåäñòâ (òåñòîâ, íàáëþäàòåëåé,
ñ÷åò÷èêîâ), èñïîëüçóåìûõ â ýòîì èññëåäîâàíèè. Ðåãðåññèÿ íå âûñòóïàåò êàê
ôàêòîð, âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ X.

Äåéñòâèå ôàêòîðà åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé îòáîðà
èñïûòóåìûõ: ðåçóëüòàòû ìîãóò îêàçàòüñÿ äåéñòâèòåëüíûìè òîëüêî äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà, äàííîé ñòåïåíè óòîìëåíèÿ è ò.ä. Âçàèìîäåéñòâèå Õ ñ ôîíîì îçíà÷àëî
áû, ÷òî ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â äàííûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, è, õîòÿ
äëÿ ýòîãî ôîíà ðåçóëüòàòû âàëèäíû, îíè íå áóäóò ïîëó÷åíû â äðóãèõ óñëîâèÿõ.
Óñïåøíîå âîñïðîèçâåäåíèå ðåçóëüòàòîâ â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
ïîâûøàåò íàøó óâåðåííîñòü â ïðîâîäèìîì îáîáùåíèè, óìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ôîíà è X.

Ðåàêöèÿ èñïûòóåìûõ íà ýêñïåðèìåíò. Âåñüìà ñåðüåçíûì èñòî÷íèêîì
íåðåïðåçåíòàòèâíîñòè îáû÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è äàæå
ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåñëîâóòàÿ èñêóññòâåííîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé îáñòàíîâêè è çíàíèå èñïûòóåìîãî î òîì, ÷òî îí ó÷àñòâóåò â
ýêñïåðèìåíòå. Äëÿ èñïûòóåìîãî ñîçäàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ïîâûøåííîé
ñëîæíîñòè, à ïðîöåäóðû è ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå, íà êîòîðûå îí
ðåàãèðóåò, èìåþò íå òîëüêî çíà÷åíèå ñòèìóëîâ, íî èãðàþò ðîëü êëþ÷åâûõ
ïðèçíàêîâ, èñïîëüçóåìûõ èñïûòóåìûì ñ öåëüþ ðàçãàäàòü íàìåðåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàòîðà. Â òàêîé îáñòàíîâêå äëÿ èñïûòóåìîãî õàðàêòåðíî àêòåðñòâî,
íàñòîðîæåííîñòü, óñòàíîâêà íà óãàäûâàíèå, îí îùóùàåò ñåáÿ ïîäîïûòíûì
êðîëèêîì è ò.ä. Âñå ýòî íåòèïè÷íî äëÿ íîðìàëüíûõ øêîëüíûõ óñëîâèé è,
ïðèìåøèâàÿñü ê ýôôåêòó X, ñèëüíî çàòðóäíÿåò îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ. Õîòÿ
ïîäîáíûå ðåàêöèè íåèçáåæíû, âíóòðåííå âàëèäíûå ýêñïåðèìåíòû ýòîãî òèïà
âñå ðàâíî ñëåäóåò ïðîâîäèòü. Íî íóæíî ïðåäóïðåæäàòü ïî âîçìîæíîñòè ðåàêöèþ
èñïûòóåìûõ íà ýêñïåðèìåíò.

Ðåàêöèþ íà ýêñïåðèìåíò ìîæåò âûçâàòü ëþáîé àñïåêò ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîöåäóðû. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðîöåäóðå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ
(íåçàâèñèìî îò åãî ñîäåðæàíèÿ), è ê åãî âçàèìîäåéñòâèþ ñ X. Âîçìîæíî, îêàçûâàåò
âëèÿíèå è ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà òåñòèðîâàíèÿ. Ïðîöåäóðà
ðàíäîìèçàöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ èñïûòóåìûõ ïî ðåæèìàì ýêñïåðèìåíòà òàêæå
ìîæåò âûçûâàòü òàêóþ ðåàêöèþ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ïîäåéñòâóåò íà êëàññ òî,
÷òî ñëó÷àéíî îòîáðàííóþ ïîëîâèíó ó÷åíèêîâ âäðóã îòïðàâëÿþò â îòäåëüíîå
ïîìåùåíèå. Àíàëîãè÷íóþ ðåàêöèþ ìîæåò âûçâàòü ââåäåíèå êàêîãî-ëèáî
ýêñòðàîðäèíàðíîãî X.

Ýêñïåðèìåíò ìîæíî çàìàñêèðîâàòü ñëåäóþùèìè ïðèåìàìè. Åñëè Õ-û �
ýòî âàðèàíòû îáû÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â êëàññå, ïðîâîäèìûõ â ñîîòâåòñòâóþùåå
âðåìÿ è ïðåäóñìîòðåííûõ øêîëüíîé ïðîãðàììîé, òî óæå ìíîãîãî ìîæíî
äîñòèãíóòü, íå îïîâåùàÿ î ââåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Äàëåå, Î
ìîæíî ïðîâîäèòü ïîä âèäîì ðåãóëÿðíûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò, è òîãäà âòîðîå
òðåáîâàíèå áóäåò ñîáëþäåíî. Åñëè Õ ïðåäóñìàòðèâàåò èíäèâèäóàëüíîå îáùåíèå
ñ èñïûòóåìûì, òî äëÿ ðàíäîìèçèðîâàííîãî ðàçáèåíèÿ êëàññà íà ýêâèâàëåíòíûå
ïîäãðóïïû âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ðàçâîäèòü èõ ïî ðàçíûì êîìíàòàì è ò.ä.

Ðåøåíèåì ïðîáëåìû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â
êà÷åñòâå åäèíèö ðàíäîìèçàöèè öåëûõ êëàññîâ, òàê ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
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êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ñîñòîÿò èç ñëó÷àéíûì îáðàçîì îòîáðàííûõ
êëàññîâ. Îáû÷íî âíà÷àëå ïîäáèðàþòñÿ êëàññû íà îñíîâå òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
øêîëà, ó÷èòåëü (êîãäà îäèí ó÷èòåëü âåäåò íåñêîëüêî êëàññîâ), ïðåäìåò, âðåìÿ
äíÿ, ñðåäíèé óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä., à çàòåì ýòè êëàññû ñëó÷àéíûì
îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàçëè÷íûì ðåæèìàì ýêñïåðèìåíòà. Ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé ïîêà íåìíîãî, íî ñêîðî îíè äîëæíû ñòàòü íîðìîé.

2.6.3. Ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè  ýôôåêòà

Ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç � óñëîâèå âûâîäà îá
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå, åñëè èññëåäîâàòåëü ïðåòåíäóåò íà îöåíêó
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

à) Ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Õîòÿ ïëàí ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ÿâëÿåòñÿ
ñòàíäàðòíûì è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, äàæå â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ
íåïðàâèëüíûå, íåïîëíûå èëè íå ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷å ñòàòèñòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû. Ïðèìåíÿÿ îáû÷íûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t-êðèòåðèé), ìíîãèå
ïîäñ÷èòûâàþò äâà çíà÷åíèÿ t: îäíî � äëÿ ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ïðåäâàðèòåëüíîãî è èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, à
äðóãîå � äëÿ àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïî êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Åñëè ïåðâîå
çíà÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, à âòîðîå íåò, òî äåëàåòñÿ âûâîä î íàëè÷èè
ýôôåêòà Õ áåç ïðÿìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï. Âî ìíîãèõ òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå áîëåå àäåêâàòíîãî
êðèòåðèÿ íå îáíàðóæèëî áû çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (íàïðèìåð,
êîãäà çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ ÷óòü âûøå êðèòè÷åñêîãî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïî÷òè
äîñòèãàåò åãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

á) Èñïîëüçîâàíèå ïðèðàùåíèé è êîâàðèàöèîííûé àíàëèç. Íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìàÿ è ïðèåìëåìàÿ ïðîöåäóðà ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ïðèðàùåíèÿ ïîêàçàòåëåé îò ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ê êîíå÷íîìó è
âû÷èñëåíèè t-êðèòåðèÿ äëÿ ïðèðàùåíèé, íàáëþäàâøèõñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü
êîâàðèàöèîííûé àíàëèç, â êîòîðîì ïîêàçàòåëè ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ
áåðóòñÿ â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ è êîòîðîìó ïðåäøåñòâóåò
ïðîöåäóðà ôîðìèðîâàíèÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ áëîêîâ èëè �ðàñïðåäåëåíèå ïî
óðîâíÿì� ïîêàçàòåëåé ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
áîëåå òî÷íîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà æåëàòåëüíûì.

â) Ñòàòèñòèêè äëÿ ðàíäîìèçèðîâàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ öåëûõ ãðóïï ïî
ðåæèìàì ýêñïåðèìåíòà. Îáû÷íûå ñòàòèñòèêè ïðèìåíèìû òîëüêî òîãäà, êîãäà
íàçíà÷åíèå îïðåäåëåííîãî ðåæèìà ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà â îòäåëüíîñòè. Êîãäà æå ðåæèì îïðåäåëÿåòñÿ ñðàçó äëÿ öåëîãî
êëàññà, îøèáêà, âû÷èñëåííàÿ ñîãëàñíî ýòèì ìîäåëÿì, áóäåò çàíèæåíà, òàê êàê
ïðè ðàíäîìèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü áîëåå êðóïíûå åäèíèöû è âûáîðêà
íàáëþäåíèé ñîäåðæàëà ìåíüøåå ÷èñëî ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé. Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ
äàííûõ çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êëàññà, è ýôôåêò Õ äîëæåí áûòü
âûäåëåí èç êîëåáàíèé èìåííî ýòèõ âåëè÷èí. Îíè æå äîëæíû ôèãóðèðîâàòü â
ðîëè ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîâàðèàöèîííîãî àíàëèçà.

3. ÑÏÎÑÎÁÛ ÊÎÍÒÐÎËß ÂËÈßÍÈß ÀÐÒÅÔÀÊÒÎÂ

3.1. Ôîðìû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ

Îòëè÷èå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãèïîòåç îò äðóãèõ íàó÷íûõ ïðåäïîëîæåíèé, â
÷àñòíîñòè, ôóíêöèîíèðóþùèõ êàê òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè èìåþò ýìïèðè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ò.å. ÿâëÿþòñÿ âûñêàçûâàíèÿìè îá
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îïûòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ (�ïåðåìåííàÿ Õ âîçäåéñòâóåò íà ïåðåìåííóþ Ó òàê,
÷òî...�). Ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîíòðîëü îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü âûâîäà îá
ýìïèðè÷åñêè âûÿâëÿåìîé çàâèñèìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îòâåðæåíèÿ äðóãèõ
ïðàâäîïîäîáíûõ îáúÿñíåíèé, òàê èëè èíà÷å èñõîäÿùèõ èç �òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé�
åå ïîëó÷åíèÿ, íî íåäîñòîâåðíîñòü åå ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíêðåòèçàöèè òåîðåòè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ñïîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé
ìåæäó ñîáîé âêëþ÷àåò è ðÿä äðóãèõ óðîâíåé îáñóæäåíèÿ, êðîìå îïðåäåëåíèÿ
âåñîìîñòè òåõ èëè èíûõ èíòåðïðåòàöèé. Ýòî è îòíîøåíèå ê èñõîäíûì
òåîðåòè÷åñêèì ïîíÿòèÿì � êîíñòðóêòàì � ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé èõ
êîíêðåòèçàöèè, è âîïðîñû î ñóòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè, èëè î ïîíèìàíèè
ïðèíöèïà äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ (êàê äåòåðìèíèñòñêèõ, âåðîÿòíîñòíûõ
è ò.ä.) è ìíîãîå äðóãîå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ ñëåäóåò âûäåëèòü òðè åãî âèäà,
ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòÿìè: 1) ïëàíèðîâàíèÿ êàê ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ñõåì, 2) çàäàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ ïåðåìåííûõ è ñîîòâåòñòâåííî ðàçíûõ òèïîâ
ýêñïåðèìåíòîâ, 3) ñíÿòèÿ óãðîç âàëèäíîìó âûâîäó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâóþùèõ ïðè ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòà è ïîäëåæàùèõ òàê
íàçûâàåìîìó ïåðâè÷íîìó êîíòðîëþ, ò.å. êîíòðîëþ äî âûáîðà êîíêðåòíûõ ñõåì
èëè áåçîòíîñèòåëüíî ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïëàíàì.

Êîíòðîëü óðîâíåé ïåðåìåííûõ âûâîäèò èññëåäîâàòåëÿ íà ðåøåíèå
âîïðîñîâ îá îïåðàöèîíàëèçàöèè ïåðåìåííûõ òåìè èëè èíûìè ìåòîäè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè è î âûáîðå ñõåì, èëè ïëàíîâ êàê èíòðàèíäèâèäóàëüíûõ èëè
ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé.

1. Êîíòðîëü ïîñðåäñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñõåì. Ïëàí ýêñïåðèìåíòà
çàäàåò ôîðìó êîíòðîëÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé � ïðåäúÿâëÿþòñÿ åå ðàçíûå
óñëîâèÿ îäíîìó è òîìó æå èñïûòóåìîìó èëè ãðóïïàì èñïûòóåìûõ � è
îäíîâðåìåííî óñëîâèÿ ôèêñàöèè ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé.
Ïðè ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêå äàííûõ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò
áûòü ïðåäëîæåíû âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè, ðàçðàáàòûâàåìûå ñ öåëüþ óêðóïíåíèÿ
åäèíèö àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Òàê, ïåðåõîä îò ìàòðèö ïåðåìåííûõ ê
ìàòðèöàì èõ èíòåðêîððåëÿöèé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü òå èëè èíûå ïðîöåäóðû
ñîêðàùåíèÿ  ðàçìåðíîñòè äàííûõ. Èíîãäà ñëîæíîñòü ïðîöåäóð îáðàáîòêè äàííûõ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðèòåðèé òîãî, ÷òî èìåëî ìåñòî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå. Òàê, ïðîöåäóðû ôàêòîðíîãî àíàëèçà, èñïîëüçîâàííûå â êîíòåêñòå
ñíèæåíèÿ ðàçìåðíîñòè äàííûõ, ìîãóò áûòü îøèáî÷íî íàçâàíû
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè.

Óïðàâëåíèå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé îçíà÷àåò îáû÷íî è êîíòðîëü
ïîáî÷íûõ, ñìåøèâàþùèõñÿ èëè ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ. Ñìåøåíèÿ
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñ  íèìè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà.
Ðàññìîòðåíèå  â ó÷åáíèêàõ ôàêòîðîâ çàäà÷è, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàäàíèÿ
óðîâíåé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, âðåìåíè, ñîñòàâà ãðóïï è äðóãèõ â êà÷åñòâå
óïðàâëÿåìûõ ïåðåìåííûõ íå îáÿçàòåëüíî ïåðåâîäèò èõ â ñòàòóñ íåçàâèñèìûõ.
Òî åñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîíòðîëü âêëþ÷àåò íå òîëüêî óïðàâëåíèå íåçàâèñèìîé
ïåðåìåíîé,  íî è ôîðìû êîíòðîëÿ äðóãèõ ïåðåìåííûõ. Òàêèå ôîðìû êîíòðîëÿ,
êàê êîíòðîëü íåñèñòåìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, êîíòðîëü ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ñìåøåíèé è ðàçíûõ âèäîâ ñîïóòñòâóþùåãî ñìåøåíèÿ, ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû
â ó÷åáíèêå Ð. Ãîòòñäàíêåðà, è ìû íà íèõ ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäåì.
Âàæíî, îäíàêî, îòìåòèòü,  ÷òî íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ðåøåíèå âîïðîñîâ: 1) èìåë
ëè ìåñòî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, ò.å. âûâîä îá
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýôôåêòå,  2) èìåëà ëè ìåñòî èìåííî ïîäðàçóìåâàåìàÿ â
ãèïîòåçå êàóçàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ò.å. âûâîä îá èññëåäóåìîé çàâèñèìîñòè.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñõåìû ëèøü ÷àñòè÷íî ñëóæàò îñíîâàíèåì îòâåòîâ íà ýòè
âîïðîñû.

Îáîáùåíèå îòíîñèòåëüíî âèäà óñòàíîâëåííîé çàâèñèìîñòè, ò.å. ðåøåíèå
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âîïðîñà î òîì, ÷òî óñòàíîâëåíà èìåííî ïðåäñòàâëåííàÿ â ãèïîòåçå ñâÿçü, à íå
êàêàÿ-òî äðóãàÿ, çàâèñèò îò îöåíêè âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà. Êîíòðîëü
óãðîç âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ñî ñòîðîíû òåõ èëè èíûõ èñòî÷íèêîâ ñìåøåíèé
èëè íåíàäåæíîñòè äàííûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ê êîíêðåòíûì
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñõåìàì. Ââåäåíèå óðîâíåé âòîðè÷íîé íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé äëÿ óòî÷íåíèÿ ýôôåêòà äåéñòâèÿ ïåðâè÷íîé íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé îçíà÷àåò ïåðåõîä ê ôàêòîðíûì ñõåìàì è ñëóæèò êàê óëó÷øåíèþ
âíóòðåííåé, òàê è ïîâûøåíèþ âíåøíåé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòîâ. Òî åñòü
êîíòðîëü ïîñðåäñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñõåì îõâàòûâàåò è óïðàâëåíèå
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, è ó÷åò âñåõ �òðåòüèõ� ïåðåìåííûõ  êàê îñíîâàíèé
ïðåäïî÷òåíèé òåõ èëè èíûõ ïëàíîâ.

Ãèïîòåçû ñ îäíèì îòíîøåíèåì, ò.å. ôîðìóëèðóþùèå êàóçàëüíóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó îäíîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è ïîêàçàòåëåì çàâèñèìîé ïåðåìåííîé,
ïðîâåðÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ èñòèííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïëàíîâ (ïî Êýìïáåëëó). Íî â ëþáîì ó÷åáíèêå ïî ïëàíèðîâàíèþ îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðîáåë, êîòîðûé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íîðìàòèâû ñîäåðæàòåëüíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ. Íåò ðåöåïòîâ äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ �ïðàâèëüíûõ� ãèïîòåç, íî åñòü
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ó÷åòà èññëåäîâàòåëåì òåõ àçîâ, áåç êîòîðûõ
ãèïîòåçà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííîé è èìåþùåé âèä ñîáñòâåííî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

2. Êîíòðîëü òèïà ïåðåìåííûõ. Îïðåäåëåíèå òèïà ïåðåìåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ èõ ðåàëüíûì óñëîâèÿì, ðàññìàòðèâàåìûì òåîðåòè÷åñêèì
êîíñòðóêòàì èëè ìûñëåííî ìîäåëèðóåìûì ñõåìàì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïåðåìåííûìè, ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòè
îáîáùåíèé êàê âûâîäîâ îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé çàâèñèìîñòè çà ïðåäåëàìè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè. Öåëü ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà �
îáîáùåíèå çà åãî ïðåäåëàìè. Ïåðåíîñ ðàññìàòðèâàåìîé çàâèñèìîñòè íà äðóãèå
óñëîâèÿ, äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, äðóãèå ñèòóàöèè è äðóãèå âèäû
ïåðåìåííûõ îçíà÷àåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê âíåøíåé âàëèäíîñòè
ýêñïåðèìåíòà. Îáîáùåíèå íà äðóãèå ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñâÿçàíî ñ êîíòðîëåì
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, íàñêîëüêî õîðîøî ïðåäñòàâëåííûå â ýêñïåðèìåíòå âûáîðêè
èñïûòóåìûõ ðåïðåçåíòèðóþò, èëè ïðåäñòàâëÿþò, òå áîëåå øèðîêèå ãðóïïû ëþäåé
èëè òå ïîïóëÿöèè (ãðóïïû ëþäåé, îòâå÷àþùèå îïðåäåëåííîìó êðèòåðèþ èõ ñõîä-
ñòâà) , íà êîòîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåíîñ çàâèñèìîñòè. Ñïîñîáû îòáîðà
èñïûòóåìûõ èç ïîïóëÿöèè èëè ïîäáîðà èñïûòóåìûõ â ãðóïïû îïðåäåëÿþò
äîïóñòèìûå ãðàíèöû îáîáùåíèé. Êàê ïîêàçûâàåò Ð.Ãîòòñäàíêåð, ïðèìåíèòåëüíî
ê ìåæãðóïïîâûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñõåìàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñâÿçü âíåøíåé
è âíóòðåííåé âàëèäíîñòè èññëåäîâàíèÿ èìåííî áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì
èñïîëüçîâàííûõ ñõåì îòáîðà èëè ïîäáîðà â ãðóïïû.

Îáîáùåíèå íà òå óðîâíè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, êîòîðûå ðåàëüíî íå
èñïîëüçîâàëèñü â ýêñïåðèìåíòå, òàêæå ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê îöåíêå åãî
âíåøíåé âàëèäíîñòè. Òàê, îáîáùåíèå íà äðóãèå ïîïóëÿöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü
êàê îáîáùåíèå íà äðóãèå óðîâíè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, åñëè êðèòåðèé îòëè÷èÿ
ãðóïï ëåæàë â îñíîâå ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé. Îäíàêî áîëåå òåñíî ïðîáëåìû
ïåðåíîñà çàêîíîìåðíîñòåé íà äðóãèå ñèòóàöèè, ïîïóëÿöèè èëè âèäû äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàíû ñ ó÷åòîì óðîâíåé äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà òåõ èëè èíûõ ïåðåìåííûõ ïî îòíîøåíèþ ê
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå è âîçìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ èìè ýêñïåðèìåíòàòîðîì
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå ôîðìû êîíòðîëÿ, êàê ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåìåííûõ
èëè èõ ìàêñèìàëüíîå âàðüèðîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíûå ïåðåìåííûå, êîòîðûå
ñîäåðæàòåëüíî âõîäÿò â ôîðìóëèðîâêó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïîòåçû êàê óñëîâèÿ
ïðîÿâëåíèÿ êàóçàëüíîé ñâÿçè ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííûìè,
îáû÷íî ïîääåðæèâàþòñÿ íà çàäàííîì èäåíòè÷íîì óðîâíå èëè íà÷èíàþò âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå âòîðîãî ôàêòîðà (êðîìå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé), ó÷åò èçìåíåíèé
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êîòîðîãî íåîáõîäèì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î êàóçàëüíîì âûâîäå. Òàê âîçíèêàþò ôàêòîð-
íûå ïëàíû äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç ñ îäíèì îòíîøåíèåì, ò.å. ìåæäó îäíîé
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

3. �Ýôôåêò ýêñïåðèìåíòàòîðà� è ïåðâè÷íûé êîíòðîëü. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå èññëåäîâàòåëÿ ñ èñïûòóåìûì. Îáùèé
êîíòåêñò è ìîòèâàöèÿ ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ìîãóò áûòü
ðàçíûìè. Îáû÷íîé äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ïðèçûâà
�äîáðîâîëüöåâ� (ïî îáúÿâëåíèþ, ëè÷íîìó ïðèãëàøåíèþ è äðóãèì îáðàçîì). Íå-
ñêîëüêî èíûìè ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèÿ �êëèåíòà�, êîãäà ñàì èñïûòóåìûé èùåò
âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå (è ñ öåëüþ
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ, è ïðè ïîçíàâàòåëüíîì èíòåðåñå), èëè ñèòóàöèÿ êîìïëåêñíîé
ýêñïåðòèçû â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå î÷åâèäíà
çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ êàê äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ â îáùåé
æèçíåííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîé,
ëè÷íîñòíîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé êðèòè÷íîñòè ÷åëîâåêà åãî âêëþ÷åííîñòü â âûïîë-
íåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé áóäåò èíîé, ÷åì â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
àêòóàëèçàöèè �ìîòèâàöèè ýêñïåðòèçû�. Âûíóæäåííîå ó÷àñòèå õàðàêòåðèçóåò,
íàïðèìåð, öåëûå ãðóïïû èñïûòóåìûõ, åñëè ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ðàçíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è èñïîëüçóþòñÿ ðåàëüíûå ó÷åáíûå ãðóïïû.

Ñàì ýêñïåðèìåíòàòîð â ðàçíîé ñòåïåíè âêëþ÷åí â ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà
è îáùåíèå ñ èñïûòóåìûì. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, êàê è äðóãèõ
ìåòîäèê òîëêîâàíèÿ, òðåáóåò îò ýêñïåðèìåíòàòîðà áîëüøåé ëè÷íîñòíîé
âêëþ÷åííîñòè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ èñïûòóåìûì, ÷åì, íàïðèìåð, çàïîëíåíèå
îïðîñíèêà ÌÌÐI èëè èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ. Ñèòóàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà âîîáùå îãðàíè÷èâàåò ïðèñóòñòâèå ýêñïåðèìåíòàòîðà çàäàíèåì
èíñòðóêöèè è óïðàâëåíèåì ñòèìóëÿöèåé, â òî âðåìÿ êàê â èññëåäîâàíèÿõ
ìûøëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ èñïûòóåìûì íåîáõîäèìî äëÿ îðãàíèçàöèè
èñïûòóåìîìó îáðàòíîé ñâÿçè, êîððåêöèè åãî îøèáîê â ïðåäïîëîæåíèÿõ èëè
ðàññóæäåíèÿõ ïî õîäó ðåøåíèÿ çàäà÷è. Òî åñòü äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàòîðà
âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå ñáîðà äàííûõ. Ýêñïåðèìåíòàòîð îáúÿñíÿåò öåëü äåéñòâèé
è âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ çàäà÷è èñïû-
òóåìûì.

Êàê îòìå÷àë Ã. Òýøôåëë ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ, ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèò íå â ñîöèàëüíîì âàêóóìå: èñïûòóåìûé
àêòèâíî ñòðîèò ïðåäâîñõèùåíèÿ îòíîñèòåëüíî îæèäàåìûõ îò íåãî ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ èëè æåëàòåëüíûõ îòâåòîâ. Èñïûòóåìûé îáÿçàòåëüíî âûäâèãàåò
ãèïîòåçû îá îæèäàåìûõ îò íåãî ðåçóëüòàòàõ. È ÷åì áîëåå íåîïðåäåëåííîé
ÿâëÿåòñÿ äëÿ èñïûòóåìîãî ñèòóàöèÿ, òåì áîëåå àêòèâíî îí ñòðîèò åå îáðàç è
îòìå÷àåò â âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýêñïåðèìåíòàòîðà âñå òå
ïðèçíàêè, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò åìó îá óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíîñòè åãî
äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòû âçàèìîäåéñòâèé ýêñïåðèìåíòàòîðà è èñïûòóåìîãî
âêëþ÷àþò, òàêèì îáðàçîì, êàê �ýôôåêò ýêñïåðèìåíòàòîðà�, òàê è �ýôôåêò
èñïûòóåìîãî�.

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî âëèÿíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê
ýêñïåðèìåíòàòîðà íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, êàê åãî ïîë, âîçðàñò, ïðåñòèæ â
ãëàçàõ èñïûòóåìîãî, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âðàæäåáíîñòü,
òðåâîæíîñòü, ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ èñïûòóåìûì è ò.ä. Êàêèå-òî
çàêîíîìåðíîñòè áûëè âûÿâëåíû â êà÷åñòâå äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíûõ (íàïðèìåð,
âîçðàñòàíèå ÷èñëà ðèñóåìûõ óñàòûõ ëèö â ïðèñóòñòâèè óñàòîãî ýêñïåðèìåíòàòîðà),
êàêèå-òî ìîãëè áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíû áîëåå ãëóáîêèìè âçàèìîñâÿçÿìè
ïåðåìåííûõ. Òàê, â ñëó÷àå òðóäíûõ çàäà÷ ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ
âêëþ÷åííîñòü è ñòàðàòåëüíîñòü â ðåøåíèè, åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð � æåíùèíà;
æåíùèíû äîáèâàþòñÿ áîëåå âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðè òåñòèðîâàíèè äåòåé,
÷åì ìóæ÷èíû. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âëèÿíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
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ýêñïåðèìåíòàòîðà èëè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åðò èñïûòóåìîãî è ýêñïåðèìåíòàòîðà
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì òàì, ãäå ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ñîäåðæàòåëüíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó îáñóæäàåìûì ñâîéñòâîì è áàçèñíûì ïðîöåññîì.

Ðîçåíòàëü íàçâàë �ýôôåêòîì Ïèãìàëèîíà� íåïðîèçâîëüíîå ñïîñîáñòâîâàíèå
ýêñïåðèìåíòàòîðà â ïðîÿâëåíèè èìåííî òåõ çàêîíîìåðíîñòåé, â èñòèííîñòè
êîòîðûõ îí óáåæäåí. Ýòîò ýôôåêò íàâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî íà íóæíóþ ñòðàòåãèþ
áûë ïîäòâåðæäåí èññëåäîâàíèÿìè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð,
óëûáêà ýêñïåðèìåíòàòîðà ïðåäñòàëà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîçèòèâíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ îæèäàåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ) è â òàê íàçûâàåìûõ ýêñïåðèìåíòàõ
íà �âåðáàëüíîå îáóñëîâëèâàíèå� (â íèõ íåîïðåäåëåííûå �ãì-ì� ýêñïåðèìåòàòîðà
çíà÷èìî èçìåíÿëè ÷àñòîòó ïîäêðåïëåííîãî òàêèì îáðàçîì îòâåòà èñïûòóåìîãî).

3.2. Êîíòðîëü çà âûâîäîì â ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èññëåäîâàíèè

Îöåíêà îáîñíîâàííîñòè èëè äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ íà
îñíîâå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, âêëþ÷àåò ðÿä ëèíèé ðàññóæäåíèÿ
èññëåäîâàòåëÿ, ãäå ýòàïû íîðìàòèâíîãî ëîãè÷åñêîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþò
íåîáõîäèìûì �ïðîðûâàì� â îáîáùåíèÿõ. Äîñòîâåðíûé âûâîä �  âûâîä îá
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå, êîòîðûé îñíîâàí íà îáîáùåíèè èìåííî
ïðåäñòàâëåííîé â ãèïîòåçå ñâÿçè.

Âîçìîæíîñòè îøèáèòüñÿ â óðîâíå îáîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîâåðÿåìîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïîòåçû, â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïîëó÷åííîé çàâèñèìîñòè èëè
ïðîÿâèòü ëîãè÷åñêóþ íåêîìïåòåíòíîñòü îñòàþòñÿ âñåãäà, â òîì ÷èñëå è â ñëó÷àå
ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîæíî ðàçëè÷àòü äâà
îñíîâíûõ ïóòè ê íåâåðíûì, èëè àðòåôàêòíûì, âûâîäàì: 1) ïðîâåäåíèå
íåâàëèäíîãî ýêñïåðèìåíòà è ïðèíÿòèå îøèáî÷íûõ ðåøåíèé î ðåçóëüòàòàõ
äåéñòâèÿ ïåðåìåííûõ (ò.å. î ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ýôôåêòàõ); 2)
îøèáêè â êîíòðîëå çà âûâîäîì, ò.å. íåâåðíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ èëè íåâåðíûå
îáîáùåíèÿ. Äàííûé ðàçäåë ïîñâÿùåí âòîðîé ïðîáëåìå, è â íåé íàìå÷åíû òå
îñíîâíûå ïóíêòû êîíòðîëÿ çà âûâîäîì, ó÷åò êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê
íà ýòîì ïîñëåäíåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ: âåäü ëþáîé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ îáîáùåíèé çà åãî ïðåäåëàìè.

Èíîãäà îöåíêó äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ ñâÿçûâàþò ñ âîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü
íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà òàêèå âûâîäû, êîòîðûå ÿâëÿëèñü áû
îáîñíîâàííûìè â ñëó÷àå ïðèáëèæåíèÿ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ê áåçóïðå÷íîìó. Áîëåå
øèðîêàÿ òðàêòîâêà äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ âêëþ÷àåò îöåíêó èõ ïðàâèëüíîñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåííîé èññëåäîâàòåëåì ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ïðà-
âîìåðíîñòè ñäåëàííûõ îáîáùåíèé. Îäíàêî ïåðâûì ïóíêòîì îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè âûâîäîâ ÿâëÿåòñÿ âñå æå îöåíêà ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýôôåêòå. Íå çàòðàãèâàÿ ïðîáëåì ñòàòèñòè÷åñêèõ âûâîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ î çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå
ðàçëè÷èé èëè ñâÿçåé âûáîðî÷íûõ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ, óêàæåì îáùèå íîðìàòè-
âû âîçìîæíûõ ðàññóæäåíèé îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå. Ýòî  ðàññóæäåíèÿ,
ðåàëèçóåìûå èññëåäîâàòåëåì, âî-ïåðâûõ, ïðè ïåðåõîäå ìåæäó ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ïðîâåðÿåìûõ ãèïîòåç: ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ (ò.å.
ïñèõîëîãè÷åñêèõ), ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  è òåîðåòè÷åñêèõ. Âî-âòîðûõ, ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ñôîðìóëèðîâàííîãî â ïðîâåðÿåìîé íàó÷íîé ãèïîòåçå è
êîíêóðèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé. Â-òðåòüèõ, ýòî �íåíîðìàòèâíûå�,
ò.å. íå îáëåêàåìûå â ôîðìó ëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ðàññóæäåíèÿ î äîïóñòèìûõ
óðîâíÿõ îáîáùåíèé îá èññëåäóåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îáîáùåíèÿ
ýòè êàñàþòñÿ óòâåðæäåíèé î ïåðåíîñå âûÿâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî çà-
êîíîìåðíîñòåé íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñèòóàöèè, ïîïóëÿöèè è ò.ä.

Ïðèçíàíèå îãðàíè÷åííîñòè â âîçìîæíîñòÿõ îáîáùåíèÿ òîé èëè èíîé
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çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îöåíêîé óðîâíåé äîïîëíèòåëüíûõ
ïåðåìåííûõ. ×àñòî ýòî òàêæå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ñîäåðæàòåëüíîé ñâÿçè òèïà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ýêñïåðèìåíòå è â ðÿäå æèçíåííûõ èëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, îòëè÷àåìûõ ïî ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñòè
äåÿòåëüíîñòè, î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ �óñðåäíåííûõ� çàâèñèìîñòåé
äëÿ êîíêðåòíûõ  ëþäåé èëè âûáîðîê, î ñîîòíîøåíèè ñëó÷àéíîãî è çàêîíîìåðíîãî
ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëèçèðóåìîìó èíäèâèäóàëüíîìó ñëó÷àþ èëè ê ãðóïïàì ëþäåé.

Íàêîíåö, ïðàâèëüíîñòü âûâîäîâ ñâÿçàíà ñ îïðàâäàííûì ïåðåõîäîì îò ëîãèêè
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà �èçíóòðè�, ò.å. ïî îòíîøåíèþ ê ïðîâåäåííîìó
èññëåäîâàíèþ, ê ëîãèêå äîêàçàòåëüñòâà �èçâíå�, ò.å. ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ
îáîñíîâàííîñòè ñäåëàííûõ îáîáùåíèé ñ äðóãèìè (âîçìîæíûìè èëè
èìåþùèìèñÿ) òåîðåòè÷åñêèìè ïîçèöèÿìè èëè äîâîäàìè �çäðàâîãî ñìûñëà�.
Ðàññìîòðåíèå äîâîäîâ òîëüêî â ïîëüçó ïðåäñòàâëåííîãî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãèïîòåçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ è èñêëþ÷åíèå èç îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ñîïîñòàâëåíèÿ åãî ñ äðóãèìè äîïóñòèìûìè èíòåðïðåòàöèÿìè ïðîòèâîðå÷èò
íîðìàòèâàì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ðàññóæäåíèÿ.

3.3. Âûâîä î ãèïîòåçå íà îñíîâå îöåíêè âàëèäíîñòè
ýêñïåðèìåíòà

Ïðîâåäåíèå ëþáîãî ýêñïåðèìåíòà ñëóæèò öåëè ïðîâåðêè èñòèííîñòè
ñôîðìóëèðîâàííîãî âûñêàçûâàíèÿ î êàóçàëüíîé çàâèñèìîñòè òîëüêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ åìó ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííîé ñâÿçè
ìåæäó íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Èíòåðïðåòàöèîííàÿ
÷àñòü ãèïîòåçû (ò.å. ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå) íå îöåíèâàåòñÿ â
ñàìîì ýêñïåðèìåíòå ñ òî÷êè çðåíèÿ åå èñòèííîñòè. Ïðèâëåêàåìûå äëÿ îïèñàíèÿ
îòíîøåíèÿ ìåæäó íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
ãèïîòåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû (ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òåîðåòè÷åñêèì
ïðåäñòàâëåíèÿì è ôóíêöèîíèðóþò â ãèïîòåçå) æèâóò â ìèðå òåîðèé, è îöåíêà
àäåêâàòíîñòè òåõ èëè èíûõ òåîðèé âêëþ÷àåò íå òîëüêî îòíîøåíèå òåîðèè ê ìèðó
ýìïèðèè, íî è ìíîãèå äðóãèå êîìïîíåíòû.

Êîíòðîëü çà âûâîäîì ïðåäïîëàãàåò áîëåå ôîðìàëüíûé àñïåêò îöåíêè
ïðèåìëåìîñòè ïðîâåðÿåìîãî óòâåðæäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà ëîãè÷åñêè
âîçìîæíûõ ñîîòíåñåíèé ýìïèðè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà è îöåíêè âàëèäíîñòè êàê
ðåàëèçîâàííûõ ôîðì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ. Åñëè â èññëåäîâàíèè áûë
ïîëó÷åí îæèäàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñôîðìóëèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàêîíîìåðíîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýôôåêò, ýòî åùå íå ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷å-
ñêè ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïîòåçó èëè êîíòðãèïîòåçó.
Âòîðûì óñëîâèåì, âëèÿþùèì íà äîñòîâåðíîñòü âûâîäà, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
âàëèäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, âêëþ÷àÿ ðåàëüíûå �òåõíè÷åñêèå�
óñëîâèÿ åãî ïðîâåäåíèÿ.

Â ñëó÷àå âûñîêîé âíóòðåííåé è îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà
ïðè ïîëó÷åíèè äàííûõ, îæèäàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçîé,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà âûäåðæàëà ïðîâåðêó è ïðèíèìàåòñÿ. Îäíàêî â ñèëó ïðèíöèïà
àñèììåòðèè âûâîäîâ èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò íà îñíîâàíèè ïîëó÷åíèÿ
îæèäàåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà ñ÷èòàòü äîêàçàííîé òó òåîðèþ, èñõîäÿ
èç êîòîðîé ýêñïëèöèðóåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà. Òî åñòü âûâîä çâó÷èò
ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå íå
ïðîòèâîðå÷àò ñôîðìóëèðîâàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå è, ñîîòâåòñòâåííî,
âûäâèíóòîé òåîðèè. Òî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà âûäåðæàëà ïðîâåðêó
îïûòíûì ïóòåì, íå ñâèäåòåëüñòâóåò î �ïðàâèëüíîñòè� ïðåäïîëàãàåìîãî åþ òèïà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå çàêëþ÷åíèå íå çàòðàãèâàåò
òàêæå îöåíêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà �èçâíå�, ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ òàê
íàçûâàåìûõ êîíêóðèðóþùèõ îáúÿñíåíèé.
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Ïîëó÷åíèå ýôôåêòà â ïîëüçó íóëü-ãèïîòåçû (ò.å. ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû,
êîòîðàÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðîòèâîïîëîæíà ïî íàïðàâëåííîñòè
óòâåðæäåíèÿ îá îæèäàåìûõ èçìåíåíèÿõ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå) â óñëîâèÿõ âûñîêîâàëèäíîãî ýêñïåðèìåíòà
îáîçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ñòðîãîãî âûâîäà â ïîëüçó êîíòðãèïîòåçû.

Ýòî ïóòü îòâåðæåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé íà îñíîâå èõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè, êîòîðûé è ñòîèò çà ëîãèêîé �àñèììåòðèè âûâîäà�.
Òî åñòü ýòî è ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì ñòðîãîãî îòâåðæåíèÿ òåîðèé íà îñíîâå ïîëó÷åíèÿ
�íåãàòèâíûõ� ðåçóëüòàòîâ. Ñîáñòâåííî, ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä è ñ÷èòàåòñÿ
ñàìûì ñòðîãèì ïóòåì ýìïèðè÷åñêîãî îïðîáîâàíèÿ òåîðèé, ïîñêîëüêó îí äàåò
âîçìîæíîñòü îòâåðæåíèÿ �íåâåðíûõ� òåîðèé, êàê íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàëüíîñòè.
Íî â ëîãèêå ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç, èìåþùèõ ðàçíóþ
ýìïèðè÷åñêóþ ïîäêðåïëåííîñòü, ïðèëàãàþòñÿ ðàçíûå êðèòåðèè ê äîñòîâåðíîñòè
òàêîãî ðîäà îòðèöàòåëüíûõ âûâîäîâ. Òàê, îòäåëüíûé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
ñàì ïî ñåáå íå âëå÷åò îòêàçà îò ñîäåðæàòåëüíîé ãèïîòåçû. ×àñòî äîëæíî
ïðîèçîéòè íåêîòîðîå íàêîïëåíèå òàêèõ �îòðèöàíèé�, ÷òîáû äàííûå â ïîëüçó
êîíòðãèïîòåçû äåéñòâèòåëüíî áûëè ïðèíÿòû â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íûõ äîâîäîâ â
ïîëüçó òîãî, ÷òîáû îòâåðãíóòü ïðîâåðÿåìóþ òåîðåòè÷åñêóþ ãèïîòåçó. Âåäü â
ëþáîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîæíî ïûòàòüñÿ èñêàòü îòêëîíåíèÿ åãî îò
áåçóïðå÷íîãî îáðàçöà, íà îñíîâå ÷åãî ñâÿçûâàòü îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ñ
àðòåôàêòàìè ïðîâåäåíèÿ.

3.4. Âûâîä î ïîäêðåïëåííîñòè òåîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
ôàêòàìè

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà ñ íàó÷íûìè öåëÿìè îáîáùåíèå âèäà ïîëó÷åííîé
êàóçàëüíîé çàâèñèìîñòè, åñëè èìåë ìåñòî ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò, ïðîõîäèò
â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì äåëàåòñÿ âûâîä î âèäå çàâèñèìîñòè, íà âòîðîì � îá
îáîñíîâàííîñòè èñïîëüçóåìîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè. È óæå çàòåì ðåàëèçóåòñÿ
ïóòü îò òåîðèè ê ðåàëüíîñòè, ò.å. ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü � åå îáúÿñíåíèå ñ ïîìîùüþ ïðîâåðåííîé â ëàáîðàòîðíîì
ýêñïåðèìåíòå íàó÷íîé ãèïîòåçû. Ïîäêðåïëåííîñòü òåîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
äàííûìè ïîçâîëÿåò ðàñïðîñòðàíÿòü ïðåäïîëàãàåìûå â íåé îáîáùåíèÿ ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ íà âñå òå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ñîäåðæàòåëüíîì êîíòåêñòå.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïðàêòè÷åñêèìè öåëÿìè ëîãèêà âûâîäà èíîãäà
óïðîùàåòñÿ. Îáîáùåíèÿ èç ýêñïåðèìåíòîâ, �äóáëèðóþùèõ� èëè �óëó÷øàþùèõ�
ðåàëüíûé ìèð, ïðÿìî ñîîòíîñÿò óñòàíîâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
ñ âîçìîæíîñòüþ èõ ïðîÿâëåíèÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ èëè âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,
ïðèìåíèòåëüíî òîëüêî ê ó÷àñòâîâàâøåìó â ýêñïåðèìåíòå ÷åëîâåêó  èëè è ê
äðóãèì ëþäÿì. Òàê, åñëè ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î áîëüøåé  ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî
ìåòîäà îáó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êàêèì-òî òðàäèöèîííûì, òî ïîëó÷åíèå äàííûõ
�çà� ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïîòåçó ïðÿìî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî
òîãî, ÷òî íîâûé ìåòîä �ëó÷øå� òðàäèöèîííîãî. Íåðåäêî äåëàåòñÿ è ñëåäóþùèé
íåîáîñíîâàííûé øàã: àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàåòñÿ �äîêàçàííûì� è òî òåîðåòè÷åñêîå
çâåíî îáîáùåíèé, êîòîðîå ëåãëî â îñíîâó ðàçðàáîòêè ýòîãî íîâîãî ìåòîäà
îáó÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü âûõîäèò çà ðàìêè ïðèíöèïà ôàëüñèôèêàöèè ãèïîòåç.
Ýòîò ïðèíöèï ãëàñèò, ÷òî ïðè íåîòâåðæåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû åùå
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàííîé èñòèííîñòü òåîðèè, òàê êàê âñåãäà ìîæíî îæèäàòü
íîâûõ îïðîâåðãàþùèõ ôàêòîâ è âíîâü  ñôîðìóëèðîâàííûõ îáúÿñíåíèé (èñõîäÿ
èç äðóãèõ òåîðèé). Â ýòîì ñìûñëå ëþáàÿ ãèïîòåçà âñåãäà îòêðûòà äëÿ äàëüíåéøåé
ïðîâåðêè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê �ïîëåâûì� ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì,
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õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âûñîêîé êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòüþ, âîïðîñ î øèðîòå
äîïóñòèìûõ îáîáùåíèé â ñëó÷àå �ïîçèòèâíûõ� ðåçóëüòàòîâ ìîæåò ðåøàòüñÿ
ïîëîæèòåëüíî, äàæå åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ãèïîòåçû áûëè
ðàçðàáîòàíû äëÿ äðóãèõ óñëîâèé èëè ïîïóëÿöèé. Îäíàêî âàðèàöèÿ óñëîâèé è
ïîïóëÿöèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü êàêèõ-òî ïðåäåëîâ, çà êîòîðûìè èñïîëüçîâàíèå
òåõ æå ñàìûõ êîíñòðóêòîâ óæå îáåññìûñëèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó ãëàâåíñòâóþùóþ
ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü äðóãèå ôàêòîðû. Äîêàçàííîñòü, íàïðèìåð, ìíîãèõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç ìîæåò ïîíèìàòüñÿ èìåííî êàê ñîîòâåòñòâèå èõ
îïðåäåëåííûì óñëîâèÿì ñîöèóìà; è íåâîçìîæíîñòü èõ ïåðåíåñåíèÿ äëÿ
èíòåðïðåòàöèè â äðóãèå óñëîâèÿ íå îçíà÷àåò ñíèæåíèÿ èõ ýìïèðè÷åñêîé
ïîäêðåïëåííîñòè.

Ïðîáëåìà äîêàçàííîñòè òåîðåòè÷åñêèõ ãèïîòåç, ò.å. îáîáùåíèé áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì ïîñòóëèðóåìàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà, ñâÿçûâàåòñÿ
ñî ñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñïîðû íà óðîâíå
ñîáñòâåííî ðàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ, ò.å. ñîïîñòàâëåíèÿ ñèñòåì òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé. Âî-âòîðûõ, ýòî îöåíêà òåîðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ öåëîñòíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé àíàëèç ñèñòåìû ýêñïåðèìåíòîâ â
ðàìêàõ òîé èëè èíîé øêîëû. Â-òðåòüèõ, ýòî àíàëèç êîëè÷åñòâà çíà÷èìûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåðêå äàííîé ãèïîòåçû â ïðîãðàììå èññëåäîâàíèé.

3.5. Ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ãèïîòåç

Îïèñàâ îáùèå ÷åðòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà, ìû íå çàòðîíóëè âîïðîñà
�îòêóäà áåðóòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãèïîòåçû�. Èõ âûäâèãàåò èññëåäîâàòåëü,
ðåøàÿ íàó÷íûå çàäà÷è èëè æåëàÿ äîñòèãíóòü ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé ñðåäñòâàìè
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò ïðàâèë, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûë áû âûâîäèòü íîâûå çàêîíîìåðíîñòè íà îñíîâàíèè
íîâûõ îïûòíûõ äàííûõ, òî îí äîëæåí ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû. Íîâûå ãèïîòåçû
âûäâèãàþòñÿ ëèáî äëÿ îáúÿñíåíèÿ âíîâü íàáëþäàåìûõ, ïîä÷àñ íåîæèäàííûõ
ÿâëåíèé, ëèáî äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòàâøèõñÿ íåçàìå÷åííûìè ïðîòèâîðå÷èé â ðàíåå
ñóùåñòâîâàâøèõ  êîíöåïöèÿõ. �Íîâûå� ãèïîòåçû â ýòîì óòâåðæäåíèè êàê  áû
ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ �ñòàðûì�, ò.å. âûäåðæàâøèì ïðîâåðêè  îïûòíûì ïóòåì. Â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íîâûå ãèïîòåçû âîçíèêàþò ÷àñòî â ñèñòåìàõ íîâûõ
èíòåðïðåòàöèé, íîâîãî ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ è ñîñóùåñòâóþò êàê
�ñîâðåìåííèêè� â ðàìêàõ  ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ðàçíîóðîâíåâûõ îáîáùåíèé: ìåæäó
îáúÿñíåíèåì òîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè íà óðîâíå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
äåéñòâèÿ ïåðåìåííûõ è íà óðîâíå êàóçàëüíîãî îïèñàíèÿ ïîëó÷åííîé
ýìïèðè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê çàêîíîìåðíîñòè âñåãäà îñòàåòñÿ íåêèé ïðîáåë,
òðåáóþùèé îò èññëåäîâàòåëÿ �ïðîðûâà â îáîáùåíèè�. Ýòîò ïðîáåë çàïîëíÿåòñÿ
èññëåäîâàòåëåì, âî-ïåðâûõ, ïðèâíåñåíèåì â ïñèõîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
îïðåäåëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê äåéñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû èëè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ. Âî-
âòîðûõ, ýòîò ïðîáåë çàïîëíÿåòñÿ íåäîñòàþùèìè çâåíüÿìè ìåæäó îïèñàíèåì
çàâèñèìîñòè è îáîáùåíèåì. Îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ
çàêîíîìåðíîñòè ïîëíîòó îáîáùåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî, è â ïñèõîëîãèè
ñóùåñòâóåò ìàññà ïîíÿòèé, êîíêðåòèçèðóåìûõ â ðàçíîé ñòåïåíè ïîëíî. Íàïðèìåð,
ïîíÿòèÿ �ìàòåðèíñêàÿ äåïðèâàöèÿ�, �èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ� èëè �óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé� ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êîíòåêñòå ïîñòðîåíèÿ ðàçíûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ
îáúÿñíåíèé íàáëþäàåìûõ çàâèñèìîñòåé è ñàìè ðàñêðûâàòüñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
ïîëíî ñî ñòîðîíû âõîäÿùèõ â íèõ ïåðåìåííûõ. Íîâûå îáúÿñíåíèÿ è íîâûå
ãèïîòåçû â ïñèõîëîãèè ìîãóò âîçíèêàòü èìåííî íà ïóòè âñå áîëåå ãëóáîêîãî è
ïîëíîãî îõâàòà òåõ ýìïèðè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ
íîâûìè, íî äîïóñêàþò ïåðåèíòåðïðåòàöèþ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ñàìèõ
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé.
Íàêîíåö, íîâûå ãèïîòåçû âîçíèêàþò, êîãäà ñòàðàÿ ïðîáëåìà ââîäèòñÿ â

íîâûé êîíòåêñò îáñóæäåíèÿ, íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòüñÿ â êîìïëåêñå äðóãèõ, ïîä÷àñ
è íåïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîäõîäîâ. Â ðàìêàõ òàêîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé, êàê
�èíæåíåðèÿ çíàíèé�, ñîñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ïî îòíîøåíèþ ê ðåøåíèþ
ðÿäà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòèçàöèåé êîìïîíåíòà èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñòðàòåãèé, ò.å. çàòðàãèâàþùèõ òàêóþ ñòàðóþ îáëàñòü, êàê ïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò
ôîðìóëèðîâàòü íîâûå ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
îïîñðåäñòâîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü
íà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, â ýòîé æå îáëàñòè çíàíèé
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìîäåëè è â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé êîìïüþòåðíîé ìåòàôîðû,
ðåàëèçóþùåé îäèí èç âàðèàíòîâ ðåäóêöèîíèçìà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíè-
ÿõ. Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ ãèïîòåçà íå âñåãäà îçíà÷àåò äâèæåíèå íà ïóòè ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Êðèòåðèé �áîëåå íîâàÿ� íå ìîæåò ñëóæèòü ñèíîíèìîì
�áîëåå ñîäåðæàòåëüíîé� ãèïîòåçû.

Èòàê, ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäÿòñÿ äëÿ îïûòíîé ïðîâåðêè ãèïîòåçû. Ïîäõîä ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè â öåëÿõ îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííîãî çíàíèÿ
âêëþ÷àåò îöåíêó òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ïðåäñòàâëåííûå â ãèïîòåçå
ãèïîòåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòåëþ îñóùåñòâëÿòü
îáîñíîâàííûå ïåðåõîäû ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè îáîáùåíèÿ âûÿâëåííîé
çàâèñèìîñòè è èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ýòà
îáîñíîâàííîñòü çàäàåòñÿ íà ýòàïàõ ñîäåðæàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è âíîâü
àíàëèçèðóåòñÿ â îáñóæäåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè ñîäåðæàòåëüíûå
ïðîáëåìû ìîãóò, îäíàêî, ðåøàòüñÿ ïðè ðàçíîé ñòåïåíè ðåôëåêñèè ïðîäåëàííîãî
ïóòè ïðè äîêàçàòåëüñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïîòåçû. Ëîãèêà îðãàíèçàöèè âûâîäà
äîëæíà âêëþ÷àòü ïðè ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû:

1) ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíûé âûâîä îá ýìïèðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñ óêàçàííîé
àñèììåòðèåé âûâîäà î íàó÷íîé ãèïîòåçå (�îòáðîñèòü ïðåäïîëîæåíèå, åñëè ôàêòû
åìó ïðîòèâîðå÷àò�); äåäóêòèâíûé âûâîä � óìîçàêëþ÷åíèå, ðåàëèçóþùåå ïóòü
îáîáùåíèÿ îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó;

2) ïîñòðîåíèå ïëàíîâ, èëè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñõåì, â ðàìêàõ èíäóêòèâíîãî
âûâîäà î ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ôàêòîðà è âîçìîæíîñòè
ïðè÷èííîãî îáúÿñíåíèÿ èçìåíåíèÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé; èíäóêòèâíûé âûâîä
� âûâîä î òîì, ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü óïðàâëÿåìóþ íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ
â êà÷åñòâå ïðè÷èííî äåéñòâóþùèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ýôôåêò;

3) âûâîä îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííîãî
ýôôåêòà ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ ðåçóëüòàòà ñ îöåíêîé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà;

4) îáîñíîâàíèå ñîäåðæàòåëüíûõ îñíîâàíèé îáîáùåíèé çàâèñèìîñòè çà
ïðåäåëàìè ýêñïåðèìåíòà.

3.6. Ïðîáëåìà àðòåôàêòíûõ âûâîäîâ

Îøèáêè íà ïóòè ê êîíå÷íûì îáîáùåíèÿì ïðèâîäÿò ê ôîðìóëèðîâêàì
íåâåðíûõ, èëè àðòåôàêòíûõ, âûâîäîâ. Àðòåôàêòíûå âûâîäû � ñîâîêóïíîñòü
íåâåðíûõ óìîçàêëþ÷åíèé èëè îáîáùåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåäîñòîâåðíûì
îáîáùåíèÿì îòíîñèòåëüíî âèäà ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè.

Àðòåôàêòíûå âûâîäû ìîãóò áûòü ñëåäóþùåãî õàðàêòåðà:
1) íåâåðíûé âûâîä èç-çà íåâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Íàïðèìåð,

èññëåäîâàòåëü ìîæåò �ïðîãëÿäåòü�, ÷òî íóæíî îòâåðãíóòü êàê ýêñïåðèìåíòàëüíóþ,
òàê è êîíòðãèïîòåçó è íåîáõîäèì ïîèñê òàê íàçûâàåìîé òðåòüåé êîíêóðèðóþùåé
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ãèïîòåçû;
2) íåâåðíûé âûâîä î äåéñòâèè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé èç-çà íåâíèìàíèÿ

ê ñòðîãîé îöåíêå âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà, çà êîòîðûì êðîåòñÿ îøèáêà ïðèíÿòü
â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî �ïîäòâåðæäåíèÿ� ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû
àðòåôàêòíûé ðåçóëüòàò èëè âîçìîæíîñòü �ïðîãëÿäåòü� â ýêñïåðèìåíòå èñòèííóþ
çàâèñèìîñòü;

3) íåâåðíûå îáîáùåíèÿ èç-çà íåó÷åòà ñóùåñòâåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ
ïåðåìåííûõ èëè îøèáîê â ïîíèìàíèè ñîîòíîøåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî óòâåðæäåíèÿ
è ýìïèðè÷åñêîãî áàçèñíîãî âûñêàçûâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå;

4) çàìåíà èëè èñêàæåíèå ðàññìîòðåííûõ íîðìàòèâîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
âûâîäà îöåíî÷íûìè ñóæäåíèÿìè, àïåëëÿöèåé ê àâòîðèòåòó è äðóãèìè íåÿâíûìè
�óñòóïêàìè� ëîãèêè ðàññóæäåíèÿ ñîäåðæàòåëüíî íåîáîñíîâàííûì êðèòåðèÿì. Ýòè
îøèáêè ñâÿçàíû ñ öåííîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ê ñîäåðæàíèþ ïðîáëåìû èëè
âûâîäàì è íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷íîñòüþ ê òîìó, ÷òî â èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü
óïóùåííûì.

Íà ïîñëåäíåé ãðóïïå �îøèáîê â âûâîäàõ� îñòàíîâèìñÿ ñïåöèàëüíî,
ïîñêîëüêó îíè ãðîçÿò ñîäåðæàòåëüíûì îáîáùåíèÿì è â òåõ èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå áûëè õîðîøî ñïëàíèðîâàííûìè. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
ðÿä ñëåäóþùèõ îøèáîê, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ.

À. �Íåäîñòàþùèå çâåíüÿ� â ïðè÷èííûõ îáúÿñíåíèÿõ

Êàóçàëüíûå ôàêòîðû, ãèïîòåòè÷åñêè îòâåòñòâåííûå çà âîçíèêíîâåíèå òîãî
èëè èíîãî ôåíîìåíà èëè îáóñëîâëèâàþùèå ñâÿçè ïåðåìåííûõ, ìîãóò îïèñûâàòüñÿ
áåç äîñòàòî÷íîãî äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
�íåäîñòàþùåãî çâåíà� ìåæäó îáúÿñíåíèåì è îáîáùåíèåì.

Íàïðèìåð, äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî �ìàòåðèíñêàÿ äåïðèâàöèÿ� ó äåòåé
ïðèâîäèò ê �ðàññòðîéñòâàì àäàïòàöèè�. Îäíàêî ôàêòîð �ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè�
íå ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíûì, à ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí â êà÷åñòâå ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îêàçûâàåò ñâîå íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè.

Äðóãèì ïðèìåðîì ìîã áû ñëóæèòü àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïåðåìåííûìè �àãðåññèâíîñòü� è �ïðåäïî÷òåíèå ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ ñ
àãðåññèâíûì ñîäåðæàíèåì�. Ãèïîòåçà î ñâÿçè àãðåññèâíîñòè è ïðîñìîòðà
òåëåïåðåäà÷ ñ àãðåññèâíûì ñîäåðæàíèåì ïðîâåðÿëàñü â ëîíãèòþäíîì
êîððåëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè, ãäå ïåðåìåííûå áûëè èçìåðåíû äëÿ îäíèõ è
òåõ æå ñóáúåêòîâ â âîçðàñòå 8-9 ëåò è çàòåì 18-19 ëåò. Åñëè áû íå áûë ïðèìåíåí
ïëàí ïåðåêðåñòíî-îòñðî÷åííûõ êîððåëÿöèé, ò.å. èç àíàëèçà áûëè áû èçúÿòû
äàííûå îá èçìåíåíèÿõ âî âðåìåíè (ñ ïðîìåæóòêîì â äåñÿòü ëåò) ñâÿçè ìåæäó
èçìåðåíèÿìè �À1 è Â2� è �À2 è Â1�, òî áûëî áû óòåðÿíî íàèáîëåå âàæíîå
îñíîâàíèå âûâîäîâ î âçàèìîñâÿçè À è Â ïåðåìåííûõ.

Á. Íåïðàâîìåðíîå âûäåëåíèå îñíîâíîé ïðè÷èíû

Ïðè ôîðìóëèðîâàíèè îáîáùåíèé, âêëþ÷àþùèõ îáúÿñíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé, êàêàÿ-ëèáî ÷àñòíàÿ ïðè÷èíà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà çà îñíîâíóþ è
èñ÷åðïûâàþùóþ.

Íàïðèìåð, ïðè îáúÿñíåíèè ñâÿçè ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè ñ ðàññòðîéñòâàìè
àäàïòàöèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé è èñ÷åðïûâàþùåé ïðè÷èíû ïîñëåäíèõ ìîæåò
áûòü ïðåäëîæåí ÷àñòíûé ôàêòîð, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ìíîãèõ, âõîäÿùèõ â
ïîíÿòèå ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè, íàïðèìåð îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ
ìàòåðüþ. Ïðè âûâîäàõ î ñâÿçè ïîêàçàòåëåé IQ ñ óðîâíåì ïîëó÷åííîãî îáðà-
çîâàíèÿ òå ôàêòîðû, êîòîðûå ñòîÿò çà �ïîïàäàíèåì� ðåáåíêà â áîëåå
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ïðèâèëåãèðîâàííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ìîãóò òî âûäâèãàòüñÿ íà ïåðâîå ìåñòî
(ñîöèàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé öåíç ñåìüè, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èëè
äðóãèå ïåðåìåííûå), òî çàíèìàòü ìåñòî òðåòüåñòåïåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàññìàòðèâàåìûìè àâòîðîì (íàïðèìåð, IQ ðîäèòåëåé, êðåàòèâíîñòü è ò.ä.). Îäíè
è òå æå ïåðåìåííûå ìîãóò çàíèìàòü ðàçíîóðîâíåâûå ïîëîæåíèÿ � èçìåðÿåìûõ
èëè ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ. Ïîíÿòíî, ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè
âååð âîçìîæíûõ îáúÿñíèòåëüíûõ ãèïîòåç îãðàíè÷åí ÷èñëîì îõâà÷åííûõ
ïåðåìåííûõ è ïðåäïîëîæåíèåì àâòîðîâ î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè îäíèõ è
ïîä÷èíåííîé � äðóãèõ ïåðåìåííûõ.

Ïðåòåíçèè íà ïîëíîå èëè èñ÷åðïûâàþùåå êàóçàëüíîå îáúÿñíåíèå âñåãäà
ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ �âûíåñòè çà ñêîáêè�, ÷òîáû îöåíèòü ïîäêðåïëåííîñòü
àâòîðñêîé ãèïîòåçû äðóãèìè êîíêóðèðóþùèìè îáúÿñíåíèÿìè.

Â. Ïîäìåíà îäíîãî âûñêàçûâàíèÿ äðóãèì

Èññëåäîâàòåëü ìîæåò íåêðèòè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíà çàôèêñèðîâàííàÿ
èì ñèòóàöèÿ ãàðàíòèðóåò ñîäåðæàíèå äðóãîé, è ñîîáùèòü òîëüêî î ïîñëåäíåé.

Íàïðèìåð, ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíî ñîîáùåíèå: �Íèêòî èç èñïûòóåìûõ íå
÷èòàåò æóðíàë �Ïëåéáîé�, â òî âðåìÿ êàê áîëåå êîððåêòíûì ñîîáùåíèåì áûëî
áû: �Íèêòî èç èñïûòóåìûõ íå ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÷èòàåò æóðíàë �Ïëåéáîé�. Èëè æå
àâòîð, èñïîëüçóþùèé îòâåòû èñïûòóåìûõ òèïà �÷àñòî�, �íå î÷åíü ÷àñòî�, �ðåäêî�
è ò.ï., íå ïûòàåòñÿ íàéòè êðèòåðèé îöåíêè (èëè ðàçìåðíîñòè) ñóáúåêòèâíîé øêàëû
èñïûòóåìîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê íåðàçëè÷åíèþ âûñêàçûâàíèé: �Èñïûòóåìûé
ïîñòóïàåò òàêèì îáðàçîì ÷àñòî� è �Èñïûòóåìûé ñ÷èòàåò, ÷òî îí ïîñòóïàåò òàêèì
îáðàçîì ÷àñòî�.

Ïðè êà÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, íàïðèìåð ïðè èñïîëüçîâàíèè â
ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ ïðîòîêîëîâ �ðàññóæäåíèÿ âñëóõ�, ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ
ïðîáëåìîé íåðàçëè÷åíèÿ äâóõ óðîâíåé èõ àíàëèçà: îáúÿñíåíèÿ ñ ïîçèöèé ñàìîãî
èñïûòóåìîãî, êàê îí îñóùåñòâëÿåò ðåøåíèå çàäà÷è, è îáúÿñíåíèÿ ñ ïîçèöèè
ýêñïåðèìåíòàòîðà, èñïîëüçóþùåãî íåêîòîðóþ ñõåìó ÷ëåíåíèÿ âûñêàçûâàíèé â
âåðáàëüíîì ïðîòîêîëå. Åñëè ïðè îöåíêå ëè÷íîñòüþ ñâîèõ êà÷åñòâ ïñèõîëîã
îáû÷íî ñîõðàíÿåò êðèòè÷íóþ ïîçèöèþ, âûðàæàþùóþñÿ â ðàçëè÷åíèè
âûñêàçûâàíèé: �Îí ãîâîðèò, ÷òî îí òàêîé� è �Îí òàêîé, êàêèì îí ñåáÿ îïèñûâàåò�,
òî â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè òàêîé êðèòè÷íîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè ìîæåò  íå ïðî÷èòûâàòüñÿ, ëèáî æå ïñèõîëîã
ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ åå èçáåæàòü.

Ã. Îøèáêà öåííîñòíûõ ñóæäåíèé

Ñîäåðæàòåëüíûå âûâîäû î ïîäêðåïëåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïîòåçû
îïûòíûìè äàííûìè ââîäÿòñÿ â êîíòåêñò öåííîñòíûõ îòíîøåíèé òàê, ÷òî æåëàåìàÿ
îöåíêà çíà÷èìîñòè ýôôåêòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî èëè ýòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé �äîêàçàííîñòè� ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñûëîê àâòîðà.

Íàïðèìåð, îöåíêà ïðåèìóùåñòâ íîâîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ
ñ òåì, ÷òî ýòîò ìåòîä ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû. Òîãäà â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèé â âûâîäû îá
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ öåííîñòíûå ïîæåëàíèÿ òèïà �ìåòîä
ïëîõ, ïîòîìó ÷òî îí íàïðàâëåí íà âîñïèòàíèå ýëèòû, à íàì íóæåí òàêîé ìåòîä,
êîòîðûé áû áûë àäðåñîâàí âñåì� ëèáî �ìåòîä õîðîø, ïîòîìó ÷òî îí íàïðàâëåí
íà âîñïèòàíèå ýëèòû, à èìåííî ñ âîñïèòàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû ó íàñ â
îáùåñòâå ïðîáëåìû�. È îáà òàêèõ óòâåðæäåíèÿ ìîãóò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè
íåîáîñíîâàííûìè, ïîñêîëüêó òðóäíî æåëàåìûé ïðîãíîç î âîçìîæíîñòÿõ ìåòîäà
ñîîòíåñòè ñ âíåøíèì êðèòåðèåì ñîöèàëüíîé îöåíêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëþäåé.
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Äðóãîé âîïðîñ � ýòî âîïðîñ î òîì, ÷òî òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû èìåþò ðàçíûé öåííîñòíûé ðåçîíàíñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè è
æåëàòåëüíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå. Íî îöåíêà àêòóàëüíîñòè òåõ èëè
èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê íå ìîæåò âûñòóïàòü êðèòåðèåì èñòèííîñòè
ïðîâåðÿåìûõ â íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç. Ïîäìåíà æå âûâîäîâ òèïà �÷òî
ïîëó÷åíî� (â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ) íà òèïû �÷òî öåííîãî â òîì, ÷òî ïîëó÷åíî,
äëÿ ïðàêòèêè� èëè �÷òî äåëàòü� è åñòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê
öåííîñòíûõ ñóæäåíèé.

Ä. Ðåäóêöèîíèçì âûâîäîâ

Â ïñèõîëîãèè ðåäóêöèîíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäìåíà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îáúÿñíåíèé íåïñèõîëîãè÷åñêèìè èëè êàê ïîèñê îáúÿñíåíèÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà
ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé ïîñðåäñòâîì ñâåäåíèÿ èõ ê îäíîìó ïðèíöèïó îáúÿñíåíèÿ.
Îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ïîäâåäåíèå ýìïèðè÷åñêèõ âûâîäîâ ïîä
èíòåðïðåòàöèîííûå ñõåìû, ëåæàùèå çà÷àñòóþ â ñôåðå äðóãèõ íàóê èëè äðóãèõ
îáëàñòåé çíàíèÿ (êóëüòóðîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ôèçèîëîãèè è ò.ä.), èëè êàê
îðãàíèçàöèÿ âûâîäîâ â ðàìêàõ ïðèíÿòîé îáúÿñíèòåëüíîé ïàðàäèãìû òåõ èëè èíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë. Òîãäà, ãîâîðÿ î ðåäóêöèîíèçìå, äðóãèå èññëåäîâàòåëè
ïîä÷åðêèâàþò íåàäåêâàòíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
èëè ñõåì ïîëó÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâå òàêèõ âàðèàíòîâ ðåäóêöèîíèçìà ïðè îáñóæäåíèè àâòîðàìè
çàÿâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç ìîãóò äåëàòüñÿ âûâîäû, óïðîùåííî
ïðåäñòàâëÿþùèå èññëåäóåìûå áàçèñíûå ïðîöåññû èëè ñâÿçè ìåæäó
ïåðåìåííûìè. Ðåäóêöèîíèçì ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè
äðóãîãî òîëêà � ýòî ìåòîäîëîãè÷åñêèå âûâîäû î ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îáúÿñíåíèé.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðèíèìàåìûå íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì êðèòåðèè
�ïðàâèëüíûõ� âûâîäîâ èçìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè, ñî ñìåíîé èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïàðàäèãì è ñòèëåé ìûøëåíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê àâòîðîâ.
Îòíîñèòåëüíîñòü ïîíÿòèÿ äîñòîâåðíûõ âûâîäîâ òåì áîëåå ïîíÿòíà, åñëè
ó÷èòûâàòü, ÷òî îäíè è òå æå ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò îòâå÷àòü íà ðàçíûå
âîïðîñû è ââîäèòüñÿ â ðàçíûå êîíòåêñòû äðóãèõ äàííûõ è äðóãèõ îáúÿñíèòåëü-
íûõ ñõåì.

Å. Íåïðàâîìåðíûå àïåëëÿöèè ê àâòîðèòåòó

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî íåêîòîðûé ýêñïåðò (ãðóïïà ýêñïåðòîâ) èìååò
íåêîòîðîå ìíåíèå, ìîæåò ïðåäëàãàòüñÿ â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íîãî èëè çíà÷èìîãî
äîâîäà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ. Îøèáêà ñóæäåíèÿ
çäåñü èìååò ìåñòî â òîì ñëó÷àå, åñëè âìåñòî ïðîøåäøèõ ïðîâåðêó íà èñòèííîñòü
äîâîäîâ äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ãèïîòåçû ïðèâëåêàåòñÿ ññûëêà íà ìíåíèå
àâòîðèòåòà. Â ïîäîáíîì êîíòåêñòå áóäåò áîëåå êîððåêòíî îöåíèâàòü íå àâòî-
ðèòåòíîñòü ýêñïåðòà, à îáîñíîâàííîñòü ñîäåðæàòåëüíûõ àðãóìåíòîâ â ïîëüçó
äàííîãî ìíåíèÿ.

Äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé îöåíêè âûâîäîâ èç èññëåäîâàíèÿ íåâàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
ðåãàëèè ó÷åíîãî � âàæíà àðãóìåíòàöèÿ â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Âåäü
àâòîðèòåò, ò.å. ïðèçíàííûé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè çíàíèé, ìîæåò ñäåëàòü
âûâîä òàêîãî ðîäà: �Åñëè Âû ñîãëàñíû ñî ìíîé ïî 9 èç 10 îòñòàèâàåìûõ ìíîþ
óòâåðæäåíèé, òî Âû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ è ñ äåñÿòûì�. Ýòîò ïðèìåð ïðèâîäèòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, àâñòðàëèéñêèìè ïñèõîëîãàìè ïðè ðàññìîòðåíèè äîâîäîâ,
âûäâèãàåìûõ Ã. Àéçåíêîì äëÿ çàùèòû ãèïîòåçû î íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðàõ
èíòåëëåêòà. Áûëî íå ðàç ïîäìå÷åíî, ÷òî àïåëëÿöèÿ ê ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå
ÿêîáû çàâåäîìî ëó÷øå ðàçáèðàþòñÿ â ïðîáëåìå, ÷åì äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íå
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ïîïàâøèå â ãðóïïó ýêñïåðòîâ, âîçíèêàåò âñÿêèé ðàç, êîãäà î÷åâèäíû öåííîñòíûå
èëè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå óñòàíîâêè îáùåñòâà â ïîäõîäå ê òåì èëè èíûì
ïðîáëåìàì. Ýòî ïðîèñõîäèò òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàó÷íûé âåñ, íàó÷íûé
èëè ëè÷íîñòíûé àâòîðèòåò èññëåäîâàòåëÿ ñòîëü âûñîê, ÷òî îáñóæäåíèå
îòñòàèâàåìûõ èì ãèïîòåç âûâîäèòñÿ çà ðàìêè òðåáîâàíèé ê äîêàçàííîñòè ñóæäåíèé
íà óðîâíå ýìïèðè÷åñêèõ èëè ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ.

Æ. Àïåëëÿöèè ê ôàêòó

Îøèáêà ñóæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íîãî èëè
çíà÷èìîãî äîâîäà ïðåäëàãàåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî äîêàçàòåëüñòâî,
ïîäòâåðæäàþùåå êàêóþ-ëèáî òî÷êó çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì èëè
îáùåïðèíÿòûì ôàêòîì.

Äîâîä íåîáõîäèìî àðãóìåíòèðîâàòü, òàê êàê ïîäîáíîå äîêàçàòåëüñòâî ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñïîðíûì. Åãî ñïîðíîñòü áóäåò îñîáåííî
âåëèêà, åñëè â êà÷åñòâå �ôàêòà� ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàíèå êàêîãî-ëèáî ôåíîìåíà
â òåðìèíàõ êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé òåîðèè. Ïîäîáíîå îïèñàíèå ìîæåò íå ñ÷èòàòüñÿ
óñòàíîâëåííûì èëè îáùåïðèíÿòûì äëÿ ñòîðîííèêà äðóãîé òåîðèè. Íàêîíåö, àïåë-
ëÿöèÿ ê ôåíîìåíàëüíîé äàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ åùå íå åñòü äîâîä,
ïîñêîëüêó íå ìåíåå âàæåí âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêîé
àïåëëÿöèåé. Ñèñòåìà ðàññóæäåíèé, â êîòîðóþ âêëþ÷àåòñÿ îïèñàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è ðîæäàåò �ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò�.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî òîò èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò èìåë
ìåñòî, ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà î÷åíü ðàçíûõ ñèñòåìàõ äîêàçàòåëüñòâ. Òàê, äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà íàáëþäåíèÿ õàðàêòåðíà ïðîáëåìà îãðàíè÷åíèÿ
èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ âñåãäà âêëþ÷àåòñÿ â îïèñàíèå íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé.
Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà ïðèíÿòèå ðåøåíèé î âèäå óñòàíàâëèâàåìîãî
ôàêòà ïðåäïîëàãàåò ãîðàçäî áîëåå ñòðîãèé êîíòðîëü ïóòè îò ñáîðà äàííûõ äî
óòâåðæäåíèé î ïîëó÷åííûõ çàâèñèìîñòÿõ (êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòàõ). Íî êàêîé
áû ìåòîä íè èìåëñÿ â âèäó, âñåãäà â âûâîäàõ ïðåäñòàâëåí òîò óðîâåíü îáîáùåíèé,
â ðàìêàõ êîòîðîãî òîëüêî è èìååò ñìûñë ãîâîðèòü îá óñòàíîâëåííûõ ôàêòàõ.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå êóðñà.
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2. Ðàñêðîéòå ôàêòîðû, óãðîæàþùèå âíóòðåííåé èëè âíåøíåé
âàëèäíîñòè (ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ ñòóäåíò èìååò ïðàâî âûáîðà).
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

3. Âûÿâèòå îøèáêè â ïðåäëîæåíèÿõ:
à) Ïñèõîëîãè÷åñêèå âûâîäû � ïðåäïîëîæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå

îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

á) Áåçóïðå÷íûé ýêñïåðèìåíò � ìûñëåííûé îáðàçåö äëÿ îöåíêè ðåàëüíî
ïðîâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðîì ÷èñëî ïðîá èëè ÷èñëî èñïûòóåìûõ
îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îõâàòà âñåõ èñòî÷íèêîâ âàðèàáåëüíîñòè ïåðåìåííûõ.

â) Ñóáúåêòèâíûé ïðîöåññ � ðåêîíñòðóèðóåìûé â òåîðèè èëè â ãèïîòåòè÷å-
ñêèõ êîíñòðóêòàõ ïðîöåññ, îïðåäåëÿþùèé ïîêàçàòåëè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé  â
ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

4. Äàéòå ñîîòâåòñòâóþùåå (ïðàâèëüíîå) îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì.

Ïîíÿòèÿ Îïðåäåëåíèÿ

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåí-

íàÿ

Íåçàâèñèìàÿ ïåðå-

ìåííàÿ

Âàëèäíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ

Ëàòèíñêèé êâàäðàò

óïðàâëÿåìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå (ôàêòîð), ò.å.

àêòèâíî èçìåíÿåìàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ èññëåäîâàòåëåì ïå-
ðåìåííàÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà äâóõ èëè áîëåå óðîâíÿõ (êà-

÷åñòâåííûõ èëè êîëè÷åñòâåííûõ).
èçìåðÿåìàÿ â ýêñïåðèìåíòå ïåðåìåííàÿ, èçìåíåíèÿ êîòî-

ðîé ïðè÷èííî îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì íåçàâèñèìîé ïåðå-
ìåííîé.

ïëàí îðãàíèçàöèè ìíîãîóðîâíåâîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòî-
ðîì âòîðûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ïî-

ðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçíûõ óñëîâèé íåçàâèñèìîé ïåðå-
ìåííîé.

îöåíêà ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïðàâèëüíîñòè åãî îðãàíèçàöèè è  âîçìîæíîñòè ñ÷è-
òàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ñäåëàííûå âûâîäû äîñòî-

âåðíûìè.
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

5. Ïåðå÷èñëèòå èçâåñòíûå Âàì âèäû ýêñïåðèìåíòîâ (ïî ôîðìå èõ
ïðîâåäåíèÿ).

à)
á)
â)
ã)
ä)
å)
æ)
ç)
è)
ê)
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ÒÐÅÍÈÍÃ ÓÌÅÍÈÉ

1. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé òðåíèíãà íà óìåíèå ¹1.

Çàäàíèå

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû
èñïûòóåìûõ, ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå äâà ýêñïåðèìåíòàòîðà, ìóæ÷èíà è
æåíùèíà. Îïðåäåëèòå íàëè÷èå âíåøíåé ïåðåìåííîé è ïðèìåíèòå êîíòðîëü
âíåøíåé ïåðåìåííîé.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó,  ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòìû Êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå äàííîé ñèòóàöèè ïðåä-

ëîæåííîìó àëãîðèòìó

1 Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ

âíåøíåé ïåðåìåííîé

íà çàâèñèìóþ ïåðå-

ìåííóþ.

Âëèÿíèå ïåðåìåííîé ñîñòàâà ãðóïï è ñîñòàâà

ýêñïåðèìåíòàòîðîâ.

2 Âûÿâëåíèå âîçìîæíî-

ñòè êîíòðîëèðîâàòü

âíåøíþþ ïåðåìåí-

íóþ.

Âëèÿíèå âíåøíåé ïåðåìåííîé ìîæíî êîíòðîëè-

ðîâàòü ñ ïîìîùüþ òåõíèêè áàëàíñèðîâêè.

3 Ïðèìåíåíèå òåõíèêè

êîíòðîëÿ âíåøíåé ïå-

ðåìåííîé.

Ïðèìåíåíèå òåõíèêè áàëàíñèðîâêè:

Ãðóïïà 1 (ýêñïåðèìåíò)

Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà

Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà

Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà

Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà

Ãðóïïà 2 (êîíòðîëü)

Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà

Ìóæ÷èíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà

Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð ìóæ÷èíà

Æåíùèíû � ýêñïåðèìåíòàòîð æåíùèíà

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå ñèòóàöèè:

Ñèòóàöèÿ 1

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëèñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà èñïûòóåìûõ. Âíåøíèå çâóêè, øóìû è âèáðàöèè
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà. Ïðèìåíèòå êîíòðîëü âíåøíåé
ïåðåìåííîé.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 2

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû
øêîëüíèêîâ: �ñîâû� è �æàâîðîíêè�. Îïðåäåëèòå íàëè÷èå âíåøíåé ïåðåìåííîé
è ïðèìåíèòå êîíòðîëü âíåøíåé ïåðåìåííîé.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 3

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿëèñü òðè
öâåòà: êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé. Îïðåäåëèòå íàëè÷èå âíåøíåé ïåðåìåííîé
è ïðèìåíèòå êîíòðîëü âíåøíåé ïåðåìåííîé.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ

ÞÍÈÒÀ 7

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ: ÂÍÓÒÐÅÍÍßß È ÂÍÅØÍßß ÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ

Ðåäàêòîð Í.Ì. Ïèëèïåíêî
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè À.Á. Êîíäðàòüåâà

___________________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ËÐ ¹ 071765 îò 07.12.1998 Ñäàíî â ïå÷àòü
ÍÎÓ �Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Èíñòèòóò�
Òèðàæ Çàêàç



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Ýêñïåðèìåíòàëü-

íûé ìåòîä

ìåòîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ïëàíà óïðàâëåíèÿ íåçàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé

2 Ïñèõîëîãè÷åñêèå

ãèïîòåçû

ïðåäïîëîæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè â ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé

3 Áåçóïðå÷íûé ýêñ-

ïåðèìåíò

ìûñëåííûé îáðàçåö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò

óãðîçû äîñòîâåðíîìó âûâîäó

4 Áåñêîíå÷íûé ýêñ-

ïåðèìåíò

ìûñëåííûé îáðàçåö äëÿ îöåíêè ðåàëüíî ïðîâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòî-
ðîì ÷èñëî ïðîá èëè ÷èñëî èñïûòóåìûõ îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îõâàòà

âñåõ èñòî÷íèêîâ âàðèàáåëüíîñòè ïåðåìåííûõ

5 Èäåàëüíûé ýêñïå-

ðèìåíò

ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èçìåíåíèþ ïîäâåðãàåòñÿ òîëüêî íåçàâèñèìàÿ ïåðå-
ìåííàÿ, à çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ êîíòðîëèðóåòñÿ

6 Ãèïîòåçà íàó÷íîå ïðåäïîëîæåíèå â âèäå âûñêàçûâàíèÿ, èñòèííîñòü èëè ëîæíîñòü êî-
òîðîãî íåèçâåñòíû, íî ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû îïûòíûì ïóòåì (ýìïèðè÷åñêè)

7 Ëàáîðàòîðíûé

ýêñïåðèìåíò

ýêñïåðèìåíò â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëèòü íå-
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ ïóòåì êîíòðîëÿ âñåõ äðóãèõ óñëîâèé, ñ êîòîðûìè

ìîæåò ñìåøèâàòüñÿ åå âëèÿíèå

8 Áàçèñíûé ïðîöåññ ðåêîíñòðóèðóåìûé â òåîðèè èëè â ãèïîòåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòàõ ïðîöåññ, îï-
ðåäåëÿþùèé ïîêàçàòåëè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé  â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïå-

ðèìåíòå

9 Íåçàâèñèìàÿ ïå-

ðåìåííàÿ

óïðàâëÿåìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå (ôàêòîð), ò.å. àêòèâíî èçìå-
íÿåìàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ èññëåäîâàòåëåì ïåðåìåííàÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà

äâóõ èëè áîëåå óðîâíÿõ (êà÷åñòâåííûõ èëè êîëè÷åñòâåííûõ)

10 Ôóíêöèîíàëüíûé

êîíòðîëü íåçàâè-

ñèìîé ïåðåìåííîé

îñíîâíîå óñëîâèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î âëèÿíèè óïðàâëÿåìûõ ýêñïåðèìåíòàòî-
ðîì âîçäåéñòâèé íà èçìåðÿåìûå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå

11 Äîïîëíèòåëüíîå

âàðüèðîâàíèå

ñïîñîá ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèÿ âûâîäîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå âàðüèðîâàíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ óñëîâèé, âàæíûõ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàóçàëüíîé çàâèñèìîñòè íà

ìíîæåñòâî äðóãèõ ñèòóàöèé

12 Çàâèñèìàÿ ïåðå-

ìåííàÿ

èçìåðÿåìàÿ â ýêñïåðèìåíòå ïåðåìåííàÿ, èçìåíåíèÿ êîòîðîé ïðè÷èííî îáó-
ñëîâëåíû äåéñòâèåì íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé

13 Ëàòèíñêèé êâàä-

ðàò

ïëàí îðãàíèçàöèè ìíîãîóðîâíåâîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì âòîðûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçíûõ óñëîâèé
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé

14 Âàëèäíîñòü èññëå-

äîâàíèÿ

îöåíêà ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëü-

íîñòè åãî îðãàíèçàöèè è  âîçìîæíîñòè ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è
ñäåëàííûå âûâîäû äîñòîâåðíûìè

15 Êîíöåïòóàëüíàÿ

ðåïëèêàöèÿ

ïðîâåðêà îäíîé è òîé æå òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåìîé çàâèñèìîñòè ðàçíû-
ìè ìåòîäè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

16 Âíóòðåííÿÿ âà-

ëèäíîñòü

êðèòåðèé îöåíêè ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé
ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïðåäñòàâëåííîé â ãèïîòåçå çà-

âèñèìîñòè

17 Âíåøíÿÿ âàëèä-

íîñòü

êðèòåðèé îöåíêè èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîîòâåòñò-
âèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ â ãèïîòåçå ïåðåìåííûõ è ðåàëèçîâàííûõ ìåòîäè÷å-

ñêè óñëîâèé òåì, íà êîòîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ

18 Ãèïîòåçà êàóçàëü-

íàÿ

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîäåðæàòåëüíóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåçàâèñèìîé è çàâèñèìîé ïåðåìåííûìè, ôîð-

ìóëèðóåòñÿ êàê âûñêàçûâàíèå î âëèÿíèè ïðè÷èííî äåéñòâóþùèõ óñëîâèé íà
èçó÷àåìûé áàçèñíûé ïðîöåññ



1 2 3

19 Ôàêòîð ôîíà êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì èçìåðå-

íèåì íàðÿäó ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì

20 Ôàêòîð åñòåñòâåí-

íîãî ðàçâèòèÿ

èçìåíåíèÿ èñïûòóåìûõ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì òå÷åíèÿ âðåìåíè, íàïðè-
ìåð, âçðîñëåíèå, óñèëåíèå ãîëîäà, óñòàëîñòè

21 Ýôôåêò òåñòèðî-

âàíèÿ

âëèÿíèå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èçìåðåíèÿ, íà ðåçóëüòàòû
ïîâòîðíîãî èñïûòàíèÿ

22 Èíñòðóìåíòàëü-

íàÿ ïîãðåøíîñòü

íåñòàáèëüíîñòü èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà, ïðè êîòîðîé èçìåíåíèÿ â êà-

ëèáðîâêå èíñòðóìåíòà ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèÿ

23 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

ðåãðåññèÿ

ôàêòîð, èìåþùèé ìåñòî òîãäà, êîãäà ãðóïïû îòáèðàþòñÿ íà îñíîâå êðàéíèõ
ïîêàçàòåëåé è îöåíîê

24 Ôàêòîð îòáîðà èñ-

ïûòóåìûõ

íåýêâèâàëåíòíîñòü ãðóïï ïî ñîñòàâó, âûçûâàþùàÿ ïîÿâëåíèå ñèñòåìàòè÷å-

ñêîé îøèáêè â ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòà

25 Ôàêòîð îòñåâà èñ-

ïûòóåìûõ

íåðàâíîìåðíîñòü âûáûâàíèÿ èñïûòóåìûõ èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â õîäå
ýêñïåðèìåíòà

26 Ðåàêòèâíûé ýô-

ôåêò

âîçìîæíîå óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå âîñïðèèì÷èâîñòè èñïûòóåìûõ ê
ýêñïåðèìåíòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïîä âëèÿíèåì ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðî-
âàíèÿ

27 Êîíòðîëü óãðîç

âíóòðåííåé âà-

ëèäíîñòè

ñïîñîá êîíòðîëÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ óñòðàíåíèþ èñòî÷íè-
êîâ íåñèñòåìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïðè ïðèáëèæåíèè ýêñïåðèìåíòà ê áåñ-
êîíå÷íîìó èëè èäåàëüíîìó

28 Êîíòðîëü óãðîç

âíåøíåé âàëèäíî-

ñòè

ñïîñîá êîíòðîëÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòî ýêñïåðè-

ìåíò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ

29 Ïðîâåðêà ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ ãèïîòåç

óñëîâèå âûâîäà îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå, åñëè èññëåäîâàòåëü ïðåòåí-

äóåò íà îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

30 Äîñòîâåðíûé âû-

âîä

âûâîä îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå, êîòîðûé îñíîâàí íà îáîáùåíèè
èìåííî ïðåäñòàâëåííîé â ãèïîòåçå ñâÿçè

31 Ãèïîòåòè÷åñêèå

êîíñòðóêòû

ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òåîðåòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì è ôóíêöèî-

íèðóþò â ãèïîòåçå

32 Íóëü-ãèïîòåçà ñòàòèñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðîòè-
âîïîëîæíà ïî íàïðàâëåííîñòè óòâåðæäåíèÿ îá îæèäàåìûõ èçìåíåíèÿõ çàâè-

ñèìîé ïåðåìåííîé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçå

33 Äåäóêòèâíûé âû-

âîä

óìîçàêëþ÷åíèå, ðåàëèçóþùåå ïóòü îáîáùåíèÿ îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó

34 Èíäóêòèâíûé âû-

âîä

âûâîä î òîì, ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü óïðàâëÿåìóþ íåçàâèñèìóþ ïåðåìåí-

íóþ â êà÷åñòâå ïðè÷èííî äåéñòâóþùèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ýôôåêò

35 Àðòåôàêòíûå âû-

âîäû

ñîâîêóïíîñòü íåâåðíûõ óìîçàêëþ÷åíèé èëè îáîáùåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íå-

äîñòîâåðíûì îáîáùåíèÿì îòíîñèòåëüíî âèäà ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè êîð-
ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè


