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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè èññëåäîâàíèÿ.

Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîíÿòèå î
ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèé çàìûñåë è ýòàïû èññëåäîâàíèÿ.
Ïëàíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð îáúåêòà, ïðåäìåòà,
ïðîáëåìû è öåëè èññëåäîâàíèÿ. Ïîñòàíîâêà çàäà÷ è ðàçðàáîòêà ãèïîòåçû
èññëåäîâàíèÿ. Âûáîð ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âèäû è
ïðîöåäóðû èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé è äàííûõ.

Âûáîðî÷íûé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîíÿòèå î
âûáîðî÷íîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ. Ýòàïû è îñíîâíûå ïðîöåäóðû âûáîðî÷íîãî
ìåòîäà. Îöåíêà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïî âûáîðêå. Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
ñîâîêóïíîñòè è âèäû âûáîðîê. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ñõåì îòáîðà.
Âèäû îøèáîê â âûáîðî÷íîì èññëåäîâàíèè.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâû
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòàïû è ïðîöåäóðû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Íàó÷íàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü è ýòèêà èññëåäîâàòåëÿ. Èñêóññòâî
îáùåíèÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.
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ÍÀÓ×ÍÛÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

1.1. Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîã ïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè
ìåòîäàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ñïîñîáû îðãàíèçàöèè
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, îäíàêî â
îáûäåííîé æèçíè ìû ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, êàê îíè âîçíèêàþò,
íàñêîëüêî è ïî÷åìó îíè àäåêâàòíû òîìó, ÷òî ìû õîòèì ñäåëàòü, ìîæíî ëè èõ
ðåêîìåíäîâàòü äðóãèì. Íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ïðàêòèêà òåì è îòëè÷àåòñÿ îò
æèòåéñêîé, ÷òî îïðåäåëÿåò òå ïðèíöèïû è ïðèåìû, êîòîðûìè ñïåöèàëèñò
ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîå ó÷åíèå î ìåòîäàõ, ñïîñîáàõ,
ïðèåìàõ è ïðèíöèïàõ èõ ïîñòðîåíèÿ ïîëó÷èëî íàçâàíèå ìåòîäîëîãèÿ.

Ê âîïðîñàì ìåòîäîëîãèè îòíîñÿòñÿ êàê ñàìûå îáùèå ïðèíöèïû ïîçíàíèÿ,
òàê è âïîëíå êîíêðåòíûå ïðèåìû îáðàùåíèÿ ñ òåì èëè èíûì ïðåäìåòîì.
Öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìåòîäîëîãèè: ôèëîñîôñêîì,
îáùåíàó÷íîì è êîíêðåòíî-íàó÷íîì. Â äàííîé þíèòå îïèñàí êîíêðåòíî-íàó÷íûé
óðîâåíü ìåòîäîëîãèè, ò.ê. îí íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà. Ìû ðàññìîòðèì ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó ïîçíàíèÿ
îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, îïðåäåëèì ìåñòî è ðîëü â íåé ïñèõîëîãà êàê
èññëåäîâàòåëÿ, îñâåòèì çàðîæäåíèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
îñòàíîâèìñÿ íà ïðèíÿòîé ñåãîäíÿ òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîé íàóêîé, îíà òàêæå
îòíîñèòñÿ ê ïðèêëàäíûì íàóêàì. Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ëþäè
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîòîðûõ òðåáóþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ. Åñëè ýòèõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé íà äàííûé ìîìåíò
ïñèõîëîãèÿ íå èìååò, òî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â èõ ïîëó÷åíèè ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íóæåí ñïåöèàëèñò. Êàêèå æå ôóíêöèè îí äîëæåí âûïîëíÿòü?

Íàáëþäàåìûå ïðàêòèêàìè ÿâëåíèÿ ñëó÷àéíû è ñèòóàòèâíû. Èõ
ìíîãîîáðàçèå è ñëó÷àéíûé õàðàêòåð òðåáóþò ïðåæäå âñåãî îáîáùåíèÿ è
ñèñòåìàòèçàöèè. Ñâåäåíèå îòäåëüíûõ ÿâëåíèé â ñèñòåìó åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ðàçðàáîòêà òåîðèè. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòà, ðåàëèçóþùåãî óêàçàííóþ ôóíêöèþ,
óñëîâíî íàçîâåì òåîðåòèêîì. Çàäà÷à òåîðåòèêà - òðàíñôîðìèðîâàòü ñëó÷àéíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðàêòèêîâ î ÿâëåíèÿõ ðåàëüíîñòè â íåñëó÷àéíûå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäóåò âûäåëèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ òåîðåòèêîâ
êîíêðåòíûõ íàóê ñ ôèëîñîôàìè. Ôèëîñîôû çàíèìàþòñÿ èíòåãðàöèåé âñåõ
çíàíèé î ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè è ñîçäàþò îáùóþ êàðòèíó ìèðà. Ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíàÿ öåííîñòü ïîçíàíèÿ è èíûå ïðåäïîñûëêè ìîãóò ïðèâåñòè òåîðåòèêà
íå òîëüêî ê àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè ïðàêòèêà, íî ê ó÷åòó è ðóêîâîäñòâó
ôèëîñîôñêîé òåîðèåé.

Ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ó÷åíîãî
íåïðåìåííî ñêàçûâàþòñÿ è â ïîñòðîåíèè èì íàó÷íîé òåîðèè, è â îðãàíèçàöèè
ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ. Èäåàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà íå òîëüêî
ðåçêî îãðàíè÷èâàþò ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ èíäèâèäà, íî è ïðåïÿòñòâóþò
âçàèìîäåéñòâèþ èññëåäîâàòåëÿ ñ åñòåñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè íàóêàìè.

Â ðåçóëüòàòå íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå ñóáúåêòû ïðîöåññà ïîçíàíèÿ:
ïðàêòèê, òåîðåòèê, ôèëîñîô.

____________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Ñïåöèàëèçàöèÿ â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêëà è ðàçâèâàëàñü â ñâÿçè
ñî ñëîæíîñòüþ è òðóäîåìêîñòüþ ïîëó÷åíèÿ âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ó÷åíîìó îòâîäèòñÿ ðîëü ñïåöèàëèñòà, äîñòàòî÷íî ïîâåðõíîñòíî çíàêîìîãî ñ
äðóãèìè îáëàñòÿìè çíàíèé. Îäíàêî îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòà îò
ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿþò òåîðåòèêà îáðàùàòüñÿ ê ó÷åíûì,
çàíèìàþùèìñÿ äðóãèìè íàóêàìè.

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîé  èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè -
èíôîðìàöèîííûé îáìåí ñ òåîðåòèêàìè äðóãèõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Ïîýòîìó òåîðåòèê, çàíèìàþùèéñÿ êîíêðåòíîé íàóêîé (â äàííîì ñëó÷àå -
ïñèõîëîãèåé) äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíàíèé
î ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ èññëåäîâàíèÿ äîëæåí çíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â èíûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâàõ, ò.å. ñ îïûòîì
òåîðåòèêîâ äðóãèõ íàóê. Íàïðèìåð: åñëè â íà÷àëå íàøåãî âåêà ìåòîäû
ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè ñîçäàíû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, òî òåïåðü
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé óíèâåðñàëüíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ. Ñåé÷àñ ìîæíî
íàçâàòü ñîòíè ðàáîò, ñîîáùàþùèõ î ïðèìåíåíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêîíîìèêè, ñîöèîëîãèè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû, ãåîëîãèè
è äðóãèõ íàóê.

Åñëè ìû äî ñèõ ïîð ðàññìàòðèâàëè ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, èñõîäÿ èç ïðîáëåì
ïðàêòèêà è åãî �îáñëóæèâàíèÿ� òåîðåòèêîì, òî òåïåðü íåîáõîäèìî îòâåòèòü
íà âîïðîñ: äîëæåí ëè ïðàêòèê �ïîðàáîòàòü� íà òåîðåòèêà, åñëè ó íåãî ïîÿâèòñÿ
òåîðèÿ èëè êîíöåïöèÿ íå íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à íà îñíîâå
òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ. Î÷åâèäíî íå âñåãäà, â ñèëó íå òîëüêî
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí,  íî è îáúåêòèâíûõ. Ïðàêòèê ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî,
îòêðîåò èëè íå îòêðîåò îí íîâîå ÿâëåíèå. Ê òîìó æå êðèòåðèåâ íîâèçíû ó
íåãî íåò. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îí çíàåò òåîðèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé âèä ïîèñêà - ýêñïåðèìåíòàëüíûé.
Ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå äåéñòâóþùåå ëèöî - ýêñïåðèìåíòàòîð. Ýêñïåðèìåíòàòîð
ëèáî öåëåíàïðàâëåííî æäåò íîâûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ýìïèðè÷åñêèì
ïóòåì, ëèáî ñîçäàåò ñèòóàöèþ, ëèáî ñòðîèò îáúåêò, íà êîòîðîì ìîæíî
âîñïðîèçâåñòè ÿâëåíèå, ïðåäïîëàãàåìîå òåîðèåé.

 Ñîîòíîøåíèå â íàóêå òåîðåòèêà è ýêñïåðèìåíòàòîðà çàâèñèò îò
âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû. Ê ïðèìåðó, ôèçèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåëèòñÿ íà òåîðåòè÷åñêóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ. Ýêñïåðèìåíòû â ôèçèêå
ñïîñîáñòâîâàëè áóðíîìó ðàçâèòèþ ýòîé íàóêè. Â òî æå âðåìÿ àñòðîíîìèÿ,
èñòîðèÿ è ìíîãèå äðóãèå íàóêè â áîëüøåé ñòåïåíè òåîðåòè÷åñêèå, ÷åì
ýêñïåðèìåíòàëüíûå. Àíàëèç äèññåðòàöèé ïî ïñèõîëîãèè ïîêàçûâàåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòðîÿòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîýòîìó
äåëèòü ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ íà òåîðåòèêîâ è ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ó íàñ íåò
îñíîâàíèé. Â äàëüíåéøåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ìû áóäåì
ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì èññëåäîâàòåëü.

Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåííîãî âûøå õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðà �öèðêóëèðóþùåé� ìåæäó íèìè
èíôîðìàöèè - íàó÷íîé èëè ýìïèðè÷åñêîé, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïîäñèñòåìû èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà:
�ïñèõîëîãèÿ� è �íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ� (ñì. ðèñ. 1).

Âûäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì ïîçâîëÿåò íàì ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ïñèõîëîãà-èññëåäîâàòåëÿ. Íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèåì, àíàëèçîì äîêóìåíòîâ, îïðîñîì, áåñåäîé,
àíàëèçîì äåÿòåëüíîñòè, ýêñïåðèìåíòîì, ìû âûäåëÿåì è ìåòîäû íàó÷íîé
èíôîðìàöèè: ïîèñê, õðàíåíèå è ïåðåðàáîòêà äàííûõ, âíåäðåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé.

À òåïåðü ñäåëàåì êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ çàðîæäåíèÿ ìåòîäîëîãèè è
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ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Äîíàó÷íûé ýòàï ïñèõîëîãèè çàâåðøèëñÿ â êîíöå ÕIÕ âåêà ñ ïîÿâëåíèåì

ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè Â. Âóíäà. Äî ýòîãî  ïñèõèêà (èëè
äóøà) áûëà ñêîðåå íå îáúåêòîì íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ, à ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàçìûøëåíèé. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà íå
ìîãëè âîçíèêíóòü êîíêðåòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè. Îíè ïðèøëè èç
äðóãèõ íàóê, â ÷àñòíîñòè, èç ôèçèîëîãèè.

Â 1834 ãîäó âûøëà ðàáîòà ôèçèîëîãà Ý.Ã.Âåáåðà îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èçó÷åíèè êîæíîé è ìûøå÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé îí ñ ìàòåìàòè÷åñêîé
òî÷íîñòüþ ðàññ÷èòàë çàâèñèìîñòü ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ñòèìóëàìè è
ñåíñîðíûìè ðåàêöèÿìè.

Ñóòü ýòîãî êëàññè÷åñêîãî îïûòà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì:
ýêñïåðèìåíòàòîð ïðèêàñàåòñÿ ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì êîæè èññëåäóåìîãî
ñäâèíóòûìè íîæêàìè ýñòåçèîìåòðà (ïîäîáèå øòàíãåíöèðêóëÿ), è ïîñòåïåííî
ðàçâîäèò èõ äî ïîÿâëåíèÿ ó èñïûòóåìîãî îùóùåíèÿ äâóõ ïðèêîñíîâåíèé, à
çàòåì âíîâü ñáëèæàåò äî ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ îäíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Ïîðîãè
ðàçëè÷åíèÿ (÷óâñòâèòåëüíîñòè) ôèêñèðîâàëèñü â åäèíèöàõ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
íîæêàìè ýñòåçèîìåòðà.

Íà îñíîâå ýòîãî îïûòà áûë ñäåëàí âàæíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé âûâîä äëÿ
áóäóùåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè î ïîä÷èíåííîñòè ÷èñëó è ìåðå âñåé
îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â èõ îáóñëîâëåííîñòè ôèçè÷åñêèìè.

Äàëüíåéøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå
ïñèõîôèçèêè, ïðîâîäèë Ã.Ôåõíåð, êîòîðûé ðàçðàáîòàë åäèíèöó èçìåðåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè - åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå (å.ç.ð.) è âûâåë ôîðìóëó -

Ðèñ.1. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîäñèñòåìû èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãà
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èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà ëîãàðèôìó ðàçäðàæèòåëÿ
(ïñèõîôèçè÷åñêèé çàêîí Âåáåðà-Ôåõíåðà). Â äàëüíåéøåì ýòîò çàêîí áûë
óòî÷íåí è áûëè îïðåäåëåíû ãðàíèöû åãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïñèõîëîãèÿ �çàãîâîðèëà� ìàòåìàòè÷åñêèì ÿçûêîì -
ñíà÷àëà îá îùóùåíèÿõ, çàòåì î âðåìåíè ðåàêöèè.

Â 60-õ ãîäàõ ÕIÕ âåêà ôèçèîëîãè äëÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè
ïîëüçîâàëèñü õðîíîñêîïîì Ãèïïà. Ýòîò ïðèáîð ñîñòîÿë èç äâóõ öèôåðáëàòîâ:
âåðõíèé ïîêàçûâàë òûñÿ÷íûå äîëè ñåêóíäû, íèæíèé - äåñÿòûå. Âìåñòå ñ
ðàçäðàæèòåëåì ýêñïåðèìåíòàòîð çàïóñêàë õðîíîñêîï. Èñïûòóåìûé, âîñïðèíÿâ
ðàçäðàæèòåëü, íàæèìàë íà êëþ÷ è îñòàíàâëèâàë ñòðåëêè, êîòîðûå ôèêñèðîâàëè
âðåìÿ ðåàêöèè (ÂÐ).

Ãîëëàíäñêèé ôèçèîëîã Ô.Äîíäåðñ âûäåëèë íåñêîëüêî òèïîâ ðåàêöèé.
Ðåàêöèåé �À� îí íàçâàë òàêóþ, ïðè êîòîðîé èñïûòóåìûé ïðîñòî îòâå÷àåò íà
ðàçäðàæèòåëü (ïðîñòàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ). Ïðè ðåàêöèè �Â� èñïûòóåìûé
îòâå÷àë íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàêöèÿìè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ÂÐ óäëèíÿåòñÿ. Ðàçíîñòü ìåæäó ðåàêöèÿìè �À� è �Â�, ïî ìíåíèþ
Äîíäåðñà, ïîêàçûâàëà ñêîðîñòü òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê
ïðåäñòàâëåíèå è âûáîð. Ïðè ðåàêöèè òèïà �Ñ� èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî áûëî
ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà îäèí èç ïðåäúÿâëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ðàçíîñòü Ñ-À
ïîêàçûâàëà âðåìÿ ðàçëè÷åíèÿ, à ðàçíîñòü Â-Ñ - âðåìÿ âûáîðà.

Ýòè îïûòû êàñàëèñü íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îíè èìåëè
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè. Ñòàëî âîçìîæíûì ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, áóäó÷è íåîòäåëèìû îò íåðâíûõ, ñîâåðøàþòñÿ âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ñëåäóþùèé êðóïíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ìåòîäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè ñäåëàëè ëîãèêè. Â 1843 ã. â Àíãëèè âûøëà êíèãà �Ëîãèêà� Äæîíà
Ñòþàðòà Ìèëÿ. Â íåé àâòîð âûâîäèë ïîçíàâàòåëüíóþ ðàáîòó ÷åëîâå÷åñêîãî
óìà èç ñâîåîáðàçèÿ ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Èìåííî ýòè íàäèíäèâèäóàëüíûå
ñòðóêòóðû âûñòóïàëè â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ â
èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì ïîðÿäîê è ñâÿçü èäåé, ìûøëåíèå
ñòàâèëèñü â çàâèñèìîñòü îò çàêîíîâ ëîãèêè. Âïåðâûå Ä.Ñ.Ìèëü ïîñòàâèë
âîïðîñ: êàê ðåàëèçóåòñÿ ëîãè÷åñêîå â ñóáúåêòèâíîì ìèðå èíäèâèäà è
ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàë ïîñòóëàò, ÷òî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïûò. Èç ýòîãî ñëåäîâàëî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ñòàòü îïûòíîé
íàóêîé.

È, íàêîíåö, â 1879 ãîäó Âèëüãåëüì Âóíä â Ëåéïöèãå îðãàíèçîâàë ïåðâóþ
â ìèðå ëàáîðàòîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, âïîñëåäñòâèè
ïðåîáðàçîâàííóþ â èíñòèòóò. Îïûòû ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ íå íà ñîáàêàõ èëè
ëÿãóøêàõ, à íà ÷åëîâåêå. Èñïûòóåìûå ñîîáùàëè î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ïðè
âîçäåéñòâèè íà íèõ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ,
âûøåäøèõ â îñíîâíîì èç ôèçèîëîãîâ, ýòè ôàêòû áûëè íåîáû÷íû. Îíè ïðèâûêëè
èìåòü äåëî ñ òåì, ÷òî äàíî îáúåêòèâíî, ÷òî ìîæíî íàáëþäàòü, èçìåðÿòü è ò.ï.
Òåì íå ìåíåå óêàçàííûå ôàêòû ÿâëÿëèñü òàêèìè æå ðåàëüíîñòÿìè, êàê
ïîêàçàíèÿ ãàëüâàíîìåòðà èëè òàõèòîñêîïà. Òàê, â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ëàáîðàòîðèè ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
- èíòðîñïåêöèè (ñàìîíàáëþäåíèÿ). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñî âðåìåíåì
èíòðîñïåêöèÿ îêàçàëàñü áåñïåðñïåêòèâíîé äëÿ íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ â ñèëó ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè, îíà ñûãðàëà âàæíóþ èñòîðè÷åñêóþ
ðîëü â ïîíèìàíèè ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè è ñòàíîâëåíèè åå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
íàóêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñòèæåíèå ïðåäìåòà è ðàçâèòèå ñîáñòâåííîãî
êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà ïñèõîëîãèè ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ êàê êîíêðåòíûõ
ìåòîäîâ, òàê è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèå ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, âûáîð ìåòîäîâ, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðàêòèêå.

Êàæäîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ëþáîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãèè èìååò òðè òèïà ìîäåëåé: êîíöåïòóàëüíóþ, ïðîöåäóðíóþ è
ýìïèðè÷åñêóþ.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü (ÊÌ) - ýòî öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ïîíÿòèé,
êàòåãîðèé, çàêîíîâ è ò.ä., ðàñêðûâàþùàÿ ñóùíîñòü äàííîãî ÿâëåíèÿ è
ïîçâîëÿþùàÿ åãî îïèñûâàòü, îáúÿñíÿòü èëè íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿòü èì.

Ïðîöåäóðíàÿ ìîäåëü (ÏÌ) - ýòî îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, àëãîðèòìû,
ìåòîäèêè, ìåòîäû êîíêðåòíîé íàóêè ïî ïîëó÷åíèþ è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü (ÝÌ) - ýòî öåëîñòíàÿ ñèñòåìà êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåðåñóþùåãî íàñ ÿâëåíèÿ â êîíêðåòíûõ
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ðàìêàõ.

Ñîîòíîøåíèå ìîäåëåé õîðîøî âèäíî â êîîðäèíàòàõ �òåîðèÿ-ïðàêòèêà� è
�âðåìÿ� (ñì. ðèñ. 2).

ÒÅÎÐÈß

ÊÌ1    ÊÌ2

ÏÌ1      ÏÌ2
ÂÐÅÌß

       ÝÌ

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ðèñ.2. Âçàèìîñâÿçü èññëåäîâàòåëüñêèõ ìîäåëåé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå
ìîäåëè, íà íèõ ñòðîÿòñÿ ìîäåëè ïðîöåäóðíûå è ýìïèðè÷åñêèå. Ïîýòîìó
çàäåðæêà â ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëüíûõ, ñîäåðæàòåëüíûõ ìîäåëåé ñðàçó
ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â êîíêðåòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü
(ÊÌ1) - ýòî òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è êîíöåïöèè (îòñþäà êîíöåïòóàëüíàÿ
ìîäåëü) â ðàìêàõ êîòîðûõ âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
íàó÷íîé ïðîáëåìû.

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòû,
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò ýìïèðè÷åñêóþ ìîäåëü èëè â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå -
èíôîðìàöèîííóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé áàçû
íåîáõîäèìî àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåññ åå ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ, ò.å.
ñîçäàòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò àâòîìàòèçèðîâàííûé ñáîð, õðàíåíèå,
ïîèñê è âûäà÷ó èíôîðìàöèè èññëåäîâàòåëþ.

Ïðîöåäóðíûå ìîäåëè ìîãóò áûòü äâóõ òèïîâ:
1. ÏÌ1 - ýòî ìåòîäèêè, ïðàâèëà ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè.
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2. ÏÌ2 - ýòî ïðîöåäóðû, àëãîðèòìû äëÿ îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêîé
èíôîðìàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå äåëåíèå óñëîâíî è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàê êàê ÝÌ ìîæåò ñîñòîÿòü (è â
îñíîâíîì ñîñòîèò) íå èç ïåðâè÷íîé, à èç âòîðè÷íîé, êàê ïðàâèëî ñæàòîé, ò.å.
îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè, òî ÏÌ1 âêëþ÷àåò ìåòîäû îáðàáîòêè (ñæàòèÿ). À íà
ýòàïå ÏÌ2, îñîáåííî ïðè ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè, âñåãäà ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ò.å. åå ñáîð.

Ïðîöåäóðíûå ìîäåëè - ïî ñóòè îðãàíèçàöèÿ äèàëîãà ìåæäó
èññëåäîâàòåëåì è ðåàëüíûì ìèðîì. Åñëè ÏÌ1 - ýòî îðãàíèçàöèÿ äèàëîãà ìåæäó
èñïûòóåìûì è ïñèõîëîãîì, òî ÏÌ2 - äèàëîã ìåæäó ýìïèðè÷åñêîé ìîäåëüþ
îáúåêòà è ïñèõîëîãîì. Èññëåäîâàòåëü ñòàâèò âîïðîñû è ïûòàåòñÿ íàéòè
ìåòîäû, êîòîðûå äàäóò åìó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îòâåòû. Â íàó÷íîì ïîçíàíèè
âîïðîñû ðîæäàþòñÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùåãî çíàíèÿ è íà îñíîâå
ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ î òîì, ÷òî òðåáóåòñÿ èçó÷èòü â ñôåðå åùå
íåïîçíàííîãî.

Ïðîöåäóðíûå ìîäåëè âòîðîãî òèïà (ÏÌ2) áàçèðóþòñÿ íà ìåòîäàõ
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è äîëæíû äàòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû
èññëåäîâàòåëÿ:

1. Êàêèå ñóùåñòâóþò ÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè?
2. Åñòü ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (ëèáî îáúåêòàìè) âûáîðêè?
3. Êàêîâà ôîðìà (âèä) ýòîé âçàèìîñâÿçè?
4. Äîñòîâåðíû ëè âûâîäû î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ?
Îòâåòû íà ïåðå÷èñëåííûå âîïðîñû ïîçâîëÿþò íàì (íà îñíîâå èñõîäíûõ

äàííûõ) ïîëó÷èòü ýìïèðè÷åñêèé çàêîí â âèäå ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû. Çäåñü
íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñëåäóþùèå ïîÿñíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå çàêîíû îòðàæàþò
çàêîíîìåðíîñòè ýìïèðè÷åñêîé ìîäåëè. Ñèëà òàêèõ çàêîíîâ íåâåëèêà. Îíà
äîñòàòî÷íà ëèøü äëÿ ðåøåíèÿ òåõ ïîâòîðíûõ çàäà÷, â ñèòóàöèÿõ êîòîðûõ
ñîñòîÿíèå îáúåêòà òîæäåñòâåííî ñîñòîÿíèþ åãî â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Íî
â �íåäðàõ� ýòèõ ýìïèðè÷åñêèõ çàêîíîâ çàðîæäàþòñÿ çíàíèÿ íîâîãî òèïà - ÊÌ2,
è ýìïèðè÷åñêèå çàêîíû ïðåîáðàçóþòñÿ â àáñòðàêòíî-àíàëèòè÷åñêèå. Ïðèìåðîì
ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ðàññìîòðåííûé ðàíåå ïñèõîôèçè÷åñêèé çàêîí Âåáåðà-
Ôåõíåðà.

1.2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè èññëåäîâàíèÿ

Èñõîäíûì ïóíêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ,
ñòàâÿùàÿ ïðîáëåìó. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ  - ñîñòîÿíèå îáúåêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ,
íåñîîòâåòñòâèåì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòÿì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.
Â êà÷åñòâå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ìîãóò âûñòóïàòü ñëåäóþùèå ôàêòû:
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, îòëè÷àþùèåñÿ îñòðûì ðàçíîãëàñèåì ó÷àñòíèêîâ;
òðóäíîñòè â ñîçäàíèè áîëåå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ ðàáîòû (òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè).

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ - ôîðìà íàó÷íîãî îòîáðàæåíèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Îíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûðàæàåò ðåàëüíûå îáúåêòèâíûå
ïðîòèâîðå÷èÿ, âûçûâàþùèå ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ñ äðóãîé - óêàçûâàåò íà
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îñîçíàíèåì ïîòðåáíîñòè îïðåäåëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé è íåçíàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èõ ðåàëèçàöèè. Ïðîáëåìà
ôîðìóëèðóåòñÿ êàê âûðàæåíèå íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ îïðåäåëåííîé
îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ
ïðîòèâîðå÷èÿ, íà èõ óñòðàíåíèå.

×åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà öåëè - îäíî èç âàæíåéøèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
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òðåáîâàíèé ê ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ  - ìîäåëü îæèäàåìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà (ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû), êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îðèåíòàöèÿ íà ïîñòàâëåííóþ â ïðîãðàììå
öåëü ñëóæèò íåîáõîäèìûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïðèíÿòûõ
òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîöåäóð.

Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì òåîðåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü íîâîå çíàíèå î ñòðóêòóðå,
ôóíêöèÿõ, ôîðìàõ è óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà.
Ìåòîäè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçðàáîòêó
ìåòîäèêè, îòðàáîòêó îòäåëüíûõ ïðîöåäóð, èíñòðóìåíòàðèÿ. Â êà÷åñòâå
ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòà ïðèêëàäíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ îáúåêòà, ïðîãðàììà åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îòäåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. Òàêèì ðåçóëüòàòîì ìîãóò áûòü àëãîðèòìû òèïîâîãî ðåøåíèÿ
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ðåçóëüòàòû ïðèêëàäíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò îáîñíîâàíèåì, ïîäòâåðæäåíèåì óæå èìåþùèõñÿ
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Â ïðèêëàäíîì èññëåäîâàíèè öåëü ñëåäóåò ñîãëàñîâàòü
ñ çàêàç÷èêîì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ - êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê
àíàëèçó è ðåøåíèþ ñôîðìóëèðîâàííîé ïðîáëåìû. Îíè ñëóæàò ñðåäñòâîì
ðåàëèçàöèè öåëè, íîñÿò èíñòðóìåíòàëüíûé õàðàêòåð, óêàçûâàþò íà
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð
èññëåäîâàíèÿ. Ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû çàäà÷è äîñòèæåíèÿ íîâîãî çíàíèÿ
îòäåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ, âîñïðîèçâåäåíèÿ ñèñòåìû ôàêòîðîâ, èõ
âçàèìîñâÿçè, ïîëó÷åíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû èçó÷àåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ
(ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñâîéñòâà) â âèäå ìîäåëè èëè
òåîðåòè÷åñêîé ñõåìû.

Çàäà÷è ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñóþòñÿ ñ
ãèïîòåçàìè. Åñòü îáùèå çàäà÷è, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå öåíòðàëüíîé
ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ, è äîïîëíèòåëüíûå, êàñàþùèåñÿ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ
ïðîáëåìû, ñïîñîáîâ åå ðåøåíèÿ. Îñíîâíûå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñà íåîñíîâíûõ çàäà÷, çàäàíèé è òðåáîâàíèé ê ýòàïàì è ïðîöåäóðàì
èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - íîñèòåëü ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîíêðåòíàÿ
ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, âêëþ÷åííàÿ â ïðîöåññ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Âûäåëåíèå îáúåêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà ïðîáëåìû. Â êà÷åñòâå
îáúåêòà âû÷ëåíÿþò ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, ñîäåðæàùóþ ïðîòèâîðå÷èå,
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
íà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ, òî ïðè åå èçó÷åíèè âîçìîæíî
îáðàùåíèå ê ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì.

Íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû íåîáõîäèìî íå òîëüêî óêàçàòü îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ, íî è äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàòü åãî â ñèñòåìå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå, âûçûâàþùèõ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ.
Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå ýëåìåíòîâ
îáúåêòà èçó÷åíèÿ. Óòî÷íåíèå îáúåêòà â ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
îïðåäåëåíèå ãåíåðàëüíîé è âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Òåì ñàìûì
îïðåäåëÿåòñÿ ìàñøòàá ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ, ãðàíèöû òîé îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïðèìåíèìû åãî ðåçóëüòàòû.

Òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû ñòðîÿòñÿ îòíîñèòåëüíî èäåàëèçèðîâàííîãî
îáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èäåàëèçèðîâàííûé îáúåêò -
òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü èññëåäóåìîãî îáúåêòà, ââîäèìàÿ íà òåîðåòè÷åñêîì
óðîâíå àíàëèçà (íàïðèìåð, ìîäåëü òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó).
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó èäåàëèçèðîâàííûì è ýìïèðè÷åñêè íàáëþäàåìûì
îáúåêòàìè ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
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òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé.
Ïîñòðîåíèå ìîäåëè îáúåêòà â âèäå ñèñòåìû ôàêòîðîâ - îäíà èç ïðîöåäóð

ïðîãðàììû. Ñèñòåìíûé àíàëèç îáúåêòà - ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòà â êà÷åñòâå
àíàëèòè÷åñêè ðàñ÷ëåíåííîé ñèñòåìû, ò.å. êîìïëåêñà ýëåìåíòîâ è ñâÿçåé,
îáðàçóþùèõ âî âçàèìîäåéñòâèè öåëîå, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåìîå èçìåíåíèå
îäíîãî èç ýëåìåíòîâ âûçûâàåò èçìåíåíèå äðóãèõ ýëåìåíòîâ è âñåé ñèñòåìû.
Ñèñòåìíûé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå îáúåêòà êàê íåêîòîðîé öåëîñòíîñòè
ñ âû÷ëåíåíèåì îáðàçóþùèõ åãî ýëåìåíòîâ, èõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñàíèå
ôóíêöèé ýëåìåíòîâ, à òàêæå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè è êàæäîãî ýëåìåíòà ñ
ñèñòåìîé. Àíàëèç ìîäåëè îáúåêòà äàåò âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü ïðîáëåìíóþ
ñèòóàöèþ, ïðåäìåò, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, âûäåëåíèÿ
åäèíèö è êàòåãîðèé àíàëèçà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ
îáúåêòà, ïîçíàíèå êîòîðûõ îñîáåííî âàæíî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà çàâèñèò êàê îò ñâîéñòâ
îáúåêòà è õàðàêòåðà ïîñòàâëåííûõ ïðîáëåì, òàê è îò óðîâíÿ íàó÷íûõ çíàíèé,
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè èññëåäîâàòåëüñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò
ïñèõîëîã. Îí ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ, íî íå ñîâïàäàåò ñ íèì. Îäèí è òîò æå îáúåêò ìîæåò èçó÷àòüñÿ
äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì è ïðåäïîëàãàòü ìíîæåñòâî ïðåäìåòîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäìåò óñòàíàâëèâàåò ïîçíàâàòåëüíûå ãðàíèöû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ
èçó÷àåòñÿ êîíêðåòíûé îáúåêò â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ïðàâèëüíûé âûáîð
ïðåäìåòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðîãîé ôîðìóëèðîâêîé ïðîáëåìû, ñèñòåìíûì
àíàëèçîì îáúåêòà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíà
äîñòàòî÷íî ÿñíî, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòà íåîáõîäèìî ïîèñêîâîå
èññëåäîâàíèå. Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðåäìåòà ñïîñîáñòâóåò âûäâèæåíèþ
àäåêâàòíûõ ãèïîòåç, óñïåøíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ - íàó÷íîå ïðåäïîëîæåíèå î ñòðóêòóðå îáúåêòà,
î õàðàêòåðå è ñóùíîñòè ñâÿçåé ìåæäó åãî ýëåìåíòàìè, î ôàêòîðàõ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ýòè ñâÿçè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ. Ãèïîòåçû óêàçûâàþò íà ñïîñîá ñîãëàñîâàíèÿ
ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, âûðàæàþò ñïîñîá ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ åãî öåëåé. Õàðàêòåð îñíîâíûõ ãèïîòåç
ïðåäïîëàãàåò ëîãèêó èññëåäîâàíèÿ; âñå åãî ïîñëåäóþùèå ïðîöåäóðû
íàïðàâëåíû íà îáîñíîâàíèå, äîêàçàòåëüñòâî èëè îïðîâåðæåíèå ãèïîòåç.

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ãèïîòåçû ñëóæàò çâåíîì ìåæäó
òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé è ýìïèðè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ, îíè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîâåðêè òåõ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå âêëþ÷åíû â
òåîðåòè÷åñêóþ ñõåìó è íà èçó÷åíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíû çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
Â ýòîì ïëàíå ãèïîòåçà åñòü ñâîåîáðàçíûé ïðîãíîç îæèäàåìîãî ðåøåíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è. Ãèïîòåçû ïîìîãàþò ôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìû,
öåëè, îñíîâíûå çàäà÷è; îïðåäåëèòü îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ;
îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ íàó÷íîãî ïîèñêà; âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåðêà ãèïîòåç îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå âûâåäåíèÿ èç íèõ ñëåäñòâèé ñ
ïîñëåäóþùåé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêîé ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð
îïåðàöèîíàëèçàöèè, èçìåðåíèÿ, ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèé - ïðîöåäóðà èñòîëêîâàíèÿ, óòî÷íåíèÿ ñìûñëà
ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïîääåðæèâàåò íàó÷íûé óðîâåíü  èññëåäîâàíèÿ, åäèíñòâî
ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ è ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ, áîëåå ïîëíîå
èíñòðóìåíòàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèé êàê òåîðåòè÷åñêèõ íîðì àíàëèçà
ïðîöåññîâ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ òðè îñíîâíûõ
âèäà èíòåðïðåòàöèè: òåîðåòè÷åñêàÿ, ýìïèðè÷åñêàÿ è îïåðàöèîíàëüíàÿ, ñ
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ïîìîùüþ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâÿçü òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî
óðîâíÿ àíàëèçà ïðîöåññîâ, òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñ ðåàëüíî íàáëþäàåìûìè
ôàêòàìè äåéñòâèòåëüíîñòè, ìåòîäàìè èçìåðåíèÿ, ïîèñêà, ðåãèñòðàöèè è
àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ýìïèðè÷åñêèé èíäèêàòîð - ýëåìåíò èëè õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà,
êîòîðûå äîñòóïíû íàáëþäåíèþ è êîòîðûå ìîæíî èçìåðèòü. Â ïðèêëàäíîì
èññëåäîâàíèè èíäèêàòîðû ñëóæàò ýìïèðè÷åñêîé è îïåðàöèîíàëüíîé
èíòåðïðåòàöèè îïîðíûõ ïîíÿòèé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò (ðåïðåçåíòèðóþò) ïðèçíàêè
èçó÷àåìîãî îáúåêòà è, áóäó÷è ïîñòàâëåííûìè â ñîîòâåòñòâèå ñ òåîðåòè÷åñêèìè
ïîíÿòèÿìè, âûðàæàþò ôàêòè÷åñêîå ýìïèðè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé èëè
ñâÿçåé ïîíÿòèé.

Êàòåãîðèè àíàëèçà - åäèíèöû, âûðàæàþùèå ñìûñëîâûå ïðèçíàêè îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ èëè åãî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (åäèíèö àíàëèçà). Â õîäå
ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè êàòåãîðèè (êàê è åäèíèöû àíàëèçà), ñëóæàò äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ è èõ ïîñëåäóþùåãî èçìåðåíèÿ,
ðåãèñòðàöèè, àíàëèçà.

Åäèíèöû àíàëèçà - ÷àñòè, ýëåìåíòû îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïîäëåæàò ýìïèðè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Îíè íåñóò â ñåáå îïðåäåëåííûå
ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè - ïðèçíàêè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàòåãîðèÿìè
àíàëèçà.

Åäèíèöà ñ÷åòà - êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà åäèíèöû àíàëèçà. Îíà
ôèêñèðóåò ðåãóëÿðíîñòü, ñ êîòîðîé âñòðå÷àåòñÿ â îáñëåäóåìîé âûáîðêå òà
èëè èíàÿ ñìûñëîâàÿ åäèíèöà.

Âèäû ôàêòîðîâ â ñèñòåìíîì àíàëèçå îáúåêòà:
Îáùèå ôàêòîðû - ïðèñóùè âñåìó êëàññó îáúåêòîâ.
Ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû - ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷àñòè îáúåêòà.
Âíåøíèå ôàêòîðû  - èñõîäÿò îò ñðåäû.
Âíóòðåííèå ôàêòîðû - ñîäåðæàòñÿ â îáúåêòå.
Îáúåêòèâíûå ôàêòîðû - ïðåäïîñûëêè äåéñòâèé ñóáúåêòà, íåçàâèñÿùèå

îò íåãî.
Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû - çàâèñÿò îò ñóáúåêòà.
Ïðÿìûå ôàêòîðû - äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî.
Êîñâåííûå ôàêòîðû - äåéñòâóþò îïîñðåäîâàííî.

2. ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

2.1. Ïîíÿòèå î ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðÿåò âñå
äðóãèå ýòàïû è ïðîöåäóðû, ñîñòàâëÿåò èõ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó.
Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - äîêóìåíò, ñîäåðæàùèé
ìåòîäîëîãè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ïðåäïîñûëêè íàó÷íîãî
ïîèñêà. Îíà ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè ñáîðà, îáðàáîòêè è àíàëèçà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç
åå ôóíêöèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðîãðàììû - ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè
íàó÷íîé ïðîáëåìû, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû åãî âíåøíèõ ñâÿçåé (îòíîøåíèå ê
äðóãèì èññëåäîâàíèÿì ïî àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìàòèêå). Îíà ôèêñèðóåò èñõîäíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîì îáúåêòå, åãî ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå,
ôîðìèðóåò îáùóþ öåëü è íåîáõîäèìûå äëÿ åå äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûå çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ.
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Ìåòîäè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðîãðàììû - ñîäåðæèò îáùèé ëîãè÷åñêèé ïëàí
(ìåòîäè÷åñêèé çàìûñåë), íà îñíîâå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ, ðåãèñòðàöèè
è àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ; óïîðÿäî÷èâàåò ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà è
ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåãðàöèè
äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
ïðîáëåìû, â äîñòèæåíèè ðàöèîíàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Ïðîãðàììà ñëóæèò
îñíîâîé ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîò, êîíòðîëÿ ïîýòàïíîãî õîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ òàêîâû:

1. Îðèåíòàöèÿ íà òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îáùåé ïñèõîëîãèè.
2. Íàó÷íàÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü â îöåíêå è ïîèñêå ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì.
3. Íàöåëåííîñòü ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ è èõ ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ.
4. Âñåìåðíîå èñïîëüçîâàíèå îïûòà ïðîâåäåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ðàçðàáàòûâàåìûì
ïðîáëåìàì.

5. Îáîñíîâàííîñòü âñåõ ýëåìåíòîâ è ïðîöåäóð, èõ öåëîñòíîñòü è
êîíöåïòóàëüíîå åäèíñòâî.

6. Ãèáêîñòü ïîëîæåíèé, äîïóñêàþùàÿ âîçìîæíîñòü èõ àíàëèçà, óòî÷íåíèÿ
è êîíêðåòèçàöèè íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ.

7. Âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîèñêà.
8. ×åòêîñòü ôîðìóëèðîâîê.
9. Îáñóæäåíèå è äîêóìåíòèðîâàíèå ïðîãðàììû.

Ýòàïû è ïðîöåäóðû ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû
1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï.
1.1. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.
1.2. Èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûé àíàëèç ðàçðàáîòàííîñòè òåìû.
1.3. Ëîãè÷åñêèé àíàëèç - âûäåëåíèå ïðîáëåìû, öåëè, îáúåêòà, ïðåäìåòà.
1.4. Çíàêîìñòâî ñ îáúåêòîì. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ñáîðó

èíôîðìàöèè, ñáîð è àíàëèç ìàòåðèàëà.
2. Îïåðàòèâíûé ýòàï.
2.1. Ìîäåëèðîâàíèå îáúåêòà.
2.2. Óòî÷íåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, åå ëîãè÷åñêèé àíàëèç â îïîðíûõ

ïîíÿòèÿõ, ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåì.
2.3. Óòî÷íåíèå îáúåêòà, òåìû, öåëè, îñíîâíûõ çàäà÷, ïðåäìåòà.
2.4. Âûäâèæåíèå îñíîâíûõ ãèïîòåç è âîçìîæíûõ ñëåäñòâèé èç íèõ.
2.5. Óòî÷íåíèå çàäà÷ - òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ.
3. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï.
3.1. Ëîãè÷åñêèé ïëàí èññëåäîâàíèÿ.
3.2. Ñõåìà ïîíÿòèé îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè, åäèíèö è êàòåãîðèé

àíàëèçà. Ìåòîäû ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìàöèè.
3.3. Ôîðìû âûáîðêè è çàäàíèÿ ê íåé.
3.4. Ìåòîäè÷åñêèå çàäàíèÿ.
3.5. Ïðîåêò îðãàíèçàöèîííîãî ïëàíà.
3.6. Ïðîåêò ïðîãðàììû, åãî ýêñïåðòèçà.

Òèïè÷íûå îøèáêè è òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû
1. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðîáëåìû, íå îòðàæàþùèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè,

ñîñòîÿíèå îáúåêòà, ñóùíîñòè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïîñòàâëåíû óæå ðåøåííûå
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ðàíåå ïðîáëåìû.
2. Öåëü èññëåäîâàíèÿ íå ñâÿçàíà ñ âûäåëåííîé ïðîáëåìîé,

ñôîðìóëèðîâàíà àáñòðàêòíî, íå îòðàæàåò ñïåöèôèêè îáúåêòà. Íå îïðåäåëåíû
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

3. Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è îòîðâàíû îò ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñðåäñòâ
èññëåäîâàíèÿ.

4. Â õîäå ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû íå ïðîâåäåí àíàëèç ìîäåëè îáúåêòà â
ñèñòåìå ôàêòîðîâ.

5. Íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ òðóäíî óñòàíîâèòü ãðàíèöû îáúåêòà, åãî
ñîñòàâ, ñòðóêòóðó.

6. Íå îáîçíà÷åí ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Äàíà ñëèøêîì óçêàÿ (øèðîêàÿ)
åãî èíòåðïðåòàöèÿ.

7. Â õîäå ðàáîòû íàä ïðîãðàììîé âûÿñíèëîñü, ÷òî òåîðåòè÷åñêè ñëàáî
ðàçðàáîòàíî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû.

8. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èãíîðèðóåòñÿ çíà÷åíèå åãî òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè.
Àêöåíò ïåðåíåñåí íà àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

9. Ñìåøèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêèé óðîâåíü àíàëèçà
ïðîöåññîâ.

10. Òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ôðàãìåíòàðíî. Íå
óñòàíîâëåíà ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü îïîðíûõ ïîíÿòèé èññëåäîâàíèÿ.

11. Â èññëåäîâàíèè îòñóòñòâóåò ãèïîòåçà.
12. Îãðàíè÷åííîñòü èñõîäíûõ äàííûõ ïðè âûäâèæåíèè ãèïîòåç.
13. Íå ïðîâåäåíà òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ãèïîòåç.
14. Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà çíà÷èòåëüíî óæå (øèðå) ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû

(îñíîâíûõ çàäà÷) èññëåäîâàíèÿ.
15. Íå ïðîâåäåíà ýìïèðè÷åñêàÿ è îïåðàöèîíàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ

ãèïîòåç.
16. Â õîäå ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ãèïîòåç ââåäåí ñëèøêîì øèðîêèé

(óçêèé) êðóã ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.
17. Ãèïîòåçà âûðàæàåò ïîëîæåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ ïðÿìîé ýìïèðè÷åñêîé

èíòåðïðåòàöèè.
18. Íå ñîîòíåñåíû ìåæäó ñîáîé êàòåãîðèè è åäèíèöû àíàëèçà, íå

ïîñòðîåíà ñõåìà ïîíÿòèé îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè.
19. Íå óñòàíîâëåíû çàäàíèÿ ê ñîñòàâëåíèþ ìåòîäèêè, ê ïðîöåäóðàì, ê

ïðîåêòèðîâàíèþ èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ.
20. Ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàíèè â ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ, íå

óòî÷íåíî èõ ñîäåðæàíèå, îòñóòñòâóåò êîíöåïòóàëüíîå åäèíñòâî èññëåäîâàíèÿ.
21. Íåò ëîãè÷åñêîãî ïëàíà èññëåäîâàíèÿ.
22. Íå ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà ïðîãðàììû.
23. Ïðîãðàììà íå äîêóìåíòèðîâàíà.

2.2. Ìåòîäè÷åñêèé çàìûñåë è ýòàïû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîëîãèè - ñëîæíûé ïðîöåññ íàó÷íî-
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå, ïðîâåðêó è
ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå íîâûõ ñïîñîáîâ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ýòî - äîëãèé è òðóäíûé ïóòü òâîð÷åñêèõ èñêàíèé, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ ðàáîòû, íà êàæäîì èç êîòîðûõ ðåøàþòñÿ
ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è. Îïòèìàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ ýòàïîâ,
âåäóùàÿ ê ïîëó÷åíèþ îáîñíîâàííûõ, èñòèííûõ ðåçóëüòàòîâ, îáóñëîâëåíà
çàìûñëîì èññëåäîâàíèÿ.

Çàìûñåë èññëåäîâàíèÿ - ýòî îñíîâíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò
âîåäèíî âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ìåòîäèêè, îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ, îðãàíèçàöèþ èññëåäîâàíèÿ, åãî ýòàïû. Â çàìûñëå èññëåäîâàíèÿ
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â ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå âûñòðàèâàþòñÿ öåëü, çàäà÷è, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ;
êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ
ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ; îïðåäåëÿåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ, ïîðÿäîê óïðàâëåíèÿ õîäîì
ýêñïåðèìåíòà, ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè, íàêîïëåíèÿ è îáîáùåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà.

Çàìûñåë èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò è åãî ýòàïû. Îáû÷íî èññëåäîâàíèå
ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï - âûáîð ïðîáëåìû è òåìû, îïðåäåëåíèå îáúåêòà è ïðåäìåòà,
öåëåé è çàäà÷, ðàçðàáîòêà ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ. Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ, êîíêðåòèçàöèè åãî öåëåé è çàäà÷ èíîãäà âûäåëÿåòñÿ åùå îäèí
ýòàï - ïðîáíîå (ïèëîòàæíîå) èññëåäîâàíèå, ýòîò ýòàï ïðåäâàðÿåò îôîðìëåíèå
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòû ïðîèñõîäèò âûáîð ìåòîäîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåðêà ãèïîòåçû, íåïîñðåäñòâåííî èññëåäîâàíèå,
ôîðìóëèðîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ âûâîäîâ, èõ àïðîáèðîâàíèå è óòî÷íåíèå,
îáîñíîâàíèå çàêëþ÷èòåëüíûõ âûâîäîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Òðåòèé, çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ñòðîèòñÿ íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó. Ðàáîòà ëèòåðàòóðíî îôîðìëÿåòñÿ.

Ëîãèêà êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè÷íà. Èññëåäîâàòåëü èñõîäèò èç
õàðàêòåðà ïðîáëåìû, öåëåé è çàäà÷ ðàáîòû, êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûì
îí ðàñïîëàãàåò, óðîâíÿ îñíàùåííîñòè èññëåäîâàíèÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.
×åì æå õàðàêòåðåí êàæäûé ýòàï ðàáîòû?

Ïåðâûé ýòàï íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ âûáîðà îáëàñòè, ñôåðû èññëåäîâàíèÿ.
Ýòîò âûáîð îáóñëîâëåí êàê îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè - àêòóàëüíîñòüþ,
íîâèçíîé, ïåðñïåêòèâíîñòüþ è ò.ä., òàê è ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè - îïûòîì
èññëåäîâàòåëÿ, åãî íàó÷íûì è ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì, ñïîñîáíîñòÿìè,
ñêëàäîì óìà. Äëÿ ïñèõîëîãà-èññëåäîâàòåëÿ âàæíî îïðåäåëèòü  â êàêîé îáëàñòè
ïñèõîëîãèè îí áóäåò âåñòè èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó: â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè, êîëëåêòèâà, äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Îïðåäåëèâ ñôåðó èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïñèõîëîã âûáèðàåò
ïðîáëåìó  è òåìó èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
êàòåãîðèÿ, îçíà÷àþùàÿ íå÷òî íåèçâåñòíîå íàóêå, ÷òî ïðåäñòîèò îòêðûòü,
äîêàçàòü. Èíîãäà ïîä ïðîáëåìîé ïîíèìàþò òàêæå ðåøåíèå àêòóàëüíîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è (ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
ñîêðàùåííûå ñðîêè, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è ò.ï.).

Âîò ïî÷åìó âàæíî ÷åòêî è òî÷íî îïðåäåëèòü ïðîáëåìó: ÷òî èìåííî
íåèçâåñòíî, ÷òî íàäî äîêàçàòü, êàêèå íàó÷íûå çíàíèÿ äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû,
èìåþòñÿ ëè ýòè çíàíèÿ â íàóêå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Åñëè îíè åñòü, òî
íàñêîëüêî ïîëíû è äîñòàòî÷íû. Èíà÷å ãîâîðÿ, èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûòü
ãëóáîêî óáåæäåí â òîì, ÷òî îí íà÷èíàåò ðàáîòó òàì, ãäå åñòü äåéñòâèòåëüíî
íåèçâåäàííîå, ñóùåñòâåííîå �ïîëå� íàó÷íîãî ïîèñêà.

Ïðîáëåìà â åå õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ îòðàæàåòñÿ â òåìå èññëåäîâàíèÿ.
Óäà÷íàÿ, òî÷íàÿ â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè ôîðìóëèðîâêà òåìû óòî÷íÿåò
ïðîáëåìó, î÷åð÷èâàåò ðàìêè èññëåäîâàíèÿ, êîíêðåòèçèðóåò åãî îñíîâíîé
çàìûñåë, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïðåäïîñûëêè óñïåõà ðàáîòû â öåëîì. Òåìà
îïðåäåëÿåò ëèöî èññëåäîâàòåëÿ, åãî ïðåñòèæ, íî ãëàâíîå - òåîðåòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè, à èíîãäà è íà âñþ æèçíü.

Âûáîð íåïåðñïåêòèâíîé òåìû íàó÷íîé ðàáîòû íà ñîâðåìåííîì óðîâíå è
ïðè âûñîêèõ òåìïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè èíîãäà íà íåñêîëüêî ëåò îòáðàñûâàåò
èññëåäîâàòåëÿ íàçàä. À âåäü íåîáõîäèìî åùå âðåìÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû �âæèòüñÿ�
â òåìó, âûéòè íà ñàìûå �ïåðåäîâûå ðóáåæè� åå ðàçðàáîòêè, òâîð÷åñêè ïîäîéòè
ê îñâîåíèþ òîãî, ÷òî íàêîïëåíî â ýòîé îáëàñòè êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â
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ìèðîâîé íàóêå. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå òåìû íå íàäî ñïåøèòü, íî è ëþáîå
ïðîìåäëåíèå îòîäâèãàåò ñðîê íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, à çíà÷èò è âðåìÿ
ïîëó÷åíèÿ åãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì âûáîðà òåìû íàó÷íîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå
óáåæäåíèå èññëåäîâàòåëÿ â àêòóàëüíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè âûáðàííîé òåìû.
Íî íà÷èíàþùèé èññëåäîâàòåëü ÷àñòî íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì íàó÷íûì
êðóãîçîðîì äëÿ ñòîëü îòâåòñòâåííîãî, à ãëàâíîå - áåçîøèáî÷íîãî âûáîðà. Â
ñâîåé ðàáîòå îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ òðåáîâàíèÿìè äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ
îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íàó÷íûõ èçûñêàíèé â öåëÿõ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïðàêòèêè. Â ýòèõ òðåáîâàíèÿõ îòðàæåíû
�ãîðÿ÷èå� òî÷êè íàóêè, çàïðîñû ñåãîäíÿøíåãî è çàâòðàøíåãî äíÿ. Âûáðàòü è
ñôîðìóëèðîâàòü òåìó èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò òàêæå êîíñóëüòàöèè ñ ó÷åíûìè-
òåîðåòèêàìè, ïðàêòèêàìè, ó÷àñòèå â íàó÷íîé ðàáîòå ñîâìåñòíî ñ îïûòíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè, òùàòåëüíûé àíàëèç äèññåðòàöèé è àâòîðåôåðàòîâ, â êîòîðûõ
íàèáîëåå êîìïåòåíòíûå ïðåäñòàâèòåëè íàóêè îáû÷íî ôîðìóëèðóþò
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû.

Áîëüøóþ ïîìîùü èññëåäîâàòåëþ ìîæåò îêàçàòü àíàëèç ïðîáëåì,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòûêå íàóê. Â îáùåé ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð, òàêàÿ ãðàíèöà
âåñüìà ìíîãîãðàííà è ìíîãîçíà÷íà. Îíà ïðîõîäèò ìåæäó ïñèõîëîãèåé è
îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì íàóê - ãåíåòèêîé, ôèçèîëîãèåé âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîôèçèêîé, ìàòåìàòèêîé, êèáåðíåòèêîé, ñîöèîëîãèåé,
ýêîíîìèêîé, ôèëîñîôèåé, ïåäàãîãèêîé è ò.ä. Ïðèêëàäíûå àñïåêòû îáùåé
ïñèõîëîãèè ïðåäîïðåäåëÿþò íàëè÷èå òî÷åê åå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé,
àâèàöèîííîé, êîñìè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé, þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è äðóãèìè
îòðàñëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â ýòèõ òî÷êàõ êðîþòñÿ îòêðûòèÿ ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì ïñèõîëîãèÿ äîëæíà íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ
íà ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå íàó÷íûõ îòêðûòèé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íå
äîëæíà çàíèìàòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû äîâåñòè ëþáîå ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äî ïðèêëàäíîãî
ïðèìåíåíèÿ.

Äàëüíåéøèé ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå åãî
îáúåêòà è ïðåäìåòà. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáúåêò - ýòî òà
ñîâîêóïíîñòü ñâÿçåé è îòíîøåíèé, ñâîéñòâ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî
â òåîðèè è íà ïðàêòèêå è ñëóæèò èñòî÷íèêîì íåîáõîäèìîé äëÿ èññëåäîâàòåëÿ
èíôîðìàöèè. Ïðåäìåò æå èññëåäîâàíèÿ áîëåå êîíêðåòåí. Îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òîëüêî òå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîäëåæàò íåïîñðåäñòâåííîìó
èçó÷åíèþ â äàííîé ðàáîòå, óñòàíàâëèâàþò ãðàíèöû íàó÷íîãî ïîèñêà, ÿâëÿþòñÿ
äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè. Â êàæäîì îáúåêòå ìîæíî
âûäåëèòü íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òàê, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáúåêòàìè èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íîñòü, êîëëåêòèâ, èõ äåÿòåëüíîñòü â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.
Ïðåäìåòîì æå èññëåäîâàíèÿ âûäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûå àñïåêòû, ñòîðîíû
îáúåêòà èçó÷åíèÿ (êàêèå-ëèáî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîìïîíåíòû ïñèõîëîãèè
êîëëåêòèâà, ñïîñîáû àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.).

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ïîíÿòèÿ
îòíîñèòåëüíûå, ïîäâèæíûå, ìåíÿþùèå ñâîå ñîäåðæàíèå â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå
è êîððåêòèðóþùèåñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè. Â ñîîòíîøåíèè
îáúåêòà è ïðåäìåòà ìíîãî îáùåãî ñ ñîîòíåñåíèåì îáúåêòà è ïðåäìåòà
ïñèõîëîãèè êàê íàóêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ âñå ÷àùå ñâÿçûâàåò
ñâîé ïðåäìåò ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
ïñèõîëîãèè êîëëåêòèâà. Çàêîíîìåðíîñòè - ñàìûé ñëîæíûé ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ ëþáîé íàóêè, öåëü ðàçâèòèÿ åå êàê òåîðèè. Âñå áîëåå ÷àñòûé
âûáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îáùåé è âåñüìà ïîêàçàòåëüíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
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íàóêè.
Îòêðûòü çàêîíîìåðíîñòü íåïðîñòî. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî íàéòè ñàìîðîäîê

äðàãîöåííîãî ìåòàëëà. Îäíàêî åñëè ñàìîðîäîê íàéäåí è îí íà ëàäîíè, åãî
ìîæíî óâèäåòü,  îùóòèòü;  åñëè æå åãî íåò, òî íè÷òî íå ñìîæåò äîêàçàòü
îáðàòíîå.

Â èññëåäîâàíèè äåëî îáñòîèò èíà÷å. Çäåñü èññëåäîâàòåëü æåëàåìîå
èíîãäà âûäàåò çà äåéñòâèòåëüíîå, çàáåãàåò âïåðåä: çàêîíîìåðíîñòè ñ÷èòàåò
çàêîíîì, òåíäåíöèþ - çàêîíîìåðíîñòüþ, ôàêò - òåíäåíöèåé. Â òàêîì ñëó÷àå
íàóêà íå ðàçâèâàåòñÿ, à �çàñîðÿåòñÿ� ñîìíèòåëüíûìè çàêîíàìè,
çàêîíîìåðíîñòÿìè, òåíäåíöèÿìè. Íàäóìàííûå èäåè â ëó÷øåì ñëó÷àå æèâóò
íå äîëüøå ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ, íî, êàê ïðàâèëî, çàáûâàþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå.
Èñòèííûé æå çàêîí æèâåò â íàóêå âå÷íî, ïîêà ñóùåñòâóåò ñàìà íàóêà. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äàæå ñàìûå óäà÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íå âñåãäà ïðåäìåòîì ñâîåãî àíàëèçà èìåþò çàêîíîìåðíîñòè è òåì áîëåå
çàêîíû. ×àùå ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè,
òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Èç ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûòåêàþò åãî öåëü  è çàäà÷è. Öåëü
ôîðìóëèðóåòñÿ êðàòêî è ïðåäåëüíî òî÷íî â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè, âûðàæàÿ
òî îñíîâíîå, ÷òî íàìåðåâàåòñÿ ñäåëàòü èññëåäîâàòåëü. Îíà êîíêðåòèçèðóåòñÿ
è ðàçâèâàåòñÿ â çàäà÷àõ èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî âûäâèãàåìûõ çàäà÷ îáû÷íî
îò äâóõ äî ÷åòûðåõ. Ïåðâàÿ çàäà÷à, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì,
óòî÷íåíèåì, óãëóáëåíèåì, ìåòîäîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ñóùíîñòè,
ïðèðîäû, ñòðóêòóðû èçó÷àåìîãî îáúåêòà; âòîðàÿ - ñ àíàëèçîì ðåàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, äèíàìèêè, âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé
ðàçâèòèÿ (êàê ïðàâèëî, ýòîò àíàëèç òðåáóåò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé);
òðåòüÿ - ñî ñïîñîáàìè åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè; ÷åòâåðòàÿ - ñ âûÿâëåíèåì ïóòåé è ñðåäñòâ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ,
ïðîöåññà, òî åñòü ñ ïðàêòè÷åñêèìè àñïåêòàìè ðàáîòû, ñ ïðîáëåìîé óïðàâëåíèÿ
èññëåäóåìûì îáúåêòîì.

Óÿñíåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òâîð÷åñêîì ïîèñêå ÷àñòíûõ
ïðîáëåì è âîïðîñîâ èññëåäîâàíèÿ, áåç ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíî
ðåàëèçîâàòü çàìûñåë, ðåøèòü ãëàâíóþ ïðîáëåìó. Â ýòèõ öåëÿõ èçó÷àåòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, àíàëèçèðóþòñÿ èìåþùèåñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ïîçèöèè;
âûäåëÿþòñÿ òå âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ óæå èìåþùèõñÿ
íàó÷íûõ äàííûõ, è òå, ðåøåíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �ïðûæîê â
íåèçâåñòíîñòü�, íîâûé øàã â ðàçâèòèè íàóêè è, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåò
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ è çíàíèé, ïðåäâîñõèùàþùèõ îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ôîðìóëèðóåòñÿ ãèïîòåçà,
ÿâëÿþùàÿñÿ âåðîÿòíîñòíûì ïðåäïîëîæåíèåì, ïðåäâèäåíèåì õîäà è ðåçóëüòàòà
èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Â.À.ßäîâà, ãèïîòåçà - ýòî ãëàâíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
èíñòðóìåíò, îðãàíèçóþùèé âåñü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ è ïîä÷èíÿþùèé åãî
âíóòðåíåé ëîãèêå.

Ãèïîòåçû áûâàþò  îïèñàòåëüíûå, ïðåäïîëàãàþùèå ñóùåñòâîâàíèå êàêîãî-
ëèáî ÿâëåíèÿ, è îáúÿñíèòåëüíûå , âñêðûâàþùèå åãî ïðè÷èíû. Èíîãäà
ãèïîòåçû áûâàþò îïèñàòåëüíî-îáúÿñíèòåëüíûìè. Ãèïîòåçà äîëæíà áûòü
ñîâðåìåííîé: âåäü åå âîçíèêíîâåíèå ïîäãîòîâëåíî, êàê ïðàâèëî, îáùåé
ëîãèêîé ðàçâèòèÿ íàóêè, à ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå ñòàëî âîçìîæíûì
èìåííî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Îíà íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ, òàê êàê âêëþ÷àåò îòíîøåíèå ê íåâûÿâëåííîìó ïðîøëîìó
(èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû), íåïîçíàííîìó íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó
(ïðîãíîñòè÷åñêèå ãèïîòåçû).

Ê ãèïîòåçå ïðåäúÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà
íå äîëæíà ñîñòîÿòü èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðåäëîæåíèé: êàê ïðàâèëî, îäíî
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- îñíîâíîå, ðåäêî - áîëüøå; âî-âòîðûõ, â íåå íåëüçÿ âêëþ÷àòü ïîíÿòèÿ è
êàòåãîðèè, íåÿñíûå èññëåäîâàòåëþ; â-òðåòüèõ, ïðè ôîðìóëèðîâêå ãèïîòåçû
ñëåäóåò èçáåãàòü öåííîñòíûõ ñóæäåíèé, ãèïîòåçà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ôàêòàì, áûòü ïðîâåðÿåìîé è ïðèìåíèìîé ê øèðîêîìó êðóãó ÿâëåíèé; â-
÷åòâåðòûõ, òðåáóþòñÿ áåçóïðå÷íîå ñòèëèñòè÷åñêîå îôîðìëåíèå, ëîãè÷åñêàÿ
ïðîñòîòà, ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ïðååìñòâåííîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ãèïîòåçû - ñëîæíûé è ìàëî èññëåäîâàííûé ïðîöåññ.
Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé ïñèõîëîãà, òàêèõ åãî ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êàê: òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðîáëåìíîå âèäåíèå, èíòóèöèÿ,
êîíñòðóêòèâíûå è ïðîåêòèðîâî÷íûå óìåíèÿ. Âñå ýòè êà÷åñòâà äàþò
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ îáíàðóæèòü íåîáõîäèìûå ôàêòû, îáåñïå÷èòü èõ
ïîëíîå èçó÷åíèå è íà ýòîé îñíîâå âûÿâèòü íåñîîòâåòñòâèå íàêîïëåííîãî
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñóùåñòâóþùèì â íàóêå îáúÿñíåíèÿì. Îñîçíàíèå ýòîãî
íåñîîòâåòñòâèÿ è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îñíîâíîé èäåè èññëåäîâàíèÿ,
åãî çàìûñëà è ñðåäñòâ îñóùåñòâëåíèÿ, òî åñòü ê îôîðìëåíèþ ãèïîòåçû -
îáîñíîâàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðåøåíèÿ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.

Ñ âûäâèæåíèåì ãèïîòåçû çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâûé ýòàï ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Åãî ëîãèêà îïðåäåëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, îáùèìè òðåáîâàíèÿìè
ê íàó÷íîìó ïîèñêó.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé èíäèâèäóàëüíûé
õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì íå òåðïèò æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðàâèë è
ïðåäïèñàíèé. È âñå æå åñòü ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî âîïðîñ î ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ. Åå ðàçðàáîòêà
îáÿçàòåëüíà, òàê êàê îíà äàåò îòâåò íà âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì òåõíè÷åñêè
ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè. Â èññëåäîâàíèè ìàëî ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ìåòîäîâ, íåîáõîäèìî èõ
ñêîíñòðóèðîâàòü è ïðèâåñòè â ñèñòåìó.

Ìåòîäèêà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñåãäà
óíèêàëüíà. Íåò ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ âîîáùå, åñòü êîíêðåòíûå ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûäåëèòü íå÷òî îáùåå, ÷òî åñòü â
êàæäîé ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ, è òåì ñàìûì èñïîëüçîâàòü îïûò ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàòåëåé ïðè ñîçäàíèè íîâûõ ìåòîäèê. Ýòè îáùèå ýëåìåíòû ìåòîäèê
êîìïîíóþòñÿ êàæäûé ðàç çàíîâî â êîíêðåòíîé ìåòîäèêå, â çàâèñèìîñòè îò
çàìûñëà èññëåäîâàíèÿ, íàïîëíÿþòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì, â çàâèñèìîñòè îò
öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Îðèãèíàëüíî ìûñëÿùèé èññëåäîâàòåëü ñîçäàåò
òâîð÷åñêèå, ñâîåîáðàçíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, îí èçÿùåí â ýêñïåðèìåíòå,
â èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòàòîâ.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íû íå òîëüêî â
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îíè ìåíÿþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ è â ïðîöåññå
êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ: êàæäûé èññëåäîâàòåëü âíîñèò â ìåòîäèêó ÷òî-òî
íîâîå, èäóùåå îò åãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, åãî èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Ìåòîäèêà - ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîðÿäîê
èõ ïðèìåíåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ñ èõ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ. Îíà
çàâèñèò îò õàðàêòåðà îáúåêòà èçó÷åíèÿ, ìåòîäîëîãèè, öåëè èññëåäîâàíèÿ,
ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ, îáùåãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè èññëåäîâàòåëÿ.
Ìåòîäèêà - ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, ÷åì ìåòîä. Äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ñîäåðæàíèå ìåòîäèêè ñîñòàâëÿåò
êàêîé-òî îäèí ìåòîä, äîïóñòèì íàáëþäåíèå, åãî ìåòîäèêà êðîìå ñàìîãî ìåòîäà
áóäåò âêëþ÷àòü ïîðÿäîê, òåõíèêó íàáëþäåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå âûáîð òîãî
èëè èíîãî åãî âèäà), õàðàêòåð ôèêñàöèè, îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëåíèå
ìåñòà  è ðîëåâîé ôóíêöèè íàáëþäàòåëÿ (ñì. þíèòó 3).

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ñóáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ ñêðûòû îò
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èññëåäîâàòåëÿ. Ñóæäåíèå îá èõ ñóòè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå âíåøíèõ, îáúåêòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòèâíîãî. Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíîå (ñóùíîñòü) èìååò âåñüìà
ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé: ýòî è ìèìèêà ÷åëîâåêà, è
äâèæåíèÿ ãëàç, æåñòû; öâåò ëèöà, òåìáð ãîëîñà, îòäåëüíûå äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ,
ðå÷ü, ÝÝÃ, ÊÃÐ è ò.ä. Ñîñòàâèòü ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêó
íåâîçìîæíî, âî-ïåðâûõ, áåç óÿñíåíèÿ òîãî, êàê âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ èçó÷àåìîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, êàêîâû êðèòåðèè åãî ðàçâèòèÿ è ïîêàçàòåëè åãî
îöåíêè; âî-âòîðûõ, áåç ñîîòíåñåíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè èññëåäóåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Òîëüêî ïðè
ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà äîñòîâåðíûå, íàó÷íûå âûâîäû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã ñîñòàâëÿåò ïðîãðàììó. Â ïðîãðàììå
èññëåäîâàíèÿ äîëæíî áûòü îòðàæåíî ñëåäóþùåå: êàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå èññëåäóåòñÿ, êàêèå êðèòåðèè ïðè ýòîì âûáèðàþòñÿ, ïî êàêèì
ïîêàçàòåëÿì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà, êàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ. Â ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ íåðåäêî óêàçûâàåòñÿ è ïîðÿäîê
ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ.

Ïðèâåäåì ÷àñòü ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ
ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñïîñîáíîñòè áûâàþò ðàçíûå,
íåñêîëüêî ðàçëè÷íûìè ïðè ýòîì áóäóò è êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè îöåíêè
êîíêðåòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå (åãî ñóùíîñòü). Ñïîñîáíîñòè - îñîáåííîñòè
äàííîãî ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå åìó óñïåøíî îâëàäåâàòü è çàíèìàòüñÿ îäíèì
èëè íåñêîëüêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

2. Êðèòåðèè ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ: à) ðåçóëüòàòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè; á) óñòîé÷èâûé èíòåðåñ (ñêëîííîñòü) ê äåÿòåëüíîñòè;
â) ýôôåêòèâíîñòü òðóäà ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì êîíêðåòíîé
ñïåöèàëüíîñòè.

3. Ïîêàçàòåëè (îöåíêà ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè): à)
âûáîð îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ, ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ â òðóäå, âðåìÿ è
êîëè÷åñòâî òðóäà, êà÷åñòâî òðóäà; á) óñòîé÷èâîñòü è äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ìîòèâîâ; â) ïîëíîñòüþ, ÷àñòè÷íî, íå ñîîòâåòñòâóåò.

4. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé. Íàáëþäåíèå çà ñïîñîáàìè
è ïðèåìàìè òðóäà. Àíàëèç öåëåñîîáðàçíîñòè è ýêîíîìíîñòè äâèæåíèé è
äåéñòâèé. Ðåãèñòðàöèÿ âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, òåñòîâ. Ñàìîîò÷åò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ - ýòî êàê áû ìîäåëü
èññëåäîâàíèÿ, ðàçâåðíóòàÿ âî âðåìåíè. Åñòåñòâåííî, ÷åì òî÷íåå è äåòàëüíåå
ýòà ìîäåëü îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, òåì ðåçóëüòàòèâíåå áóäåò è ñàìî
èññëåäîâàíèå. Îïðåäåëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ïðîäóìûâàåòñÿ äëÿ
êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ðàöèîíàëüíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè, åå äîñòàòî÷íîñòü è ñîîòâåòñòâèå çàäà÷àì
èññëåäîâàíèÿ.

Íà âûáîð ìåòîäèêè âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ è ïðåæäå âñåãî ïðåäìåò,
öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ïñèõîëîã äîëæåí ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî åìó
ïðåäñòîèò èçó÷èòü, âûÿâèòü. Íî äàæå çíàÿ ñâîþ öåëü, îí èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå
çàòðóäíåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè.

Íàïðèìåð, ïðåäñòîèò èññëåäîâàòü ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà â
âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Êàêèå êà÷åñòâà íóæíî âûÿâèòü ó àáèòóðèåíòîâ?
Èíòåëëåêò? Íî âåäü îí îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, è âñå ìåòîäèêè
ïñèõîäèàãíîñòèêè �ñíèìàþò� òó èëè èíóþ åãî ãðàíü. Êàêóþ æå ãðàíü èíòåëëåêòà
íóæíî âûÿâèòü â äàííîì èññëåäîâàíèè? Ïî-âèäèìîìó, òðåáîâàíèÿ ê
èíòåëëåêòó àáèòóðèåíòà ãóìàíèòàðíîãî âóçà áóäóò íåñêîëüêî èíûìè, ÷åì ê
èíòåëëåêòó àáèòóðèåíòà òåõíè÷åñêîãî âóçà. È ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â
ìåòîäèêå.
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Íî âåäü êðîìå èíòåëëåêòà âåñüìà âàæåí îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è
õàðàêòåð ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ, íàïðàâëåííîñòü èõ
ëè÷íîñòè. Êàêèå ýòî êà÷åñòâà? Êàê èõ îïðåäåëèòü?

Åñòü ìíîãî äîâîäîâ çà äåéñòâåííîñòü ïñèõîäèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, öåëåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó îòáîðó àáèòóðèåíòîâ
ìû íå ìîæåì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè äèàãíîñòèðîâàòü
èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è äðóãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Äåëî â
òîì, ÷òî èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè òðåáóåò äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à âðåìÿ
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà àáèòóðèåíòîâ î÷åíü îãðàíè÷åíî.

Ïîìèìî ýòîãî îðèåíòàöèÿ àáèòóðèåíòà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ èçó÷àòü êà÷åñòâà àáèòóðèåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ñôîðìèðîâàíû òîëüêî â áóäóùåì è ïî ñóòè õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòü âûïóñêíèêà.
Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà íå ìîæåò áûòü îñíîâíîé è ïðèìåíèìà òîëüêî
÷àñòè÷íî.

Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íàðÿäó ñ îñíîâíûìè
ìåòîäàìè (ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâà) îáëàäàåò îáøèðíûì
àðñåíàëîì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è îáðàçîâàíèé, òî åñòü êîíêðåòíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ôóíêöèé. Îïèñàíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ äàíû â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Òàê, â ïðîöåññå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèé
àáèòóðèåíòîâ ìîæíî ïðèìåíèòü ìåòîäû èçó÷åíèÿ àáñîëþòíîãî ïîðîãà
çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ ñ ïîìîùüþ êîëüöà Ëàíäîëüòà, àóäèîìåòðèè, ãðàíèö,
ñðåäíåé òî÷êè, èñòèííûõ è ëîæíûõ ñëó÷àåâ, åäâà çàìåòíûõ ðàçëè÷èé, ñðåäíåé
îøèáêè è äðóãèå. Ïðè èññëåäîâàíèè âîñïðèÿòèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
êðàòêîâðåìåííûõ ýêñïîçèöèé, Ôîëüêåëüòà, ëîñêóòîâ, ñòðîáîñêîïè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ, àáñîëþòíîé îöåíêè, îöåíêè ïî ìåòîäó âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïî ìåòîäó
ñðàâíåíèÿ, ìåòîäû äèõîòîìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, àíàëèçà äâèæåíèÿ ãëàç è
äðóãèå.

Êàê âèäèì, ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè
èññëåäîâàíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé. Èñêóññòâî
èññëåäîâàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè âûáðàòü òó ìåòîäèêó, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò òî÷íûé äèàãíîç èíòåðåñóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà, à
ïî âîçìîæíîñòè - è ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ; ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé
è ïðèìåíèìîé äëÿ ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ àáèòóðèåíòîâ.

Ïîäîáíûì îáðàçîì äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ìåòîäû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî âûäåëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðèçíàêà, ïîëîæåííîãî â îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè àáèòóðèåíòà.

Âûäåëåíèå ïñèõîïðîãíîñòè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ - âàæíûé ïóíêò ïîñòðîåíèÿ
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ýòèõ ïðèçíàêîâ íå äîëæíî áûòü áîëüøèì,
òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåòñÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ,
òåõíèêà îáîáùåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ. Íå ñëåäóåò è ÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èâàòü
èõ, òàê êàê óðåçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò íå îòðàçèòü ñóòü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè àáèòóðèåíòîâ â öåëîì, åå îñíîâíûõ
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ.

Ñëîæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå êîîðäèíàöèîííûõ è
ñóáîðäèíàöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó âûäåëåííûìè ïñèõîïðîãíîñòè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ
ìåíÿåòñÿ èõ çíà÷èìîñòü, ðîëü â äèàãíîñòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè
ëè÷íîñòè. Êàê áû íè áûëè âàæíû îáñëåäîâàíèÿ ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ,
âðåìåííûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé àáèòóðèåíòîâ, îíè äîëæíû áûòü
ñîîòíåñåíû ñ èõ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåêðûòü
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ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Îäíàêî áûâàåò è òàêîé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ó àáèòóðèåíòîâ,
êîòîðûé ïðîñòî íå äàåò âîçìîæíîñòè óñïåøíî âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè â áóäóùåì äàæå ïðè áîëüøîì æåëàíèè ñäåëàòü ýòî, òî åñòü ïðè
âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå
äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ìîæåò áûòü ðåøàþùèì ïðè îòêàçå â ïðèåìå
â óíèâåðñèòåò. Â òî æå âðåìÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èõ �âåñ� â ïñèõîäèàãíîñòèêå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè óìåíüøàåòñÿ è êàê áû
ïåðåêðûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ïñèõè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, �âåñ� òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðèçíàêà â îïðåäåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè àáèòóðèåíòîâ
ïîäâèæåí, èçìåí÷èâ. È ýòî äîëæíà ó÷èòûâàòü ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ.

Ìåñòî è ðîëü òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà â îáùåé
ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè àáèòóðèåíòà îáúåêòèâíî
ïðåäîïðåäåëÿþò ðîëü è ìåñòî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äèàãíîñòèðóþò
óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èññëåäîâàòåëè è äîëæíû ðàñïðåäåëÿòü
ñâîè óñèëèÿ, âûáèðàòü ãëàâíîå çâåíî â ïðîôåññèîíàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì
îòáîðå.

Ïðåäñòàâëÿÿ ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ âûáðàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà
êàæäîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà, èññëåäîâàòåëü ìûñëåííî âîññîçäàåò
âñþ åãî ìåòîäèêó, êàê áû ðàçâåðíóòóþ âî âðåìåíè, ïðîäóìûâàÿ, âñå ëè
ïðåäóñìîòðåíî è ó÷òåíî â ïîäãîòîâêå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó îòáîðó: îïðåäåëåíû
ëè êðèòåðèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè àáèòóðèåíòîâ; îòîáðàíû
è àïðîáèðîâàíû ëè ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîñòü è ïîðÿäîê èõ
ïðèìåíåíèÿ íà êàæäîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà; îïðåäåëåí ëè ïîðÿäîê
îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîáðàííîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà. Âñå ýòî âõîäèò â ñòðóêòóðó ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêè êàæäîãî ýëåìåíòà ìåòîäèêè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò
âûñîêèé ýôôåêò èññëåäîâàíèÿ.

Èòàê, ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíîé çàäà÷è èìååò îïðåäåëåííóþ
ñòðóêòóðó. Åå îñíîâíûå ýëåìåíòû òàêîâû:

- òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü, êîíöåïöèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé
ñòðîèòñÿ âñÿ ìåòîäèêà;

- èññëåäóåìûå ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû, ïðèçíàêè, ïàðàìåòðû;
- ñóáîðäèíàöèîííûå è êîîðäèíàöèîííûå ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè;
- ñîâîêóïíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ;
- ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ;
- ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è òåõíèêà îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ;
- ñîñòàâ, ðîëü è ìåñòî èññëåäîâàòåëåé â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè

èññëåäîâàòåëüñêîãî çàìûñëà.
Óìåëîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà

ìåòîäèêè, èõ ñîîòíîøåíèÿ ñîñòàâëÿåò èñêóññòâî èññëåäîâàíèÿ. Õîðîøî
ïðîäóìàííàÿ ìåòîäèêà îðãàíèçóåò èññëåäîâàíèå, îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå
íåîáõîäèìîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà îñíîâå àíàëèçà êîòîðîãî è äåëàþòñÿ
íàó÷íûå âûâîäû.

Ôàêòû - �ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë� ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îíè
äîëæíû áûòü òî÷íûìè, äîñòóïíûìè, äîëæíû îòëè÷àòüñÿ íîâèçíîé è
ñîäåðæàòåëüíîñòüþ. Íàó÷íûé ôàêò â îòëè÷èå îò ôàêòà âîîáùå (òîëüêî
îïèñûâàþùåãî ÿâëåíèå) íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âíåøíåé ñòîðîíîé ÿâëåíèÿ, à â
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êàêîé-òî ñòåïåíè âñêðûâàåò è åãî âíóòðåííèå ñâÿçè, äâèæóùèå ñèëû, ìåõàíèçì
ýòîãî äâèæåíèÿ. Â íåì êîíêðåòíîñòü äîïîëíÿåòñÿ âûÿâëåíèåì ñõîäñòâà,
îáùåãî, óñòîé÷èâîãî â ñàìîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ÿâëåíèè èëè ìåæäó ÿâëåíèÿìè.

Íàó÷íûé ïîäõîä ê àíàëèçó ôàêòîâ òðåáóåò ðàññìàòðèâàòü èõ âñåñòîðîííå,
â ìíîãîîáðàçèè äèàëåêòè÷åñêèõ ñâÿçåé âíóòðè èõ è ìåæäó íèìè. ×òîáû
óñòàíîâèòü ôóíäàìåíò èç òî÷íûõ è áåññïîðíûõ ôàêòîâ, íà êîòîðûå ìîæíî
áûëî áû îïèðàòüñÿ, íåîáõîäèìî áðàòü íå îòäåëüíûå ôàêòû, à âñþ ñîâîêóïíîñòü
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó ôàêòîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïîäòâåðæäàþò îíè èëè îïðîâåðãàþò âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó.

Ñáîð è íàêîïëåíèå ôàêòîâ - îäèí èç îòâåòñòâåííûõ ýòàïîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê òîëüêî íàó÷íûå ôàêòû äàþò
âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê îïðåäåëåííûì òåîðåòè÷åñêèì âûâîäàì. �Èçó÷àÿ,
ýêñïåðèìåíòèðóÿ, íàáëþäàÿ, - ñîâåòîâàë È.Ï.Ïàâëîâ, - ñòàðàéòåñü íå
îñòàâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè ôàêòîâ. Ïûòàéòåñü ïðîíèêíóòü â òàéíó èõ
âîçíèêíîâåíèÿ. Íàñòîé÷èâî èùåòå çàêîíû, èìè óïðàâëÿþùèå�.

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûå
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû, ñîäåðæàùèå îòâåòû íà ðåøàåìûå â
èññëåäîâàíèè çàäà÷è. Ýòè âûâîäû äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì ìåòîäè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì: áûòü âñåñòîðîííå àðãóìåíòèðîâàííûìè, îáîáùàþùèìè
îñíîâíûå èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ; âûòåêàòü èç íàêîïëåííîãî
ìàòåðèàëà, ÿâëÿÿñü ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì åãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ.

Ïðè èõ ôîðìóëèðîâàíèè âàæíî íå äîïóñòèòü äâóõ íåðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ
îøèáîê: à) ñâîåîáðàçíîãî �òîïòàíèÿ íà ìåñòå�, êîãäà èç áîëüøîãî è åìêîãî
ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äåëàþòñÿ âåñüìà ïîâåðõíîñòíûå, îãðàíè÷åííûå
âûâîäû; á) ãëîáàëüíîãî îáîáùåíèÿ, êîãäà èç íåçíà÷èòåëüíîãî ôàêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà äåëàþòñÿ íåïðàâîìåðíî øèðîêèå âûâîäû.

Ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû óòî÷íÿþòñÿ è ïðîâåðÿþòñÿ îïûòíûì ïóòåì íà
ïðàêòèêå. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ýòîò ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
åùå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èññëåäîâàòåëü ñïåøèò ïðåäñòàâèòü ïåðâûå
ðåçóëüòàòû êàê îêîí÷àòåëüíûå, çàâåðøåííûå, îñîáåííî, åñëè îíè
ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå ãîòîâûõ îäíîçíà÷íûõ ðåøåíèé òåõ èëè èíûõ
âîïðîñîâ. Ïîñïåøíûå äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñÿò áîëüøå âðåäà, ÷åì
ïîëüçû, âëèÿþò íà ïðåñòèæ íàóêè. Ïîýòîìó îïûòíàÿ ïðîâåðêà îñíîâíûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíîé.

Ïîñëå îïûòíîé ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäîâ âûäâèíóòü ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, îïðåäåëèòü óñëîâèÿ èõ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè. Âàæíî, ÷òîáû
ýòè ðåêîìåíäàöèè âûòåêàëè èç ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ, áûëè êîíêðåòíûìè è
ðåàëüíûìè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàòåëü ïðèõîäèò ê îêîí÷àòåëüíîé
ôîðìóëèðîâêå ðåçóëüòàòîâ è èõ îöåíêå ñ ó÷åòîì öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.
Â âûâîäàõ ãëàâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èçëàãàþòñÿ òàê, ÷òîáû áûëî ÿñíî,
÷åì îíî îáîãàòèëî ïðåäøåñòâóþùèå çíàíèÿ. Æåëàòåëüíî òàêæå, ÷òîáû áûëè
óêàçàíû è íåäîñòàòêè ðàáîòû, äàíà êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ è ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè èõ óòî÷íåíèÿ, à òàêæå íàìå÷åíû
âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íîâûå âîïðîñû,
âûòåêàþùèå èç  ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

2.3. Ïëàíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíî ïëàíèðîâàòüñÿ. Êàê èçâåñòíî, ïëàí
èññëåäîâàíèÿ - ýòî íå òîëüêî ôîðìàëüíîå àäìèíèñòðàòèâíîå òðåáîâàíèå
èëè òðåáîâàíèå, âûçâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ êîíòðîëÿ. Ïëàí ÿâëÿåòñÿ
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íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàó÷íîé ðàáîòû è íà÷èíàþùåãî, è îïûòíîãî
ïñèõîëîãà-èññëåäîâàòåëÿ. Âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ïëàíà èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿåò ëîãèêà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Ïëàí ñòèìóëèðóåò íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà íà ÷åòêîå îïðåäåëåíèå öåëåé è
çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, åãî âåäóùåé èäåè, ïðîáëåì è ãèïîòåç. Îí òðåáóåò
îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îòíîøåíèè ãèïîòåç è ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäîïðåäåëÿåò åäèíóþ ëîãèêó âñåé ðàáîòû. Åñëè íåòî÷íî
ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è, íå äî êîíöà óÿñíåíû ïðîáëåìû, ïîäëåæàùèå
èçó÷åíèþ, íåèçáåæíî ïîÿâëÿåòñÿ íåñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó îòäåëüíûìè
÷àñòÿìè ðàáîòû, îñîáåííî ìåæäó òåîðåòè÷åñêîé è ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòÿìè. Â
ýòîì ñëó÷àå âûâîäû ðàáîòû íå äàäóò ÿñíîãî îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.
Íî è ñîñòàâëåííûé íàèëó÷øèì îáðàçîì ïëàí äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì.
Ñ íàêîïëåíèåì çíàíèé â ïðîöåññå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïëàí îáû÷íî
óòî÷íÿåòñÿ, óãëóáëÿåòñÿ, äîïîëíÿåòñÿ, èñïðàâëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì
ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì îòäåëüíîãî èññëåäîâàòåëÿ è íàó÷íîãî êîëëåêòèâà.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ,
èìåþùèé ñâîþ ëîãèêó è ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ýòî ëèøü ñàìàÿ îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íàó÷íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå è ñèñòåìà ìåòîäîâ íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòà è öåëè èññëåäîâàíèÿ, çàäà÷ è êîíêðåòíûõ óñëîâèé.
Íî âñå-òàêè ìîæíî îáîçíà÷èòü íåêîòîðûå íåîáõîäèìûå ôàçû ïëàíèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Ýòî èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ñëóæèò èíñòðóêòèâíûì óêàçàíèåì ïðè
ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ è åãî ðåàëèçàöèè.

1. Íà÷àëüíàÿ ôàçà ïëàíèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå è
ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû. Îáû÷íî íàó÷íûé ðàáîòíèê èñõîäèò èç
ñôîðìóëèðîâàííîãî â îáùèõ ÷åðòàõ öåíòðàëüíîãî âîïðîñà, êîòîðûé ðàçâèâàåò
â ÷àñòíûõ, êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ. Ýòîò ýòàï èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò è
ðàçðàáîòêó âåäóùåé åãî èäåè, ò.å. ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ. Âåäóùàÿ èäåÿ äîëæíà
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôîðìóëèðîâêå ïðîáëåìû ïðåäøåñòâóåò
òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà - èçó÷àåòñÿ áèáëèîãðàôèÿ ïî ïðîáëåìå,
èññëåäîâàòåëüñêèå îò÷åòû, ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà è ò.ä.
Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ãåíåòè÷åñêèé,
ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèé ìåòîäû. Âàæíûì óñëîâèåì òî÷íîñòè
ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìû íà ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçå ïëàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ èññëåäîâàòåëÿ íà îñíîâå, íàïðèìåð,
êðàòêîñðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äîêóìåíòîâ èëè
ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, åãî âåäóùàÿ èäåÿ îïèðàþòñÿ
íà êðèòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû è åå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ, íà îáîáùåíèå
ðåçóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

2. Ïîñëåäóþùàÿ ôàçà ïëàíèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè åãî öåëè, çàäà÷ è ãèïîòåç.

Èññëåäîâàòåëü ôîðìóëèðóåò öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óòî÷íåíèå ïðîáëåìû, âû÷ëåíåíèå íà îñíîâå
êëàññèôèêàöèè è àíàëèçà îòíîøåíèé îñíîâíûõ çàâèñèìîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ÿâëåíèå, ôîðìóëèðîâêà ïåðâè÷íîé ãèïîòåçû.

Èíîãäà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè è ïðåäâàðèòåëüíîå (ïèëîòàæíîå)
èññëåäîâàíèå. Îíî ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è âûïîëíÿòü ðàçíûå
ôóíêöèè, íàïðèìåð, íà íåáîëüøîì ïðîáíîì ìàòåðèàëå ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå
ìåòîäîâ, ôîðìóëèðîâêè àíêåò, òåõíè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè
è ò.ï.
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Òî÷íîé ôîðìóëèðîâêå êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ è åãî ãèïîòåç
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî âàæíî îïðåäåëèòü
òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü íàìå÷àåìîé íàó÷íîé ðàáîòû, îò ÷åãî çàâèñèò
äàëüíåéøèé ïëàí èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ìû ðàáîòàåì â îáëàñòè, â êîòîðîé
èññëåäîâàíèå èíòåðåñóþùåãî íàñ îáúåêòà òîëüêî íà÷àòî è åùå íå îñóùåñòâëåí
äàæå îñíîâíîé êëàññèôèêàöèîííûé àíàëèç, èëè åñëè ðå÷ü èäåò î íîâîé îáëàñòè
èññëåäîâàíèÿ, òî îáû÷íî åùå íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îáîñíîâàòü ãèïîòåçû.

Â ýòîé ñâÿçè íàïîìíèì, ÷òî ðåàëüíóþ ãèïîòåçó ñôîðìóëèðîâàòü âïîëíå
îáîñíîâàííî ìîæíî òîëüêî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå çíàíèÿ ïðîáëåìû. Ýòî
ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíûé ñèñòåìíûé àíàëèç îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.
Åñëè, íàïðèìåð, ìû õîòèì ñäåëàòü ïðåäìåòîì öåëåíàïðàâëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî ðàçëîæèòü ýòî ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî
ëè÷íîñòè íà îñíîâíûå ýëåìåíòû è âû÷ëåíèòü â íåì ñóùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ.
Êàêèå ýòî áóäóò îòíîøåíèÿ è êàêîâ áóäåò äàëüíåéøèé ñïîñîá àíàëèçà,
îïðåäåëÿåò îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèÿ, åãî âåäóùàÿ èäåÿ, öåëü è
çàäà÷è. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ãèïîòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ýëåìåíòû è ñâÿçè
êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.

Âàðèàíò èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé îáîñíîâàííî ôîðìóëèðîâàòü
ãèïîòåçó, ñëîæíåå. Ñ ïîçíàâàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îí ìîæåò èìåòü ðàçíûå
ôîðìû. Åñëè óæå ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ îá èçó÷àåìîì ïðåäìåòå,
òî ìîæíî äàòü îïèñàòåëüíûå ãèïîòåçû, âûðàæàþùèå ïðåäïîëîæåíèå î
õàðàêòåðå ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè èññëåäóåìîãî ïðåäìåòà (ñòðóêòóðíûå
ñâÿçè) è îá îòíîøåíèÿõ  âçàèìîäåéñòâèÿ (ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè).

Ñàìûå âàæíûå ãèïîòåçû - ýòî îáúÿñíÿþùèå ãèïîòåçû, íàïðàâëåííûå
íà âñêðûòèå ïðè÷èííûõ ñâÿçåé. Îíè òðåáóþò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè
ïîñðåäñòâîì ðåàëüíîãî èëè ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ñóùåñòâåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ õîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå
îò ãèïîòåç, ñôîðìóëèðîâàííûõ â îáùåì âèäå, ê ãèïîòåçàì, êîòîðûå ìîæíî
ïðîâåðèòü ïðè ïîìîùè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

3. Ñëåäóþùàÿ ôàçà ïëàíèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ - âûáîð ìåòîäîâ. Íà
ýòîì ýòàïå èññëåäîâàòåëü âûáèðàåò è îáîñíîâûâàåò ìåòîäû, êîòîðûå áóäóò
èñïîëüçîâàíû, îí îïðåäåëÿåò îáëàñòü ñáîðà ìàòåðèàëà è ïëàíèðóåò ñðîê
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îí çàâèñèò îò ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ è åãî öåëè.
Íàèáîëåå òî÷íàÿ ôîðìóëèðîâêà çàäà÷ ðàáîòû è ãèïîòåç ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòåëþ ïðîâåñòè ýòîò âûáîð îáîñíîâàííî. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
îðãàíèçóþò åãî, îáúåäèíÿþò âñå åãî ýòàïû.

Â êîíêðåòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå íàó÷íûå  ðàáîòíèêè ïîëüçóþòñÿ
íå îòäåëüíûìè, âçÿòûìè ñàìè ïî ñåáå ìåòîäàìè. Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïðèìåíÿåòñÿ öåëàÿ ñèñòåìà ìåòîäîâ.
Âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èõ ñèñòåìà è ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ çàâèñÿò
îò îáùåé íàïðàâëåííîñòè èññëåäîâàíèÿ. Íåðåäêî â ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ âêëþ÷àþòñÿ è ìåòîäû äðóãèõ íàóê (ôèçèîëîãèè, ñîöèîëîãèè,
ïåäàãîãèêè). Èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ìåòîäîâ äðóãèõ îáëàñòåé
çíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûì ÿâëåíèåì. Ñîâðåìåííûé ïðîöåññ
äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè íàóê êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèÿ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, íî è èõ ìåòîäîâ.

4. Íà îñíîâå èçáðàííîé ñèñòåìû ìåòîäîâ ïëàíèðóåòñÿ íàêàïëèâàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ. Èñòî÷íèêîì ôàêòîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìîæåò
áûòü, íàïðèìåð, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñîçäàíèå íîâîé
ðåàëüíîñòè ïóòåì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è ò.ä. Íàäëåæàùàÿ îáðàáîòêà
ôàêòîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ. Ýòà
îáðàáîòêà âêëþ÷àåò êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ â èõ
ðàçëè÷èè è åäèíñòâå.

Â ÷èñëå èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
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óñòíûå, ïèñüìåííûå è ïðàêòè÷åñêèå èñïûòàíèÿ (òåñòû), ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç äîêóìåíòîâ, ìåòîä íàáëþäåíèÿ, ìåòîä áåñåäû, ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè
è ò.ä. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì ïåðâè÷íûå äàííûå ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìîãóò óïîðÿäî÷èâàòüñÿ è îáðàáàòûâàòüñÿ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû
ÿâëåíèé, ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è äðóãèå ñðåäíèå âåëè÷èíû, îòêëîíåíèÿ
îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ò.ï. Òàê ïëàíèðóåòñÿ ïîëó÷åíèå âòîðè÷íûõ äàííûõ.
Äàëåå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ ýòèõ äàííûõ.

5. Íà ñëåäóþùåé ôàçå íàó÷íîé ðàáîòû èññëåäîâàòåëü ïëàíèðóåò îöåíêó
åå ðåçóëüòàòîâ, ñðàâíèâàåò èõ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè.
Îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ïîëó÷åííûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
íà ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â îáùèõ
÷åðòàõ âûðàæàåò îïðåäåëåííûé öåëîñòíûé öèêë ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Âìåñòî ïëàíà èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò. Ïðîåêò, êðîìå âîïðîñîâ ñîäåðæàíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèîííûå è ôèíàíñîâûå âîïðîñû. Îáû÷íî â
ïðîåêòå äàåòñÿ îáîñíîâàíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ è öåëåé, îïðåäåëÿþòñÿ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà è ìåòîäû íàó÷íîé ðàáîòû, íàìå÷àþòñÿ
îñíîâíûå åå ýòàïû, ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà, âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ íà ïðàêòèêå, äàííûå î ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè.

2.4. Âûáîð îáúåêòà, ïðåäìåòà, ïðîáëåìû è
öåëè èññëåäîâàíèÿ

Íà÷èíàåòñÿ èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèÿ åãî îáúåêòà è ïðåäìåòà. Ïîä
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü ÷àñòü îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè,
êîòîðàÿ íà äàííîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà (ñóáúåêòà). Ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò çàôèêñèðîâàííûå â îïûòå è âêëþ÷åííûå â ïðîöåññ
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñòîðîíû, ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ îáúåêòà,
èññëåäóåìûå ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ â äàííûõ óñëîâèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Ïîíÿòèÿ �îáúåêò� è �ïðåäìåò� îòíîñèòåëüíû. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çíàíèé îá
îáúåêòå îòêðûâàþòñÿ åãî íîâûå ñòîðîíû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì
ïîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå óçêèì
ïîíÿòèåì, ÷åì åãî îáúåêò. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ, ñòîðîíîé, ýëåìåíòîì îáúåêòà.
Íàïðèìåð, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ëè÷íîñòü â öåëîì, à ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ - òîëüêî îäíî èç ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (íàïðàâëåííîñòü, õàðàêòåð,
ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò).

Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëü äîëæåí ÷åòêî îáîçíà÷àòü, ÷òî â äàííîì
èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì, à ÷òî - ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
îáúåêò äîëæåí áûòü íàçâàí íå áåçãðàíè÷íî øèðîêî, à òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ýòî áûë èìåííî íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóþùèé çà ñàìèì ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ êðóã îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ýòîò êðóã äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ïðåäìåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ýëåìåíòà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè äàííîãî
îáúåêòà è ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî ïîíÿò ëèøü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè
ñòîðîíàìè îáúåêòà.

Ìåæäó òåì â ïðàêòèêå èññëåäîâàíèé íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòüñÿ ñ òåì,
÷òî ó÷åíûå ïðîèçâîëüíî íàçûâàþò îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ è â äàëüíåéøåì
íå âîçâðàùàþòñÿ ê íåìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû. À âåäü îïðåäåëåíèå
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ - ýòî íå ôîðìàëüíàÿ, à ñóùåñòâåííàÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ
íàó÷íàÿ àêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèçâàíà îðèåíòèðîâàòü ñàìîãî ó÷åíîãî íà âûÿâëåíèå
ìåñòà è çíà÷åíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ â áîëåå öåëîñòíîì è øèðîêîì
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ïîíÿòèè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, íà èñïîëüçîâàíèå
õàðàêòåðèñòèê ýòîãî îáúåêòà â êà÷åñòâå áîëåå øèðîêèõ è öåëîñòíûõ îðèåíòèðîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèé ïðåäìåòà. Â ïîâûøåíèè âçàèìîñâÿçè, â âûÿâëåíèè
çàâèñèìîñòåé ìåæäó îáúåêòîì è ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìû âèäèì îäèí èç
âàæíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ èññëåäîâàíèé, èõ
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ÷åòêîñòè è öåëîñòíîñòè.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ èìååò è ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïðîáëåìà
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé íåêîòîðîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
îòðàæåíèåì ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òèïè÷íûì ñîñòîÿíèåì ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå è òðåáîâàíèÿìè ýôôåêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìà  èññëåäîâàíèÿ âñåãäà
ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, ñ
âûÿâëåíèåì ïðè÷èí îáíàðóæèâàåìûõ ïðîòèâîðå÷èé, ñ ðàçðàáîòêîé ñèñòåìû
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, ñ óãëóáëåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè, à îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ -
ëè÷íîñòü, ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé,
èõ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå è ò.ï.

Öåëüþ ëþáîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå îïðåäåëåííîé
ïðîáëåìû. Ïðàêòè÷åñêè ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ïåðåðàñòàåò â öåëü
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðóþ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé ïñèõîëîã â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ
âîçíèêøåé ïðîáëåìû, ò.å. öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçðåøèòü
êàêóþ-òî ïðîáëåìó.

Òàêîâû ëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó îáúåêòîì, ïðåäìåòîì, ïðîáëåìîé è öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðàêòèêå èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû.

2.5. Ïîñòàíîâêà çàäà÷ è ðàçðàáîòêà ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ

Öåëü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ðÿä áîëåå êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ñòàâÿòñÿ èññëåäîâàòåëåì íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî
àíàëèçà âîçíèêøåé ïðîáëåìû è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ åå ðåøåíèÿ íà ïðàêòèêå.
Áåç àíàëèçà �ñóùåãî�, íåëüçÿ ïåðåõîäèòü ê ïðîåêòèðîâàíèþ �äîëæíîãî�, ò.å. ê
ïîñòàíîâêå êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûé
íåäîñòàòîê âñå åùå âñòðå÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èìåííî
îí ïðèâîäèò ê íåêîíêðåòíîìó ôîðìóëèðîâàíèþ èõ çàäà÷.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû
ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, øèðîêîå îçíàêîìëåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé ïî äàííîìó âîïðîñó. Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äîëæíî áûòü âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

- îñíîâíàÿ èäåÿ àâòîðà, åãî ïîçèöèÿ ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå;
- ÷òî îñîáåííî óäàëîñü àâòîðó â åå èçó÷åíèè;
- ÷åì îòëè÷àåòñÿ åãî ïîçèöèÿ îò òðàäèöèîííîé, ÷òî íîâîãî âíåñ îí â

èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû;
- î ÷åì àâòîð ïîëåìèçèðóåò ñ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè;
- êàêèå èäåè àâòîðà îñîáåííî óäà÷íî àðãóìåíòèðîâàíû, à êàêèå -

íåóáåäèòåëüíû;
- êàêèå èäåè, âûâîäû, ðåêîìåíäàöèè âûçûâàþò âîçðàæåíèÿ è ïî÷åìó;
- êàêèå îñíîâíûå âîïðîñû ïðîáëåìû íå îòðàæåíû â åãî ðàáîòå;
- êàêèå â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàþò çàäà÷è äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû.
Òàêîé ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ó÷åíîìó
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ñôîðìóëèðîâàòü ïðîåêò ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýëåìåíòû (îíè èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñàìîãî õàðàêòåðà íàó÷íîé ïðîáëåìû):

- ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â îáùóþ
ïðîáëåìó (íàïðèìåð, âûÿâëåíèå ñóùíîñòè èññëåäóåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîíÿòèÿ, ÿâëåíèÿ, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî îïðåäåëåíèÿ,
ðàçðàáîòêà ïðèçíàêîâ, óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè,
ïðèíöèïîâ è óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ è ò.ï.);

- ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ïðàêòèêè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû,
âûÿâëåíèå åå òèïè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, òèïè÷íûõ íåäîñòàòêîâ è çàòðóäíåíèé, èõ
ïðè÷èí (òàêîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü, ïðîâåðèòü
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå, ïîäíÿòü èõ ñ óðîâíÿ ìíåíèé îòäåëüíûõ
àâòîðîâ íà óðîâåíü íàó÷íûõ ôàêòîâ, äîêàçàííûõ â õîäå ñïåöèàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ);

- îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîé ñèñòåìû ìåð äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è (ýòî îáîñíîâàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïèðàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå
äàííûå, ïîëó÷åííûå àâòîðîì â õîäå ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è ñâîåãî
èññëåäîâàíèÿ, à ñ äðóãîé - íà äàííûå ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
Îáîñíîâàíèå ñèñòåìû ìåð ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ êîíêðåòèçàöèåé ãèïîòåçû
èññëåäîâàíèÿ);

- ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ìåð ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ åå êðèòåðèÿì îïòèìàëüíîñòè, ò.å. äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ðåçóëüòàòîâ;

- ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ òåõ, êòî áóäåò èñïîëüçîâàòü
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà ïðàêòèêå (åñëè ýòî èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî
ðàçâèòèþ òåîðèè, òî ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü îáðàùåíû ê äðóãèì
èññëåäîâàòåëÿì áîëåå ÷àñòíûõ ïðîáëåì).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñîèçìåðèìû ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè.
Íàäî ïðåîäîëåòü ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ �ñîñåäñòâî� îáùèõ (êðóïíûõ) è ÷àñòíûõ
çàäà÷, êîòîðûå ïîðîé âîîáùå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ïðåäûäóùåé çàäà÷è.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ - ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíûå. Çàäà÷à îäíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü öåëüþ äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäðàçäåëÿÿñü óæå
íà ðÿä áîëåå êîíêðåòíûõ çàäà÷. Íåïðåìåííûì òðåáîâàíèåì ê êàæäîìó
èññëåäîâàíèþ, (êîòîðîå íåðåäêî íàðóøàåòñÿ) ñ÷èòàåòñÿ ëîãè÷åñêîå
ñîîòâåòñòâèå íàçâàíèÿ òåìû èññëåäîâàíèÿ, åãî îáúåêòà, ïðåäìåòà, ïðîáëåìû,
öåëåé, çàäà÷ åãî ñòðóêòóðå. Ñîâîêóïíîñòü âûäâèíóòûõ çàäà÷ ïðèçâàíà
ïîëíîöåííî îòðàæàòü öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü ðàáîòû äîëæíà ñòðîãî
ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. Íàðóøåíèå òàêîé ëîãèêè äåëàåò
èññëåäîâàíèå õàîòè÷íûì, íå ïîçâîëÿþùèì âèäåòü ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ â ïîëíîì îáúåìå.

Åñëè, íàïðèìåð, èññëåäóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, òî âîçìîæíû òàêèå
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

2. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

3. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

4. Îáîñíîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

5. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî êðóã çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé
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ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ, îò åãî îïûòà íàó÷íîé ðàáîòû, îò ñîñòàâà
èññëåäîâàòåëåé, ñ êîòîðûìè îí ñîòðóäíè÷àåò.

Ïîñëå ôîðìóëèðîâàíèÿ çàäà÷ ìîäåëèðóåòñÿ íà÷àëüíûé âàðèàíò ãèïîòåçû
èññëåäîâàíèÿ â ñàìîì îáùåì âèäå, êîòîðûé áóäåò êîíêðåòèçèðîâàí íà
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàó÷íîé ðàáîòû. Ïî ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû ãèïîòåç:

1. Ïî ñîäåðæàíèþ ïðåäïîëîæåíèÿ: îïèñàòåëüíûå - ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îáúåêòà; îáúÿñíèòåëüíûå - ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, óñòàíîâëåííûå
ïîäòâåðæäåíèåì îïèñàòåëüíûõ ãèïîòåç.

2. Ïî óðîâíþ àíàëèçà: òåîðåòè÷åñêèå - õàðàêòåð ñâÿçåé èäåàëèçèðîâàííûõ
îáúåêòîâ; ñòàòèñòè÷åñêèå - õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé â ñèñòåìå ïîêàçàòåëåé è
èíäåêñîâ ñòàòèñòèêè; ýìïèðè÷åñêèå - õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ýìïèðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ñèñòåìå îïåðàöèîíàëüíûõ ïîíÿòèé è ïîêàçàòåëåé.

3. Ïî îòíîøåíèþ ê çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ: îñíîâíûå - ñóùåñòâåííûå
ñâÿçè îáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùèå ðåøåíèå ïðîáëåì; íåîñíîâíûå - ïîáî÷íûå,
íî âàæíûå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñâÿçè îáúåêòà.

4. Ïî ìåñòó â ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äîêàçàòåëüñòâà: ãèïîòåçû-îñíîâàíèÿ
- äîêàçûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ âûâîäèìûõ ãèïîòåç; ãèïîòåçû-ñëåäñòâèÿ - âûâîäÿòñÿ
èç îñíîâíûõ è äîêàçûâàþò èõ â õîäå àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

5. Ïî ñòåïåíè íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè: ïåðâè÷íûå - íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
àíàëèçà; âòîðè÷íûå - íà îñíîâå ïðîâåðêè, óòî÷íåíèÿ ïåðâè÷íûõ; ðàáî÷èå -
ñëóæàò â êà÷åñòâå èñõîäíûõ ïðåäïîëîæåíèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âèäû ãèïîòåç, îñíîâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äâà âèäà. Ïåðâûé - îïèñàòåëüíûå ãèïîòåçû, â êîòîðûõ
ðàñêðûâàþòñÿ ïðè÷èíû è âîçìîæíûå ñëåäñòâèÿ. Âòîðîé - îáúÿñíèòåëüíûå
ãèïîòåçû: â íèõ äàåòñÿ îáúÿñíåíèå âîçìîæíûì ñëåäñòâèÿì, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí, à òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ýòè
ñëåäñòâèÿ îáÿçàòåëüíî ïîñëåäóþò, ò.å. îáúÿñíÿåòñÿ, â ñèëó êàêèõ ôàêòîðîâ
è óñëîâèé áóäåò âûòåêàòü äàííîå ñëåäñòâèå. Îïèñàòåëüíûå ãèïîòåçû íå
îáëàäàþò ïðåäâèäåíèåì, à îáúÿñíèòåëüíûå îáëàäàþò òàêèì ñâîéñòâîì. Çàêîí
îïèñûâàåò ïðè÷èíû, ñëåäñòâèÿ è óñëîâèÿ, â ñèëó êîòîðûõ ïðè÷èíà âûçûâàåò
ýòî ñëåäñòâèå. Ïîýòîìó îáúÿñíèòåëüíûå ãèïîòåçû âûâîäÿò èññëåäîâàòåëåé
íà ïðåäïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè.

Òî÷íåå, ãèïîòåçû â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîãóò ïðåäïîëàãàòü,
÷òî îäíî èç ñðåäñòâ (èëè íåñêîëüêî) áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì äðóãèå
ñðåäñòâà. Çäåñü ãèïîòåòè÷åñêè âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ. Îäíàêî ïðè ýòîì ÷àñòî íå äàåòñÿ
îáúÿñíåíèÿ òàêîãî ÿâëåíèÿ, à ïðîñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýêñïåðèìåíò äîêàæåò
ýòó áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü. Áîëåå îáîñíîâàííàÿ ôîðìóëèðîâêà ãèïîòåçû î
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èññëåäîâàòåëü äàñò
îáúÿñíåíèå ãèïîòåòè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èò
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü, è îðãàíèçóåò ïðîâåðêó íå òîëüêî ðåçóëüòàòà, íî è
ñàìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîé çàêîíîìåðíîé ñâÿçè.

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðåäñêàçàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî àâòîð èññëåäîâàíèÿ âûñêàçûâàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî êàêàÿ-òî ñèñòåìà
ìåð áóäåò íå òîëüêî ëó÷øå äðóãîé, íî è èç âñåõ âîçìîæíûõ ñèñòåì îêàæåòñÿ
ñàìîé îïòèìàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ, è íå òîëüêî
ðåçóëüòàòèâíîñòè, íî è ýêîíîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ âðåìåíè, óñèëèé, ñðåäñòâ
è ò.ä. Òàêàÿ ãèïîòåçà íóæäàåòñÿ â åùå áîëåå ñòðîãîì è îòòîãî áîëåå
ðàçâåðíóòîì äîêàçàòåëüñòâå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãèè ãèïîòåçàì ïî âûÿâëåíèþ îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ äîëæíî áûòü
îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì âèäîì ãèïîòåç. Ýòî áóäåò
ïîâûøàòü öåííîñòü èññëåäîâàíèé.
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Åùå áîëåå çíà÷èìû ãèïîòåçû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäïîëîæåíèåì
çàêîíîìåðíîãî õàðàêòåðà, äîêàçûâàåìîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíèÿ.
Òàêàÿ ãèïîòåçà òðåáóåò ðÿäà ïðîöåäóð, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè íîñèò
èìåííî çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíîì. Ó
òàêèõ ãèïîòåç - áîëüøîå áóäóùåå â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè, îíè ñïîñîáñòâóþò
ïåðåõîäó ê òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì çàêîíîìåðíîãî õàðàêòåðà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííûõ ïîëîæåíèé, äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî óñâîåíèÿ
òåõíîëîãèè ðàçðàáîòêè ãèïîòåç íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ýòàïû èõ âûäâèæåíèÿ,
îáîñíîâàíèÿ è ïðîâåðêè.

Ýòàï âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç

1. Ñáîð èñõîäíûõ äàííûõ, òåîðåòè÷åñêèõ, ýìïèðè÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé îá îáúåêòå, ïðåäìåòå è ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ.

2. Âûäâèæåíèå èñõîäíûõ ïðåäïîëîæåíèé î õàðàêòåðå ñâÿçåé îáúåêòà,
ôàêòîðàõ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, çàäà÷ íà îñíîâå
ïðèíöèïèàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ,
èíòóèòèâíûõ ïðåäïîëîæåíèé.

3. Óòî÷íåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðåäïîëîæåíèé ñðåäñòâàìè òåîðåòè÷åñêîé è
ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäïîëîæåíèå.

4. Óòî÷íåíèå ëîãè÷åñêîé ôîðìû ïðåäïîëîæåíèé, ñîîòíåñåíèå îáúåêòà è
ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäïîëîæåíèå.

Ýòàï îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåç

1. Êëàññèôèêàöèÿ âûäâèíóòûõ ïðåäïîëîæåíèé, óñòàíîâëåíèå ëîãè÷åñêîé
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè. Âûäåëåíèå íàèáîëåå îáùèõ
ïðåäïîëîæåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñóùåñòâåííûå è çíà÷èìûå àñïåêòû
ïðîáëåìû, ñïîñîáû ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

2. Âûäåëåíèå îñíîâíîé ãèïîòåçû. Óòî÷íåíèå åå òåîðåòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ ñðåäñòâàìè òåîðåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.

3. Óòî÷íåíèå ñâÿçåé îñíîâíîé ãèïîòåçû, âûðàæàþùèõ åå àñïåêòû è
ïîääàþùèõñÿ ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.

4. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ãèïîòåç-ñëåäñòâèé. Âûäâèæåíèå
àëüòåðíàòèâíûõ ïðåäïîëîæåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ãèïîòåçàì-ñëåäñòâèÿì.

5. Ýìïèðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ãèïîòåç-ñëåäñòâèé.
6. Îïåðàöèîíàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ãèïîòåç.
7. Óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé ýìïèðè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé

ïðîâåðêè.

Ýòàï ïðîâåðêè ãèïîòåç

1. Ïîëó÷åíèå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
âûðàæåííûå â ãèïîòåçå ñâÿçè, èõ èíòåðïðåòàöèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà
ãèïîòåç.

2. Ïðèíÿòèå èëè îòêëîíåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ãèïîòåç â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè.

3. Àíàëèç ïðè÷èí îòêëîíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ ãèïîòåç. Àíàëèç âîçìîæíûõ
îøèáîê â ïðîöåäóðàõ èçìåðåíèÿ, ðåãèñòðàöèè, ïðåîáðàçîâàíèÿ è ðàñ÷åòà
äàííûõ.

4. Àíàëèç ïîáî÷íûõ (íå ïðåäïîëàãàåìûõ) äàííûõ. Âûäâèæåíèå
ïðåäïîëîæåíèé î õàðàêòåðå èõ ñâÿçè ñ ãèïîòåçàìè-ñëåäñòâèÿìè è ãèïîòåçàìè-
îñíîâàíèÿìè.
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5. Èíòåðïðåòàöèÿ ïðèíÿòûõ ýìïèðè÷åñêèõ ãèïîòåç è ëîãè÷åñêîå
äîêàçàòåëüñòâî ãèïîòåç-îñíîâàíèé.

6. Ïîñòðîåíèå âûâîäîâ èç äîêàçàííûõ ãèïîòåç ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå,
ïðåäìåòó, çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåäóðàì
âûäâèæåíèÿ, îáîñíîâàíèÿ è ïðîâåðêè ãèïîòåç

1. Ñîîòâåòñòâèå èñõîäíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì îáùåé
ïñèõîëîãèè.

2. Ñîîòâåòñòâèå íàó÷íûì ïîëîæåíèÿì, âûâîäàì, èñòèííîñòü êîòîðûõ
ïîäòâåðæäåíà íàó÷íî óñòàíîâëåííûìè ôàêòàìè. Â ñëó÷àå âûäâèæåíèÿ
ãèïîòåçû, îïðîâåðãàþùåé óñòàíîâëåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ,
íåîáõîäèìà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû è óñòàíîâëåíèå åå
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ îïðîâåðãàåìûìè ïîëîæåíèÿìè.

3. Îáÿçàòåëüíîñòü òåîðåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ
ãèïîòåçó.

4. Îíà äîëæíà áûòü ïðîâåðÿåìîé èìåþùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
èññëåäîâàòåëüñêèìè ñðåäñòâàìè.  Ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåçû äîëæíî
ïðåäïîëàãàòü ñïîñîá åå ïðîâåðêè.

5. Âíóòðåííÿÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòü è ëîãè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü - åå
ïîñòðîåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì.

6. Ýìïèðè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü. Îáÿçàòåëüíîñòü ýìïèðè÷åñêîé è
îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè ãèïîòåç.

7. Ïðàâèëüíîñòü, íàäåæíîñòü, ïîëíîöåííîñòü ïðîâåðêè.
8. Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü, âàëèäíîñòü, íàäåæíîñòü äàííûõ, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ãèïîòåç.
Ìû ðàññìîòðåëè íå âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ôîðìóëèðîâàíèÿ ãèïîòåç

èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê îíè âî ìíîãîì áóäóò çàâèñåòü îò ñàìîãî ïðåäìåòà,
ðåøàåìîé ïðîáëåìû, öåëè è çàäà÷è íàó÷íîé ðàáîòû.

2.6. Âûáîð ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëå ôîðìóëèðîâàíèÿ ãèïîòåçû èçáèðàþòñÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ èçáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ó÷åíûì ïåðåä ñîáîé, à íå ïóòåì ïðîñòîãî ïåðå÷èñëåíèÿ
âñåõ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî åùå íåðåäêî
ìîæíî âñòðåòèòü â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ. Âåäü ïñèõîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò
áîëüøèì àðñåíàëîì ìåòîäîâ, è ÷åì êîíêðåòíåå ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åíîãî î
âîçìîæíîñòÿõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, òåì áîëåå îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå èõ îí
ìîæåò èçáðàòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íà÷èíàþùèå èññëåäîâàòåëè äîëæíû õîðîøî ïðîäóìàòü ëîãèêó íàó÷íîãî ïîèñêà
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Â íàèáîëåå îáùåé è òèïè÷íîé ôîðìå ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ, íà êàæäîì èç êîòîðûõ äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû
ñâîåîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ íàó÷íûõ ìåòîäîâ.

Îäíèì èç ïåðâûõ ýòàïîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, ò.å. îïðåäåëåíèå
ýòèõ ïîíÿòèé, âûÿâëåíèå èõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, îáîñíîâàíèå ïðèçíàêîâ,
ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ïîíÿòèÿõ, óñòàíîâëåíèå âîçìîæíûõ óðîâíåé èõ
ðàçâèòèÿ è ôîðìóëèðîâàíèå êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ
ýòèõ óðîâíåé. Íà ýòîì ýòàïå åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå ìåòîäîâ
òåîðåòè÷åñêîãî ïîèñêà, êîòîðûå àâòîð èçáèðàåò ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïðîáëåìû è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåííîé êîíêðåòíî-
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ìåòîäè÷åñêîé êîíöåïöèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçáðàííîé ïðîáëåìû.
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äàòü àíàëèç

òèïè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàêòèêè ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ çàäà÷, è ïîýòîìó
èññëåäîâàòåëü âûáèðàåò âîçìîæíûé àðñåíàë ìåòîäîâ àíàëèçà ðåàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé (íàáëþäåíèÿ, áåñåäû è ò.ä.).

Çàòåì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîíêðåòèçèðîâàòü ãèïîòåçó
èññëåäîâàíèÿ, ò.å. âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, êàêèå êîìïëåêñû ñðåäñòâ
îêàæóòñÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, êàê
îíè äîëæíû èçìåíÿòüñÿ ñ ðàçâèòèåì ñàìîãî îáúåêòà, íà êàêîì óðîâíå åãî
ðàçâèòèÿ êàêèå ñðåäñòâà áóäóò ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè. Çäåñü ïîëåçíî èìåòü
îïðåäåëåííóþ ñõåìó âûáîðà ìåòîäîâ, êîòîðóþ ìîæíî èçîáðàçèòü òàê.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà
äîñòîâåðíîñòè ãèïîòåç, è çäåñü óæå íåîáõîäèìî ââåñòè â äåéñòâèå ìåòîäû
ýêñïåðèìåíòà è îïûòíîé ïðîâåðêè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âûáðàòü íàèáîëåå
óäà÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Íàêîíåö, èññëåäîâàòåëþ íàäî ïðåäóñìîòðåòü, êàêèå ìåòîäû áóäóò
ïðèìåíåíû íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ôîðìóëèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. ×àùå âñåãî çäåñü òðåáóåòñÿ ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ òåîðåòè÷åñêîãî
îáîáùåíèÿ äàííûõ ýêñïåðèìåíòà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, îáðàçîâàíèé è
ñâîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì
àêòîì â äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî, à îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðåøàåìûõ çàäà÷,
ñïåöèôèêîé ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåì è âîçìîæíîñòÿìè ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿòü
âñå èñïîëüçóåìûå ìåòîäû, à ïîñëåäîâàòåëüíî îáîñíîâûâàòü âûáîð ìåòîäîâ
äëÿ ðåøåíèÿ êàæäîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàÿ, ÷òî íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé çàäà÷è ïî
ðÿäó ïðè÷èí ïîäáèðàåòñÿ íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ìåòîäîâ.

Âñëåä çà âûáîðîì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàñòóïàåò ñîáñòâåííî èçó÷åíèå
ïðåäìåòà è ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ, òî÷íåå ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
âûáðàííûìè ìåòîäàìè. ×àùå âñåãî ýòî èçó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðîáëåìû è ïðåäøåñòâóþùåãî óðîâíÿ åå èçó÷åííîñòè.

2.7. Âèäû è ïðîöåäóðû èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé è äàííûõ

Âèäû èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé

1. Òåîðåòè÷åñêàÿ: ñâÿçü ñ áîëåå îáùèìè ïîíÿòèÿìè; ñâÿçü ñ ïîíÿòèÿìè
ìåíüøåé ñòåïåíè îáùíîñòè; ñâÿçü ñ ôàêòàìè.

2. Ýìïèðè÷åñêàÿ: ïðÿìîå óñòàíîâëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ;
êîñâåííîå óñòàíîâëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåç ëîãè÷åñêèå ñâÿçè.

3. Îïåðàöèîíàëüíàÿ: óñòàíîâëåíèå îïåðàöèé ñ ýìïèðè÷åñêèìè
ïðèçíàêîì.

Ïðîöåäóðû òåîðåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè

1. Ïðåäâàðèòåëüíîå âûäåëåíèå îïîðíûõ ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ
êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó èññëåäîâàíèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå èõ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ÷åðåç óñòàíîâëåíèå èõ ëîãè÷åñêîé
ñâÿçè ñ ïîíÿòèÿìè è êàòåãîðèÿìè îáùåé è îòðàñëåâîé ñîöèîëîãèè, äðóãèõ
íàóê, èçó÷àþùèõ ïðåäìåòíóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ.

3. Êîíêðåòèçàöèÿ îïîðíûõ ïîíÿòèé ÷åðåç ïîíÿòèÿ ìåíüøåé ñòåïåíè
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îáùíîñòè, îòðàæàþùèõ ïðåäìåòíóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ.
4. Óòî÷íåíèå ëîãè÷åñêîé ñâÿçè âûäåëåííûõ ïîíÿòèé. Ïðîâåðêà èõ

ïîëíîöåííîñòè, ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âûðàçèòü ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå
îáúåêòà, ïðåäìåòà, öåëåé, çàäà÷, ãèïîòåç. Ïðîâåðêà íåïðîòèâîðå÷èâîñòè
îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ.

5. Ïîñòðîåíèå ñõåìû îïîðíûõ ïîíÿòèé äëÿ èõ ýìïèðè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèè.

Ïðîöåäóðû ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè

1. Âûäåëåíèå ïðèçíàêîâ òåîðåòè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé, ïîíÿòèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, âûðàæàþùèõ ñîäåðæàíèå,
íàèáîëåå çíà÷èìîå äëÿ àíàëèçà ïðåäìåòà è ãèïîòåç.

2. Ïîèñê, âûäåëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ - åäèíèö àíàëèçà: ñîñòàâà
ýìïèðè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè
èíòåðïðåòèðóåìûõ ïîíÿòèé.

3. Ïîèñê è âûäåëåíèå ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ - êðèòåðèé àíàëèçà íà
îñíîâå ñîñòîÿíèé, ïðèçíàêîâ îáúåêòà (åäèíèö àíàëèçà).

3.1. Âûäåëåíèå êàòåãîðèé àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîé
èíòåðïðåòàöèè â õîäå ñèñòåìíîãî àíàëèçà îáúåêòà ñ ïîìîùüþ
êëàññèôèêàöèîííûõ ïðîöåäóð.

3.2. Âûäåëåíèå êàòåãîðèé àíàëèçà â ôîðìå ïðèçíàêà, èìåþùåãî íàèáîëåå
ñóùåñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ.

3.3. Âûäåëåíèå êàòåãîðèé àíàëèçà íà îñíîâå íîðìàòèâîâ è ïîêàçàòåëåé
èññëåäóåìîãî ïðîöåññà.

3.4. Âûäåëåíèå êàòåãîðèè àíàëèçà êàê ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóþùåãî ïðèçíàêà
îáúåêòà.

3.5. Èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðòíûõ îöåíîê äëÿ âûäåëåíèÿ êàòåãîðèé àíàëèçà.
4. Óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ âûäåëåííûõ êàòåãîðèé àíàëèçà åäèíèöàì

àíàëèçà. Ïîñòðîåíèå êëàññèôèêàöèîííîé ñõåìû êàòåãîðèé àíàëèçà è åäèíèö
àíàëèçà.

5. Ïðîâåðêà ñîîòâåòñòâèÿ ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ èíòåðïðåòèðóåìûì
ïîíÿòèÿì. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, èõ ïðîâåðêà
ñðåäñòâàìè íàáëþäåíèÿ.

Ïðîöåäóðû îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè

1. Âûáîð òèïîâ øêàë èçìåðåíèÿ äëÿ åäèíèö è êàòåãîðèé àíàëèçà,
îïðåäåëåíèå äîïóñòèìûõ ïðåîáðàçîâàíèé íà îñíîâå àíàëèçà è êëàññèôèêàöèè
èõ ñâîéñòâ (ïðÿìûå-êîñâåííûå, îáúåêòèâíûå, íåïîâòîðÿåìûå-ïîâòîðÿþùèåñÿ,
äèñêðåòíûå, íåïðåðûâíûå è ò.ä.).

2. Ïîñòðîåíèå øêàë èçìåðåíèÿ êàòåãîðèé è åäèíèö àíàëèçà. Âûäåëåíèå
ýòàëîíà èçìåðåíèÿ è óñòàíîâëåíèå åäèíèö ñ÷åòà.

3. Óñòàíîâëåíèå ñîñòàâà ïðîöåäóð è èíñòðóìåíòîâ ïîèñêà åäèíèö è
êàòåãîðèé àíàëèçà.

4. Óñòàíîâëåíèå ñîñòàâà ïðîöåäóð è èíñòðóìåíòîâ ðåãèñòðàöèè,
èçìåðåíèÿ êàòåãîðèé è åäèíèö àíàëèçà.

5. Âûáîð ìåòîäîâ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè íà îñíîâå çàäàíèé ê
ïðîöåäóðàì ïîèñêà, èçìåðåíèÿ è ðåãèñòðàöèè ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.

6. Óñòàíîâëåíèå ñîñòàâà íåîáõîäèìûõ è äîïóñòèìûõ ïðîöåäóð
ïðåîáðàçîâàíèÿ è àíàëèçà çàôèêñèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ.

7. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ïðîöåäóð ðåèíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèé
(èíòåðïðåòàöèè äàííûõ â õîäå ïðîâåðêè ãèïîòåç).

8. Óòî÷íåíèå îïðåäåëåíèé ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íà îñíîâå
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âûäåëåííûõ òðåáîâàíèé ê îïåðàöèÿì è ïðîöåäóðàì èõ ïîèñêà, èçìåðåíèÿ,
ðåãèñòðàöèè, ïðåîáðàçîâàíèÿ è àíàëèçà. Ïîñòðîåíèå ñõåìû ïîíÿòèé
îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåäóðàì èíòåðïðåòàöèè

1. Öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî âñåõ âèäîâ èíòåðïðåòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ
ëîãèêó ñîäåðæàíèÿ îïîðíûõ ïîíÿòèé èññëåäîâàíèÿ.

2. Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà êà÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ òåîðåòè÷åñêîãî è
ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíåé àíàëèçà; íåâîçìîæíîñòü ïîëíîãî ñâåäåíèÿ ïðèçíàêîâ
òåîðåòè÷åñêîé, ýìïèðè÷åñêîé, îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè (íåñâîäèìîñòü
ïðèçíàêîâ îäíîãî âèäà ê ïðèçíàêàì äðóãîãî âèäà).

Òðåáîâàíèÿ ê òåîðåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè

1. Ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåíèé èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé êàòåãîðèÿì
ïñèõîëîãèè, äðóãèõ íàóê, èçó÷àþùèõ ýòó îáëàñòü ïðåäìåòà.

2. Îðèåíòàöèÿ íà ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ïîíÿòèé, íà ïðîáëåìíîå
ñîäåðæàíèå èññëåäóåìîãî ïðîöåññà, ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà.

3. Íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé îáúåêòà, ïðîáëåìû, ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ.

4. Öåëîñòíîñòü èíòåðïðåòàöèè. Èíòåðïðåòèðóåòñÿ íå îäíî ïîíÿòèå, à
âñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà. Íåîáõîäèìà ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ïîíÿòèé,
íåïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîíÿòèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ è äðóã
ê äðóãó.

5. Ñîîòâåòñòâèå ïðîöåäóð òåîðåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ëîãè÷åñêèì
ïðàâèëàì.

6. Òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ è ëåêñè÷åñêàÿ òî÷íîñòü îïðåäåëåíèé, îòñóòñòâèå
äâóñìûñëåííîñòè ïîíÿòèé. Ëàêîíè÷íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü îïðåäåëåíèé.
Äîñòóïíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

7. Âîçìîæíîñòü èõ ïîñëåäóþùåé ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.

Òðåáîâàíèÿ ê ýìïèðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè

1. Àäåêâàòíîñòü ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ îáúåêòó. Îíè äîëæíû
ïðèíàäëåæàòü îáúåêòó, áûòü äëÿ íåãî äîñòàòî÷íî çíà÷èìûìè (íåñëó÷àéíûìè),
îòðàæàòü åãî ñïåöèôèêó (îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå îöåíî÷íûå
õàðàêòåðèñòèêè).

2. Àäåêâàòíîñòü êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå. Ýìïèðè÷åñêèå èíäèêàòîðû
ðåïðåçåíòèðóþò îïîðíûå ïîíÿòèÿ, èõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, èõ
âçàèìîñâÿçü.

3. Àäåêâàòíîñòü ìåòîäàì è âîçìîæíîñòÿì èññëåäîâàíèÿ. Äîñòóïíîñòü
èíäèêàòîðîâ ïîèñêó, èçìåðåíèþ, ðåãèñòðàöèè ïðèçíàêîâ èíäèêàòîðà, èõ
ïîñëåäóþùåìó ïðåîáðàçîâàíèþ è àíàëèçó.

Òðåáîâàíèÿ ê îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè

1. Àäåêâàòíîñòü îïåðàöèîíàëüíûõ èíäèêàòîðîâ  èñïîëüçóåìûì
ïðîöåäóðàì, èíñòðóìåíòàðèþ, ñðåäñòâàì èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ äîïóñòèìîãî ïðåäåëà ïðåîáðàçîâàíèé è ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ
ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

2. Ïðàâèëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóð îïåðàöèîíàëèçàöèè. Òî÷íîñòü,
íàäåæíîñòü ïðîöåäóð.

3. Îðèåíòàöèÿ ïðîöåäóð îïåðàöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè íà âûäâèæåíèå,



36
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

îáîñíîâàíèå è ïðîâåðêó ãèïîòåç.

Ýòàïû èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóð èíòåðïðåòàöèè

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ.
1.1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé â õîäå àíàëèçà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.
1.2. Âûäåëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ðàñêðûâàþùèõ ïðîáëåìû.
1.3. Ïðåäâàðèòåëüíîå îïèñàíèå ìîäåëè îáúåêòà â ñèñòåìíîì àíàëèçå.

Ýìïèðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê.
2. Èíòåðïðåòàöèÿ îïîðíûõ ïîíÿòèé:
2.1. Òåîðåòè÷åñêàÿ è ýìïèðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè óòî÷íåíèè öåëåé,

çàäà÷, îáúåêòà, ïðåäìåòà. Âûäåëåíèå ñîñòàâà îïîðíûõ ïîíÿòèé.
2.2. Êîíöåïòóàëüíîå îáîñíîâàíèå ãèïîòåç èññëåäîâàíèÿ. Ýìïèðè÷åñêàÿ

èíòåðïðåòàöèÿ ãèïîòåç-ñëåäñòâèé.
2.3. Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ ïîíÿòèé ýìïèðè÷åñêèõ ãèïîòåç. Âûäåëåíèå

êàòåãîðèé, åäèíèö àíàëèçà, åäèíèö ñ÷åòà.
3. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ:
3.1. Èíäåêñîâ, ïîêàçàòåëåé â õîäå ïðîâåðêè ýìïèðè÷åñêèõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ

ãèïîòåç.
3.2. Ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðÿåìûõ ãèïîòåç, ôàêòîâ.
3.3. Ïðè îáîáùåíèè âûâîäîâ.

3. ÂÛÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

3.1. Ïîíÿòèå î âûáîðî÷íîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðî÷íûé ìåòîä ïîçâîëÿåò äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ î õàðàêòåðå
ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íà îñíîâàíèè
ðàññìîòðåíèÿ íåêîòîðîé åå ÷àñòè - âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè; ïðåäïîëàãàåò
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû åå ôîðìèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè åå ðàññìîòðåíèè, íà èçó÷àåìóþ
(ãåíåðàëüíóþ) ñîâîêóïíîñòü.

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå âûáîðî÷íîãî ìåòîäà. Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû, èçó÷èâ õàðàêòåðèñòèêè ìèíèìóìà îáúåêòîâ, ïðîèçâåñòè ïî íèì îöåíêó
ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Îí çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò çàòðàòû
òðóäà, âðåìåíè, ñðåäñòâ íà ðåøåíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû; ïîâûøàåò êà÷åñòâî
è íàäåæíîñòü ïðîöåäóð ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ; ïîçâîëÿåò èçó÷àòü îáúåêòû,
ñïëîøíîå èññëåäîâàíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî èç-çà áîëüøèõ çàòðàò.

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ âûáîðî÷íîãî ìåòîäà. Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ îáúåêòîâ, ýëåìåíòû êîòîðûõ íå îáëàäàþò êà÷åñòâåííîé
îäíîðîäíîñòüþ ïðèçíàêîâ, çíà÷èìûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ê âûáîðî÷íîìó ìåòîäó. Êàæäûé
ýëåìåíò ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äîëæåí èìåòü îïðåäåëåííóþ,
ïðèíöèïèàëüíî çàäàâàåìóþ âåðîÿòíîñòü ïîïàñòü â âûáîðêó. Ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå íåîáõîäèìîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè,
îòðàæàþùèõ åå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïðîãðàììà ïðèìåíåíèÿ âûáîðî÷íîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðè ýòîì
ÿâëÿþòñÿ:

1) ïðåäâàðèòåëüíûé ñáîð èíôîðìàöèè îá èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè ñ
öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ îñíîâû âûáîðêè, âûäåëåíèÿ åäèíèö îòáîðà è àíàëèçà;

2) âûáîð è îáîñíîâàíèå ñõåìû âûáîðêè;
3) îðãàíèçàöèÿ èçâëå÷åíèÿ åäèíèö îòáîðà èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè

ïî âûáðàííîé ñõåìå îòáîðà;
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4) ðàñ÷åò õàðàêòåðèñòèê âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè;
5) îöåíêà ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì

èçìåðåíèÿ ïðèçíàêîâ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.
Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü - ìíîæåñòâî îáúåêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ

ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â ïðåäåëàõ, î÷åð÷åííûõ ïðîãðàììîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ è òåððèòîðèàëüíî-âðåìåííûìè ãðàíèöàìè.

Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè, ðåçóëüòàò îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîñòðîåííîãî èçâëå÷åíèÿ
÷àñòè ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îáúåêòîâ
íàáëþäåíèÿ.

Îñíîâà âûáîðêè - ïåðå÷åíü ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, â
ñëó÷àå, åñëè îí óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì ïîëíîöåííîñòè, òî÷íîñòè,
àäåêâàòíîñòè, óäîáñòâà ðàáîòû ñ íèì, îòñóòñòâèÿ äóáëèðîâàíèÿ åäèíèö
àíàëèçà. Îñíîâîé ìîãóò ñëóæèòü ñïèñêè ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ, äîìîâûå
êíèãè, êàðòîòåêè îòäåëà êàäðîâ.

Åäèíèöû îòáîðà - ýëåìåíòû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, îòáèðàåìûå
íà êàæäîì ýòàïå âûáîðêè.

Åäèíèöû àíàëèçà - ýëåìåíòû ñôîðìèðîâàííîé âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè, ïîäâåðãàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ.

Îáúåì âûáîðêè - ÷èñëî ýëåìåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â âûáîðî÷íóþ
ñîâîêóïíîñòü. Îáúåì âûáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ: à) çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ; á)
ñòåïåíüþ îäíîðîäíîñòè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, êîòîðóþ äàííàÿ âûáîðêà
ðåïðåçåíòèðóåò; â) âåëè÷èíîé äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè (P), ïðè êîòîðîé
ãàðàíòèðóåòñÿ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé; ä) òðåáóåìîé
òî÷íîñòüþ ðåçóëüòàòîâ, ò.å. âåëè÷èíîé äîïóñêàåìîé îøèáêè
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà âûáîðêè ó÷èòûâàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ åå êà÷åñòâåííîãî è
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Îáúåì âûáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ òàáëèö áîëüøèõ ÷èñåë, ïî íîìîãðàììàì äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
÷èñåë, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ðàñ÷åòîâ.

Äèñïåðñèÿ - ðàçáðîñ (îòêëîíåíèÿ) îòäåëüíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ
ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé èëè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îò ñðåäíåé âåëè÷èíû
ïðèçíàêà. Ïðè íóëåâîé äèñïåðñèè âñå åäèíèöû îòáîðà èìåëè áû îäèíàêîâîå,
ðàâíîå ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ, è äëÿ âûáîðêè
äîñòàòî÷íî áûëî áû îäíîé åäèíèöû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
äàííûõ. ×åì áîëüøå äèñïåðñèÿ, òåì áîëüøèé îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè
ïîòðåáóåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü - ñâîéñòâî âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿòü
ïàðàìåòðû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ çàäà÷
èññëåäîâàíèÿ. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî ñ íåêîòîðîé çàäàííîé çàðàíåå èëè
âû÷èñëåííîé ïîãðåøíîñòüþ ìîæíî îòîæäåñòâèòü óñòàíîâëåííîå íà
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ñ èõ
äåéñòâèòåëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Îöåíêà
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûâîäèòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà è ðàñ÷åòà îøèáîê:
ïðîöåäóðíûõ, (äîïóùåííûõ ïðè ðåãèñòðàöèè ïðèçíàêîâ) è ñëó÷àéíûõ,
(çàâèñÿùèõ îò ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà).

3.2. Ýòàïû è îñíîâíûå ïðîöåäóðû âûáîðî÷íîãî ìåòîäà

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
(ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû âûáîðêè)

1. Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè,
âûðàæàþùåé åå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íà îñíîâå
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èìåþùèõñÿ äàííûõ è ïèëîòàæíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
2. Âûäåëåíèå çíà÷èìûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ãåíåðàëüíîé

ñîâîêóïíîñòè. Ñîñòàâëåíèå îñíîâû âûáîðêè. Îáåñïå÷åíèå åå ïîëíîöåííîñòè,
òî÷íîñòè, àäåêâàòíîñòè, óäîáñòâà ðàáîòû.

3. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè, çíà÷èìûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

4. Âûÿâëåíèå åäèíèö îòáîðà.
5. Îïðåäåëåíèå ñõåìû, òèïà è îáúåìà âûáîðêè.
6. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà è èíñòðóêöèé ïî ìåòîäèêå îòáîðà ýëåìåíòîâ

âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.
7. Ïîäãîòîâêà èíñòðóìåíòàðèÿ (áëàíêîâ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðêè.
8. Ýêñïåðòèçà ïðîåêòà ïðîãðàììû âûáîðêè. Óòî÷íåíèå ïðîåêòà, åãî

óòâåðæäåíèå.

Îïåðàòèâíûé ýòàï
(îòáîð ýëåìåíòîâ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè)

1. Îðãàíèçàöèÿ äîñòóïà ê äàííûì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðêè.
2. Ïîäãîòîâêà òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ âûáîðêè.
3. Ïîäãîòîâêà, èíñòðóêòàæ èñïîëíèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòáîðà.
4. Èçâëå÷åíèå åäèíèö îòáîðà èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïî çàäàííîé

ñõåìå îòáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè. Ñîñòàâëåíèå ñïèñêà è ìàòðè÷íûõ
òàáëèö åäèíèö îòáîðà ñ ñîñòàâîì çàäàííûõ ïðèçíàêîâ.

5. Êîíòðîëü çà ïðîöåäóðàìè îòáîðà.
6. Ñáîð ó÷åòíûõ äîêóìåíòîâ, ïðîâåðêà, óòî÷íåíèå äàííûõ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
(îöåíêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè äàííûõ âûáîðêè)

1. Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïî îòáîðó ýëåìåíòîâ âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè.

2. Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ âûáîðêè ñ çàäàíèåì.
3. Ñîñòàâëåíèå ñïèñêà âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.
4. Ñáîð ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïî âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè â ñîîòâåòñòâèè

ñ ìåòîäèêàìè ñáîðà èíôîðìàöèè, èõ îáðàáîòêà.
5. Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íà îñíîâå âûáîðî÷íûõ

äàííûõ.
5.1. Ïîèñê îøèáîê ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, èõ àíàëèç è èñïðàâëåíèå.
5.2. Îïðåäåëåíèå íàèëó÷øåé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé

ñîâîêóïíîñòè íà îñíîâå òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê íåñìåùåííîñòü, ñîñòîÿòåëüíîñòü,
ýôôåêòèâíîñòü.

6. Âûâîäû îá óñëîâèÿõ ýêñòðàïîëÿöèè ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ íà ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü.

7. Àíàëèç è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè âûáîðêè.
Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èñïîëüçîâàííîé ìåòîäèêè.

3.3. Îöåíêà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïî âûáîðêå

Âûÿâèòü îøèáêè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ìîæíî, ñðàâíèâ çíà÷åíèÿ
îïðåäåëåííîãî ïàðàìåòðà â âûáîðî÷íîé è â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòÿõ.
Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ýòîãî ïàðàìåòðà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü âåëè÷èíó îøèáêè,
íî ýòè çíà÷åíèÿ âåñüìà óñëîâíû, íåòî÷íû, à èñòèííûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãó íåèçâåñòíû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îòïàëà
áû íåîáõîäèìîñòü â âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ áîëåå ñòðîãîé îöåíêè



39
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

çíà÷åíèé ïàðàìåòðà íåîáõîäèìû ïðîöåäóðû ïåðåõîäà îò äàííûõ âûáîðî÷íîé
ê äàííûì ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñïîñîáû îöåíêè ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íà îñíîâå
âûáîðî÷íûõ äàííûõ:

1. Òî÷å÷íàÿ îöåíêà - ìîäà, ìåäèàíà, ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, äèñïåðñèÿ,
âûðàæåííûå îäíèì ÷èñëîì, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãåíåðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ.

2. Èíòåðâàëüíûå îöåíêè. Ñëó÷àé, êîãäà âìåñòî òî÷å÷íîé îöåíêè íàõîäèòñÿ
íåêîòîðûé èíòåðâàë çíà÷åíèé, îäíà èç òî÷åê êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíîé
èñêîìîãî ïàðàìåòðà.

3. Ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç.
Êà÷åñòâî îöåíîê ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè
Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ââåäåì ïîíÿòèå

íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
âåëè÷èíó ïðèçíàêà äåéñòâóåò ìíîæåñòâî ñëó÷àéíûõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ èãðàåò â îáùåé ñóììå ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ðîëü. Ïðèâåäåì
ôîðìóëó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.
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Çäåñü σ - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; e - îñíîâàíèå íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà;
π - 3,14...; µ  - ñðåäíåå çíà÷åíèå (ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå).

Ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïðèçíàêà ïðîèñõîäèò âîêðóã åãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.
Ñìûñë íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åì áîëüøå
îòëè÷àåòñÿ çíà÷åíèå ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû ïðèçíàêà îò åãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ,
òåì ðåæå ïðèçíàê ïðèíèìàåò òàêîå çíà÷åíèå. Åñëè èçìåíÿòü çíà÷åíèå ñðåäíåé
âåëè÷èíû, òî êðèâàÿ áóäåò (êàê öåëîå) ñìåùàòüñÿ: ñàìàÿ âûñîêàÿ åå òî÷êà
âñåãäà ðàñïîëîæåíà íàä òî÷êîé µ. Êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñìåùàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé µ. Âåëè÷èíà σ õàðàêòåðèçóåò øèðèíó
êðèâîé: ÷åì áîëüøå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, òåì êðèâàÿ øèðå è ðàñïëûâ÷àòåå
è, ñîîòâåòñòâåííî, íèæå, èáî ïëîùàäü ïîä âñåé êðèâîé âñåãäà ðàâíà åäèíèöå.
Ïðè ìàëîì îòêëîíåíèè êðèâàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü óçêèé è âûñîêèé
ïèê. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçáðîñ çíà÷åíèé âåëè÷èíû ïðèçíàêà îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîëíîñòüþ çàäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ýòèõ äâóõ âåëè÷èí.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñîîòíîøåíèÿ:
68% íàáëþäåíèé çàêëþ÷åíû â ïðåäåëàõ ± 1 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåé
âåëè÷èíû, ò.å. ïðè ïîâòîðåíèè âûáîðîê â 68% ñëó÷àåâ ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïðèçíàêà íàõîäèëîñü áû â èíòåðâàëå îò µ - (σ/√n) äî µ +(σ/√n);

95% íàáëþäåíèé çàêëþ÷åíû â ïðåäåëàõ  ± 2 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îò
ñðåäíåé âåëè÷èíû;

99,7% íàáëþäåíèé çàêëþ÷åíû â ïðåäåëàõ ± 3 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
îò  ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû èìååì íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü ñî ñðåäíèì µ è
ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì σ. Çàìåòèì, ÷òî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî ñîãëàøåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè íàçûâàþòñÿ ïàðàìåòðàìè è îáîçíà÷àþòñÿ ãðå÷åñêèìè áóêâàìè,
à õàðàêòåðèñòèêè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè íàçûâàþòñÿ ñòàòèñòèêàìè è
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îáîçíà÷àþòñÿ ëàòèíñêèìè áóêâàìè.
Èç ýòîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ìû èçâëåêàåì îäíó çà äðóãîé ðÿä

ñëó÷àéíûõ âûáîðîê. Ïîäñ÷èòàâ äëÿ êàæäîé, íàïðèìåð, ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå, ìû îáíàðóæèì, ÷òî çíà÷åíèÿ èõ íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íàäåæíîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òîãî, ÷òî
ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àéíûõ âûáîðîê èç
èñõîäíîé ñîâîêóïíîñòè îáëàäàåò ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

1) åãî ñðåäíÿÿ ðàâíà ñðåäíåé äëÿ èñõîäíîé ñîâîêóïíîñòè (µ);
2) ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ðàâíî σ/√n;
3) ðàñïðåäåëåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó, çà èñêëþ÷åíèåì

ñëó÷àÿ, êîãäà îáúåì âûáîðêè íåâåëèê.
Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû è äëÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Îïèðàÿñü

íà ýòè óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè, ìîæíî âûäåëèòü êðèòåðèè íàèëó÷øåé
îöåíêè ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïî âûáîðêå. Êà÷åñòâî îöåíîê
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ñâîéñòâàì: íåñìåùåííîñòü, ñîñòîÿòåëüíîñòü,
ýôôåêòèâíîñòü. Ñòàòèñòèêà âûáîðêè íàçûâàåòñÿ íåñìåùåííîé, åñëè ïðè
ëþáîì îáúåìå âûáîðêè ñðåäíåå âûáîðî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ñòàòèñòèêè ðàâíî
âåëè÷èíå îöåíèâàåìîãî ïàðàìåòðà. Ñòàòèñòèêà âûáîðêè íàçûâàåòñÿ
ñîñòîÿòåëüíîé , åñëè ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà âûáîðêè âåëè÷èíà ýòîé
ñòàòèñòèêè ïðèáëèæàåòñÿ ê çíà÷åíèþ îöåíèâàåìîãî ïàðàìåòðà. Ñòàòèñòèêà
âûáîðêè íàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé, åñëè åå âûáîðî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå èìååò
íàèìåíüøóþ âîçìîæíóþ äèñïåðñèþ (ïðè çàäàííîì îáúåìå âûáîðêè).

3.4. Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè è âèäû âûáîðîê

Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè

Ñïëîøíîå èññëåäîâàíèå - òðåáóåò ïîëíîãî îõâàòà îáúåêòà, âñåõ åãî
ýëåìåíòîâ áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå îñíîâíîãî ìàññèâà - èçó÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îáúåêòà
èëè åãî âàæíåéøèå ýëåìåíòû.

Ìîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå - èçó÷àåòñÿ òèïè÷íàÿ äëÿ âñåãî îáúåêòà
÷àñòü ïî ðÿäó êðèòåðèåâ.

Âûáîðî÷íûé ìåòîä - ñòðîèòñÿ ïî çàäàííûì ïðàâèëàì.

Ìåòîäû âåðîÿòíîñòíîãî îòáîðà

Ïðîñòàÿ ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà - ñòðîèòñÿ ñ ïîìîùüþ òàáëèö ñëó÷àéíûõ
÷èñåë.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð - ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç èíòåðâàë â ïåðå÷íå
îáúåêòîâ.

Ñåðèéíàÿ âûáîðêà - åäèíèöàìè ñëó÷àéíîãî îòáîðà ÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëåííûå ãíåçäà, ãðóïïû (ñåìüè, êîëëåêòèâû).

Ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà - ñëó÷àéíàÿ, â íåñêîëüêî ñòóïåíåé. Íà êàæäîé
ìåíÿåòñÿ åäèíèöà îòáîðà.

Êîìáèíèðîâàííàÿ âûáîðêà - íà êàæäîé ñòóïåíè ìåíÿåòñÿ åäèíèöà è
òåõíèêà îòáîðà.

Ìíîãîôàçîâàÿ âûáîðêà - ïðîèçâîäèòñÿ ïîäâûáîðêà ìåíüøåãî îáúåìà áåç
åäèíèöû îòáîðà.

Ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ âûáîðêà - ñëó÷àéíàÿ, ñ ëþáîé òåõíèêîé. Ïðîöåäóðå
îòáîðà ïðåäøåñòâóåò âûäåëåíèå â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè îäíîðîäíûõ
ãðóïï (ñòðàò).
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Íå ñòðîãî ñëó÷àéíûå ìåòîäû

Öåëåíàïðàâëåííàÿ âûáîðêà - âûáèðàþòñÿ òèïè÷íûå ýëåìåíòû ïî
óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì.

Êâîòíàÿ âûáîðêà - ñòðîèòñÿ êàê ìîäåëü,  âîñïðîèçâîäÿùàÿ ñòðóêòóðó
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè â âèäå êâîò ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ èçó÷àåìûõ
îáúåêòîâ.

Ñòèõèéíàÿ âûáîðêà - âûáîðêà �ïåðâîãî âñòðå÷íîãî�, êðèòåðèè íå
îïðåäåëåíû.

3.5. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ñõåì îòáîðà

Ïðîñòûå ñõåìû îòáîðà

1. Ïðîñòîé ñëó÷àéíûé îòáîð. Äîñòîèíñòâà: â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîé
èíôîðìàöèè î ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äîñòàòî÷íî ïåðå÷íÿ èëè îïèñè åå
ýëåìåíòîâ. Íåäîñòàòêè: íåîáõîäèì ïåðå÷åíü âñåõ ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè; âîçìîæíà òîëüêî ïðè êà÷åñòâå îäíîðîäíûõ îáúåêòîâ.

2. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: ïîçâîëÿåò ïðè íåáîëüøîì
îáúåìå îõâàòèòü áîëüøèå ãåíåðàëüíûå ñîâîêóïíîñòè. Íåäîñòàòêè: ïîäâåðæåíà
ñìåùåíèþ â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ èíòåðâàëà îòáîðà ñ íåâûÿâëåííîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

3. Ãíåçäîâàÿ (ñåðèéíàÿ) âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: ïðîùå îïðåäåëèòü
ïåðå÷åíü ãíåçä, ÷åì åäèíèö îòáîðà. Íåäîñòàòêè: çàíèæàåòñÿ äèñïåðñèÿ
èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà â ñèëó îïðåäåëåííîãî ñõîäñòâà åäèíèö â ãíåçäàõ.

Ñëîæíûå ñõåìû îòáîðà

1. Ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: âîçìîæíîñòü âûáîðêè â
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ñî ñëîæíîé, íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé. Ó êàæäîé
ñòóïåíè ñâîÿ îñíîâà âûáîðêè. Íåäîñòàòêè: ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îøèáîê
â ïðîöåäóðàõ; áîëüøîé âåñ ïðèîáðåòàþò ñëó÷àéíûå îøèáêè.

2. Êîìáèíèðîâàííàÿ âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: ÷åðåäîâàíèå ñïîñîáîâ îòáîðà
âåäåò ê èñêóññòâåííîìó �ïåðåìåøèâàíèþ ïðèçíàêîâ�.

3. Ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: ïîâûøàåò àäåêâàòíîñòü
âûáîðêè çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ; âîçðàñòàåò åå òî÷íîñòü çà ñ÷åò ñîâïàäåíèÿ
äèñïåðñèè ãåíåðàëüíîé è âòîðè÷íîé ñîâîêóïíîñòåé. Íåäîñòàòêè: íåóäà÷íîå
ïîäðàçäåëåíèå íà ñòðàòû ñìåùàåò âûáîðêó.

4. Êâîòíàÿ âûáîðêà. Äîñòîèíñòâà: óìåíüøàþòñÿ çàòðàòû; äîñòóïíà è
óäîáíà â ïîñòðîåíèè. Íåäîñòàòêè: íåâîçìîæíî òî÷íî èçìåðèòü ñìåùåíèÿ
âñëåäñòâèå íåñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà îòáîðà.

3.6. Âèäû îøèáîê â âûáîðî÷íîì èññëåäîâàíèè

Ñëó÷àéíûå îøèáêè

1. Ñòàòèñòè÷åñêèå îøèáêè - îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê âûáîðî÷íîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ îò ãåíåðàëüíîãî. Ïðè÷èíû: ðàçëè÷èå ñîâîêóïíîñòåé â óñëîâèÿõ
íåîäíîðîäíîñòè ýëåìåíòîâ ïðèâîäèò ê ðàñõîæäåíèþ ðàñïðåäåëåíèé. Ñïîñîáû
âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ: èçìåðåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè; ó÷åò åå çíà÷åíèé
â îöåíêå ðåïðåçåíòàòèâíîñòè.

2. Íåêîíòðîëèðóåìûå îòêëîíåíèÿ îò ïëàíèðóåìûõ ïðîöåäóð. Ïðè÷èíû:
çàìåíà íåïîëíîöåííûìè åäèíèöàìè àíàëèçà èç-çà íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè
èñïîëíèòåëåé; íåïîëíûé îõâàò èíôîðìàöèè â åäèíèöàõ àíàëèçà. Ñïîñîáû
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âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ: ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà õîäîì èññëåäîâàíèÿ;
ñðàâíåíèå ðåàëüíîé âûáîðêè ñ ðàçðàáîòàííûì ïëàíîì; åå �ðåìîíò� çà ñ÷åò
äîïîëíèòåëüíîãî ñáîðà èíôîðìàöèè èëè óìåíüøåíèÿ ìîäåëè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå îøèáêè

Îøèáêè ñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà, ïðîèñõîäÿùèå èç-çà íåàäåêâàòíîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ ãåíåðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè÷èíû: à) çàâûøåíèå èëè
çàíèæåíèå õàðàêòåðèñòèê ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè; íåàäåêâàòíîñòü âûáîðêè
çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ; á) íåçíàíèå ðàñïðåäåëåíèé â ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè, ïðîöåäóðû îòáîðà èñêàæàþò èõ; â) îòáîð áîëåå óäîáíûõ,
�âûèãðûøíûõ� ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ: à) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîò íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå; á) ýêñïåðòèçà, ïèëîòàæ ìåòîäèêè, èíñòðóìåíòàðèÿ;
â) âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ñëó÷àéíîãî îòáîðà.

4. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

4.1. Îñíîâû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - åäèíûé, íàó÷íî
îáîñíîâàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïîýòàïíîå îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êîîðäèíàöèþ âñåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà,
ýôôåêòèâíîå è êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòðîèòñÿ
íà îñíîâå óïðàâëåíèÿ âñåì õîäîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ: ïðèçâàíà
îáåñïå÷èòü ñîãëàñîâàííîñòü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî öåëÿìè. Îíà
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåäóð íà âñåõ ýòàïàõ â
îïòèìàëüíûå ñðîêè îáåñïå÷èâàëà ïîëó÷åíèå íàäåæíîé è äîñòîâåðíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ñ ïîìîùüþ åå ñðåäñòâ äîñòèãàåòñÿ
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùåãîñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû,
êîîðäèíèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíîñòü çàïëàíèðîâàííûõ ðàáîò,
ïîääåðæèâàåòñÿ êîíòðîëü çà ÷åòêèì è ñâîåâðåìåííûì âûïîëíåíèåì åäèíîãî
öèêëà èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ: ñëåäîâàíèå
îáùèì ïðèíöèïàì ïñèõîëîãèè; ïëàíîìåðíîñòü õîäà èññëåäîâàíèÿ;
îïòèìàëüíàÿ êîîïåðàöèÿ âñåõ âèäîâ ðàáîò è îáåñïå÷åíèå èõ íåîáõîäèìûìè
ðåñóðñàìè; ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè èñïîëíèòåëåé âèäàì ðàáîò;
îáåñïå÷åíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ â íàäåæíûõ,
äîñòîâåðíûõ, êîíñòðóêòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ; áîëåå ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå
êâàëèôèêàöèè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîãî ðîñòà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ;
ãèáêîñòü â èñïîëüçîâàíèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñèñòåìàòè÷íîñòü êîíòðîëÿ çà
êà÷åñòâîì è ñðîêàìè âûïîëíåíèÿ ðàáîò.

Ïëàí íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò - îñíîâíîé äîêóìåíò
óïðàâëåíèÿ âñåìè ïðîöåññàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îí
óïîðÿäî÷èâàåò ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, êàëåíäàðíûìè
ñðîêàìè, ìàòåðèàëüíûìè è êàäðîâûìè ðåñóðñàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè, à òàêæå âêëþ÷àåò âðåìåííîé (ñåòåâîé) ãðàôèê
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âûïîëíåíèÿ ðàáîò, îïðåäåëÿåò ïîäáîð, ðàññòàíîâêó, ôîðìû ïîäãîòîâêè
èñïîëíèòåëåé, íàäåëÿåò îòâåòñòâåííîñòüþ èñïîëíèòåëåé, ðàñïðåäåëÿåò
ðåñóðñû, óñòàíàâëèâàåò ôîðìû êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì ðàáîò.

Ñåòåâîé ãðàôèê - äîêóìåíò ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîò. Ñ åãî ïîìîùüþ
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êîîðäèíàöèÿ â âûïîëíåíèè îòäåëüíûõ
ýòàïîâ, ïðîöåäóð, îïåðàöèé. Îí ñòðîèòñÿ â âèäå ñõåìû-ãðàôèêà, ãäå îòäåëüíûå
ïðîöåäóðû (îïåðàöèè) îáîçíà÷àþòñÿ öèôðîé â êðóæêå, à èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
óêàçûâàåòñÿ ëèíèÿìè è ñòðåëêàìè. Â õîäå àíàëèçà ñåòåâîãî ãðàôèêà
âûÿâëÿþòñÿ �êðèòè÷åñêèå ïóòè�, �óçêèå ìåñòà�, ôîðìû âîçìîæíîé êîîïåðàöèè
ðàáîò.

Ïðîöåäóðà - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìîâ; äåéñòâèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè.
Îáúåêòîì ïðîöåäóð â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþòñÿ åäèíèöû
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ïîíÿòèÿ, ïðîáëåìû, ãèïîòåçû è ò.ï.), èçó÷àåìûå
ýìïèðè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîáûòèé, ôàêòîâ, ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé,
îðãàíèçàöèîííûå è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - êîìïëåêñ ïðîöåäóð,
ñîñòàâëÿþùèõ ñòàäèè ðåàëèçàöèè åãî öåëåé è çàäà÷. Âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà
ýòàïîâ: ýòàïû ëîãè÷åñêîãî ïëàíà è îðãàíèçàöèîííî-ïðîöåäóðíûå. Ýòàïû
ëîãè÷åñêîãî ïëàíà îòðàæàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèîííî-ïðîöåäóðíûå ýòàïû - îïðåäåëÿþò
õîä âûïîëíåíèÿ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èçó÷àåìûì îáúåêòîì,
äåéñòâèé ñ äàííûìè îá èçó÷àåìîì îáúåêòå. Ìîãóò áûòü âûäåëåíû äðóãèå ýòàïû
õîäà âûïîëíåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Âñå ýòàïû èìåþò îòíîñèòåëüíóþ
âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âìåñòå ñ òåì îíè ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ,
îáåñïå÷èâàÿ íåïðåðûâíîñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà.

Èíñòðóìåíòàðèé - íàáîð ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ èññëåäîâàòåëåì
ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ñëóæàò ñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ
çàäà÷. Èíñòðóìåíòû ñîçäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèìåíÿåìîãî
ìåòîäà. Íàðÿäó ñ ìåòîäè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
îðãàíèçàöèîííûå è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

4.2. Ýòàïû è ïðîöåäóðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåäóð êàæäîãî ýòàïà ëèøü â îáùåì ïëàíå
îáîçíà÷àåò ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàáîò. Â êîíêðåòíîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðÿä ïðîöåäóð ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïàðàëëåëüíî, ÷òî äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â ñåòåâîì ãðàôèêå ðàáîò.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

1. Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíèå
åãî ñïåöèôèêè.

1.1. Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû îáúåêòà, åãî ôóíêöèé, öåëåé, îñíîâíîãî
ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðà âíåøíèõ ñâÿçåé.

1.2. Âûÿâëåíèå ïåðñïåêòèâ, òðóäíîñòåé, ïðîáëåì ðàçâèòèÿ îáúåêòà.
1.3. Óñòàíîâëåíèå ôîðì îðãàíèçàöèîííûõ ñâÿçåé ñ îáúåêòîì â õîäå

èññëåäîâàíèÿ.
2. Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
2.1. Îïèñàíèå îáúåêòà, ñîçäàíèå åãî ìîäåëè.
2.2. Âûäåëåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, óòî÷íåíèå öåëè, îñíîâíûõ çàäà÷

è ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ.
2.3. Ðàçðàáîòêà îáùèõ è ðàáî÷èõ ãèïîòåç. Ïîñòðîåíèå êîíöåïòóàëüíîé

ìîäåëè ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ.
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2.4. Ïîñòðîåíèå îáùåãî ëîãè÷åñêîãî ïëàíà, îïðåäåëåíèå çàäà÷.
Âûäåëåíèå ñîñòàâà ìåòîäîâ, ïðîöåäóð, âèäîâ ðàáîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

2.5. Ôîðìóëèðîâàíèå çàäàíèé ê ìåòîäèêå è ðàáî÷åìó ïëàíó.
3. Ñîñòàâëåíèå ðàáî÷åãî ïëàíà è ãðàôèêà âûïîëíåíèÿ ðàáîò.
4. Ýêñïåðòèçà è îáñóæäåíèå ïðîåêòà ïðîãðàììû è ðàáî÷åãî ïëàíà ñ

ó÷àñòèåì çàêàç÷èêà. Êîððåêòèðîâêà ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé, åå
óòâåðæäåíèå.

5. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ.
5.1. Óòî÷íåíèå çàäàíèé ê ìåòîäèêå è îáîñíîâàíèå âûáîðà ìåòîäîâ.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè.
5.2. Ïðîåêòèðîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ.
5.3. Ïèëîòàæ èíñòðóìåíòàðèÿ, åãî óòî÷íåíèå, óòâåðæäåíèå.
5.4. Óòî÷íåíèå ñîñòàâà èñïîëüçóåìûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ôîðìóëèðîâàíèå çàäàíèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
5.5. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òðåáîâàíèé ê èñïîëíèòåëÿì è ó÷àñòíèêàì

ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò. Ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèé.
5.6. Ðàçðàáîòêà ñõåì è ïðîãðàìì îáðàáîòêè è àíàëèçà ïåðâè÷íîé

èíôîðìàöèè, ñõåì ñáîðà è õðàíåíèÿ äàííûõ è ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ.
5.7. Îáñóæäåíèå è ýêñïåðòèçà ìåòîäèêè, åå óòî÷íåíèå. Óòâåðæäåíèå

ïðîãðàììû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè.
5.8. Ðàçìíîæåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ è äðóãèõ ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ.
6. Ïîñòðîåíèå âûáîðêè.
6.1. Îïðåäåëåíèå òèïà âûáîðêè, åãî îáîñíîâàíèå. Óñòàíîâëåíèå çàäàíèé

ïî âûáîðêå.
6.2. Ñáîð äàííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûáîðêè.
6.3. Ïîñòðîåíèå ìîäåëè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.
6.4. Îïðåäåëåíèå óñëîâèé ðåêîíñòðóêöèè âûáîðêè.
7. Ïîäãîòîâêà èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. Óñòàíîâëåíèå åå

îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû. Ðàñïðåäåëåíèå èñïîëíèòåëåé îòäåëüíûõ âèäîâ
ðàáîò, èõ èíñòðóêòàæ, îáó÷åíèå.

8. Óòî÷íåíèå ïëàíà è ñåòåâîãî ãðàôèêà âûïîëíåíèÿ ðàáîò â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäàíèÿìè ìåòîäèêè. Ñîñòàâëåíèå ñìåòû ðàñõîäîâ. Óòâåðæäåíèå ïëàíà è
ñìåòû ðàñõîäîâ.

Îïåðàòèâíûé ýòàï ñáîðà äàííûõ

1. Îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ ðàáîò â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè çàäàíèÿìè.

1.1. Ñîãëàñîâàíèå õîäà ðàáîò íà îáúåêòå ñ çàêàç÷èêîì. Ôîðìèðîâàíèå
ãðóïïû èñïîëíèòåëåé èññëåäîâàíèÿ, èõ èíñòðóêòàæ.

1.2. Ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
2. Ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà ïðîâåäåíèÿ ðàáîò. Ïîäãîòîâêà íàðÿä-çàäàíèé,

èõ âûäà÷à èñïîëíèòåëÿì.
3. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ëèöàìè, âîøåäøèìè â âûáîðî÷íóþ

ñîâîêóïíîñòü, çíàêîìñòâî, èíñòðóêòàæ ïî ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè.
4. Ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ïî çàäàííîé ìåòîäèêå.
4.1. Ðåãèñòðàöèÿ çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ â ó÷åòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ

äîêóìåíòàõ (â òåñòàõ, àíêåòàõ, êàðòî÷êàõ, áëàíêàõ).
4.2. Ôèêñàöèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, óñëîâèé ñáîðà èíôîðìàöèè,

íàäåæíîñòè äàííûõ â ïðîòîêîëàõ, áëàíêàõ.
5. Îáðàáîòêà àóäèîâèçóàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ çàïèñåé.
6. Êîíòåíò-àíàëèç îòêðûòûõ âîïðîñîâ, äíåâíèêîâûõ çàïèñåé.
7. Ïåðâè÷íàÿ ïðîâåðêà çàïîëíåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è êîððåêöèÿ
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çàïèñåé. Ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ.
8. Êîíòðîëü çà õîäîì âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ìåòîäèêè, çà ðàáîòîé

èñïîëíèòåëåé. Âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà. Ñàìîêîíòðîëü ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñòîâûõ ìåòîäèê.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï

1. Ñáîð ó÷åòíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðîâåðêà èõ çàïîëíåíèÿ.
2. Ðó÷íàÿ îáðàáîòêà äàííûõ. Ïåðåâîä äàííûõ íà ìàøèííûå íîñèòåëè è

èõ ìàøèííàÿ îáðàáîòêà.
3. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.
3.1. Âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåíòîâ óñòîé÷èâîñòè, íàäåæíîñòè,

äîñòîâåðíîñòè äàííûõ.
3.2. Ïîñòðîåíèå ïîêàçàòåëåé (ðàñïðåäåëåíèé, êîýôôèöèåíòîâ) ïî

ïðîãðàììå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.
3.3. Ïîäãîòîâêà íàãëÿäíûõ ïîñîáèé (ãðàôèêîâ, òàáëèö) ïî ðåçóëüòàòàì

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.
4. Ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
4.1. Îïèñàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîâ, ñâåäåíèé.
4.2. Äîêàçàòåëüñòâî èëè îïðîâåðæåíèå ãèïîòåç.
4.3. Ïîñòðîåíèå âûâîäîâ ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.
4.4. Âûÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ àíàëèç.
5. Óòî÷íåíèå îáúåìà âûïîëíåííûõ çàäà÷. Âûäåëåíèå íåðåøåííûõ

ïðîáëåì.
6. Ïîñòðîåíèå ïðîåêòîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáúåêòà (ïðàêòè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé).
6.1. Àíàëèç è îöåíêà âûâîäîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé è

ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
6.2. Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáúåêòà íà îñíîâå âûâîäîâ.
6.3. Åãî ýêñïåðòèçà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà.
7. Àíàëèç è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

ðàáîò.
8. Ñîñòàâëåíèå èòîãîâîãî îò÷åòà.
8.1. Íàïèñàíèå îò÷åòà. Ïîäãîòîâêà ïðèëàãàåìûõ ê íåìó ìàòåðèàëîâ.
8.3. Åãî îôîðìëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒà.
8.4. Íàó÷íàÿ è ëèòåðàòóðíàÿ ðåäàêöèÿ.
8.5. Ðåöåíçèðîâàíèå, ñîãëàñîâàíèå ñ çàêàç÷èêîì.
8.6. Îáñóæäåíèå îò÷åòà, ðåöåíçèé. Óòî÷íåíèå îò÷åòà, åãî óòâåðæäåíèå.
9. Ïðåäñòàâëåíèå îò÷åòà çàêàç÷èêó. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà âíåäðåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ýòàïû ïðîåêòèðîâàíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ

1. Óòî÷íåíèå çàäàíèé ïðîãðàììû è ìåòîäèêè ê ïðîåêòèðîâàíèþ
èíñòðóìåíòàðèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà, íàçíà÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ
êàæäîãî âèäà èíñòðóìåíòîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Óòî÷íåíèå èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ â õîäå ñáîðà, îáðàáîòêè è îáîáùåíèÿ äàííûõ.

3. Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êàæäîãî âèäà èíñòðóìåíòàðèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòíîé âûáîðêîé, ðàñ÷åò òðóäîåìêîñòè â çàïîëíåíèè,
îáðàáîòêå.

4. Ñîñòàâëåíèå ïðîåêòà êàæäîãî èíñòðóìåíòà â îòäåëüíîñòè.
4.1. Ñîñòàâëåíèå îáùåé áëîê-ñõåìû èíñòðóìåíòà.
4.2. Ïðîåêòèðîâàíèå îñíîâíîãî ñîäåðæàòåëüíîãî áëîêà íà îñíîâå



46
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

âûäåëåííûõ êàòåãîðèé àíàëèçà, èõ ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.
4.3. Òåðìèíîëîãè÷åñêîå óòî÷íåíèå ôèêñèðóåìûõ ïðèçíàêîâ â ÿçûêå

îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.
4.4. Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàìì èñïîëüçîâàíèÿ, îáðàáîòêè èíñòðóìåíòàðèÿ.
4.5. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà çàäàíèé ïî ðàáîòå ñ ìåòîäè÷åñêèì

èíñòðóìåíòîì.
4.6. Ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèè îáñëåäóåìîìó.
4.7. Ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèè èñïîëíèòåëþ ðàáîò.
4.8. Ãðàôè÷åñêîå è èëëþñòðàòèâíîå îôîðìëåíèå èíñòðóìåíòà.

Ïîäãîòîâêà ê ïèëîòàæó.
5. Ïèëîòàæ è ýêñïåðòèçà ïðîåêòîâ âñåõ âèäîâ èíñòðóìåíòà.
6. Îáñóæäåíèå ïðîåêòîâ èíñòðóìåíòàðèÿ. Óòâåðæäåíèå ïðîåêòîâ.
8. Ðàçìíîæåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â èññëåäîâàíèè.

Ïðèìåðíàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ èñïîëíèòåëÿ ðàáîò

Êòî ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå. Íàçâàíèå âåäóùåé èññëåäîâàòåëüñêîé
îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèè-çàêàç÷èêà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, åãî îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Öåëè è çàäà÷è ïðîâåäåíèÿ ðàáîò.
Ïðèíöèïû è îáùèå òðåáîâàíèÿ ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Èíñòðóìåíòàðèé è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà; èõ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà,

íàçíà÷åíèå, îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ.
Ïîðÿäîê è ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð, çàïîëíåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ

äîêóìåíòîâ.
Ñîäåðæàíèå ââîäíîé áåñåäû â õîäå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ

îáñëåäóåìûìè.
Ïðàâèëà îòáîðà îáñëåäóåìûõ åäèíèö.
Ðåêîìåíäàöèè ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ñðîêè ðàáîò. Ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ çàäàíèé è ñäà÷è äîêóìåíòîâ.
Ñâÿçü ñ îðãàíèçàòîðàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

4.3. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Ïî õàðàêòåðó çàäà÷: ôóíäàìåíòàëüíîå - àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé; ïðèêëàäíîå - âûðàáîòêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ; êîìïëåêñíîå.

Ïî òèïó ëîãè÷åñêîé ñâÿçè: ïîèñêîâîå - âûäåëåíèå ïðîáëåì; ïèëîòàæíîå
- àïðîáàöèÿ ìåòîäèê, èíñòðóìåíòàðèÿ; îïèñàòåëüíîå; ýêñïåðèìåíòàëüíîå -
âûÿâëåíèå ïðè÷èííûõ ñâÿçåé; ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêîå.

Ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó: ìîíîãðàôè÷åñêîå; ñðàâíèòåëüíîå; ïàíåëüíîå -
âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü â ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿþò îäíè è òå
æå ëèöà; òðåíäîâîå - ïîâòîðíî ïðîâîäèìîå íà òîì æå îáúåêòå áåç ñîõðàíåíèÿ
âûáîðêè.

Ïî òèïó çàêàç÷èêà: ãîñáþäæåòíîå; äîãîâîðíîå.
Ïî ñðîêàì ïðîâåäåíèÿ: äîëãîñðî÷íîå; ñðåäíåñðî÷íîå; êðàòêîñðî÷íîå;

ýêñïðåññ-èññëåäîâàíèå.

Ýòàïû ðåàëèçàöèè ëîãè÷åñêîãî ïëàíà èññëåäîâàíèÿ

Ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé: ñáîð èíôîðìàöèè äëÿ îïèñàòåëüíûõ ãèïîòåç.
Àíàëèòè÷åñêèé: äîêàçàòåëüñòâî îïèñàòåëüíûõ ãèïîòåç.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûé: äîêàçàòåëüñòâî ãèïîòåç î ïðè÷èííûõ çàâèñèìîñòÿõ.
Êîíñòðóêòèâíî-ïðàêòè÷åñêèé: ñîçäàíèå ïðîåêòà (ïðàêòè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé) ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáúåêòà.

Îðãàíèçàöèîííî-ïðîöåäóðíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ

Ïîäãîòîâèòåëüíûé: ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû, ìåòîäèêè, îðãàíèçàöèîííî-
ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû.

Îïåðàòèâíûé: ñáîð èíôîðìàöèè, êîíñóëüòàöèè, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå.
Çàêëþ÷èòåëüíûé: îáðàáîòêà, àíàëèç, îáîáùåíèå èíôîðìàöèè, âûðàáîòêà

ðåêîìåíäàöèé, ñîñòàâëåíèå îò÷åòà.

Âèäû èíñòðóìåíòàðèÿ

Ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáñëåäóåìîãî: òåñòû, îïðîñíèêè, àíêåòû-çàäàíèÿ
èñïûòóåìîìó; áëàíêè, êàðòî÷êè - äëÿ ðåãèñòðàöèè ïðèçíàêîâ.

Äëÿ ðàáîòû ïîäãîòîâëåííûõ ñîòðóäíèêîâ: ïðîòîêîë (äíåâíèê) -
ðåãèñòðèðóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé; âîïðîñíèê - ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
áåñåäû ñ îïðàøèâàåìûì; êàðòî÷êè, áëàíêè.

Ñðåäñòâà èíñòðóêòèðîâàíèÿ: èíñòðóêöèÿ-ïðåäïèñàíèå îïðåäåëåííûõ
äåéñòâèé, èõ ðàçúÿñíåíèå; ïàìÿòêà-ðóêîâîäñòâî ïî ó÷àñòèþ â ðàáîòàõ;
êëàññèôèêàòîð-îðèåíòèð â ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè äîêóìåíòà.

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èññëåäîâàíèÿ

Ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ: êîäèðîâî÷íûé ëèñò - äëÿ çàïèñè êîäà
(øèôðà) ïðèçíàêà; ñóììèðóþùèå òàáëèöû - äëÿ ñâåäåíèÿ äàííûõ â ôîðìó;
äèñêåòû.

Ìàøèííîé îáðàáîòêè äàííûõ: êàëüêóëÿòîð; êîìïüþòåðû.
Èëëþñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà: ãðàôèê (ïîëèãîí,

ãèñòîãðàììà, äèàãðàììà) - ãåîìåòðè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ; òàáëèöà-ôîðìà äëÿ ãðóïïèðîâêè äàííûõ ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ.

Ðåãèñòðàöèè ñîáûòèé, ôàêòîâ: ìàãíèòîôîí, ôîòîêàìåðà, òåëåêàìåðà.

Ýòàïû ïîäãîòîâêè èñïîëíèòåëåé ðàáîò

Èíñòðóêòèâíî-îçíàêîìèòåëüíûé ýòàï

1. Îçíàêîìëåíèå ñ öåëÿìè, çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, õîäîì ïðåäñòîÿùèõ
ðàáîò. Õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà.

2. Èçëîæåíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è òðåáîâàíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðåäñòîÿùèõ ðàáîòàõ.

3. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàðèÿ
èñïîëüçóåìûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ýòàï ïðîáíûõ ðàáîò

1. Ðàññìîòðåíèå åäèíèö è êàòåãîðèé àíàëèçà èõ òåîðåòè÷åñêîãî è
ýìïèðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì îïåðàöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ â
èíñòðóìåíòàðèè èññëåäîâàíèÿ.

2. Ðàçáîð îñíîâíûõ ïðîöåññîâ. Äåìîíñòðàöèÿ âîçìîæíûõ äåéñòâèé ïî
çàïîëíåíèþ ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ. Êîììåíòàðèè ê òðåáîâàíèÿì, ïðèåìàì
ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè è äîñòîâåðíîñòè äàííûõ. Ðàçáîð òèïè÷íûõ îøèáîê â
âûïîëíåíèè ïðîöåññîâ. Ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîêîíòðîëþ.
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3. Ðåïåòèöèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåññîâ ñ ìåòîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè â
ëàáîðàòîðíûõ èëè åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñ ó÷àñòèåì èíñòðóêòîðà. Îòðàáîòêà
íàâûêîâ, êîððåêöèÿ äåéñòâèé.

4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðåïåòèöèè.

Ýòàï �íàðÿä-çàäàíèÿ�

1. Âûäà÷à çàäàíèé, èíñòðóêöèé, ìåòîäè÷åñêèõ ó÷åòíûõ äîêóìåíòîâ,
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï, áðèãàä. Ðàñïðåäåëåíèå
îáÿçàííîñòåé.

2. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ôîðìàõ ñâÿçè ñ îðãàíèçàòîðàìè ðàáîò,
î ôîðìàõ êîíòðîëÿ, î ïîðÿäêå ñäà÷è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ.

Ôîðìóëà ðàñ÷åòà ÷èñëà èñïîëíèòåëåé:

       Â
È =
    Ð õ Ä

ãäå: È - îïòèìàëüíîå ÷èñëî èñïîëíèòåëåé,
Â - îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè,
Ð - íîðìà èñïûòóåìûõ â äåíü (óñòàíàâëèâàåòñÿ îïûòíûì ïóòåì),
Ä - ñðîêè (êîëè÷åñòâî äíåé), â êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè
èññëåäîâàíèå.
Êà÷åñòâà, çíàíèÿ è óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå èñïîëíèòåëÿì ðàáîò

Çíàíèå îñíîâ îáùåé ïñèõîëîãèè, äðóãèõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè,
ôèëîñîôèè, ëîãèêè, èíôîðìàòèêè è ò.ä.

Îñâåäîìëåííîñòü â ñîäåðæàíèè ïðîáëåì, îòðàæåííûõ â ìåòîäè÷åñêèõ
äîêóìåíòàõ: îá óñëîâèÿõ, îáðàçå æèçíè, õàðàêòåðå, ñîäåðæàíèè òðóäà,
äåÿòåëüíîñòè îáñëåäóåìûõ ëþäåé.

Íàáëþäàòåëüíîñòü -  óìåíèå âûäåëÿòü, îöåíèâàòü îòäåëüíûå ïðèçíàêè
ñîáûòèé.

Ãèáêîñòü óìà - ñïîñîáíîñòü õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè,
îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ.

Àêêóðàòíîñòü, ïóíêòóàëüíîñòü - ÷åòêîå âûïîëíåíèå óñòàíîâëåííûõ
çàäàíèé, ñëåäîâàíèå èíñòðóêöèÿì.

Îáùèòåëüíîñòü - óìåíèå âîéòè â êîíòàêò, ïðåîäîëåòü ïðåäóáåæäåíèÿ,
çàâîåâàòü äîâåðèå, ðàñïîëîæåíèå.

Óìåíèå ãîâîðèòü ÷åòêî, íåòîðîïëèâî, ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì.
Óìåíèå ñëóøàòü, ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñ ê âûñêàçûâàíèÿì ñîáåñåäíèêà.
Ñäåðæàííîñòü - íåäîïóñòèìî ïðîÿâëåíèå æåñòîêîñòè,

ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåòåðïèìîñòè.
Ñàìîêîíòðîëü - óìåíèå êðèòè÷íî îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñïîñîáíîñòü

ê êîððåêöèè, ïåðåñòðîéêå äåéñòâèé.
Ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè - óìåíèå áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ â íîâûõ

óñëîâèÿõ.
Ñòåðåîòèïíîñòü - ñêëîííîñòü íå âûäåëÿòüñÿ ñðåäè îêðóæàþùèõ.
Âûíîñëèâîñòü - óìåíèå âûïîëíÿòü çàïëàíèðîâàííóþ ðàáîòó áåç âèäèìûõ

óñèëèé è íàïðÿæåíèÿ.
Òåõíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïðèáîðîâ, óñòðîéñòâ.

Òèïè÷íûå îøèáêè è òðóäíîñòè îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ
1. Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çíàêîìñòâà ñ îáúåêòîì.
2. Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå íå ñîñòàâëåíû ðàáî÷èé ïëàí è ñåòåâîé

ãðàôèê âûïîëíåíèÿ ðàáîò.
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3. Ïëàí íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò íå ñîãëàñîâàí ñ çàêàç÷èêîì.
4. Ñòðåìÿñü áûñòðåå íà÷àòü ðàáîòû ïî ñáîðó ìàññîâîé ïåðâè÷íîé

èíôîðìàöèè, ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé, íå èìåÿ ïðîãðàììû, ïðèñòóïèëà ê
ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ.

5. Â ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à:
âûÿñíèòü ïðè÷èíû èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ìåæäó òåì, ïðè
ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ïñèõîëîãè îãðàíè÷èëèñü èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ è
ñàìîîò÷åòà.

6. Â õîäå ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû áûëè ïðåäóñìîòðåíû çàäà÷è îïèñàíèÿ
è îáúÿñíåíèÿ èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Îäíàêî â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû íå áûëà
çàäàíà ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïñèõîëîãè
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñàìè âûâîäû èññëåäîâàíèÿ ïîäñêàæóò ïóòè ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ.

7. Ïîäãîòîâëåííûé èíñòðóìåíòàðèé íå ñîãëàñîâàí ñ ïðîãðàììîé
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ.

8. Ïñèõîëîãè íå ñòàëè ïðîâîäèòü ïèëîòàæ èíñòðóìåíòàðèÿ, ìîòèâèðóÿ
ñâîå ðåøåíèå òåì, ÷òî îí óæå áûë èñïîëüçîâàí â äðóãîì èññëåäîâàíèè.

9. Ïåðåä íà÷àëîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íå áûëà ïðîâåäåíà
ïîäãîòîâêà èñïîëíèòåëåé. Ðóêîâîäèòåëè ðåøèëè, ÷òî ìåòîäèêà ïðîñòà è äëÿ
åå èñïîëüçîâàíèÿ íå íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

10. Äî íà÷àëà ñáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ íå áûëà ïðîâåäåíà
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè îáñëåäóåìûõ.

11. Áûëè î÷åíü îãðàíè÷åíû ñðîêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä
ïñèõîëîãàìè âñòàëè âîïðîñû: ñìîãóò ëè îíè ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è â
óêàçàííûå ñðîêè? Íà êàêèõ ýòàïàõ è ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäèê è ïðîöåäóð
âîçìîæíî áîëåå îïåðàòèâíîå âûïîëíåíèå çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ?

12. Â ïëàíå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò íå áûë ñïåöèàëüíî âûäåëåí
ýòàï ïîäãîòîâêè èòîãîâîãî îò÷åòà.

4.4. Íàó÷íàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü è ýòèêà èññëåäîâàòåëÿ

Óñïåõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòè
èññëåäîâàòåëÿ. Áåçóñëîâíî, èíòåëëåêò è ìèðîâîççðåíèå èññëåäîâàòåëÿ, åãî
íàó÷íàÿ óáåæäåííîñòü è ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ èãðàþò
ðåøàþùóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå ïðî÷íûõ
çíàíèé â îáëàñòè ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè, ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ,
äîñêîíàëüíîå çíàíèå óæå ñäåëàííîãî, äîñòèãíóòîãî â ýòèõ íàóêàõ - çàëîã óñïåõà
êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî óñïåõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ïñèõîëîãà, çàíèìàþùåãîñÿ èññëåäîâàíèåì.

Íàóêà òðåáóåò èñêëþ÷èòåëüíîãî òðóäîëþáèÿ, âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
äëèòåëüíîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòè êà÷åñòâà ñóùåñòâåííî âëèÿþò êàê
íà ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è íà
ïðîöåññ îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ
ðåêîìåíäàöèé â ïðàêòèêó. Ñêóðïóëåçíûé òðóä ïî èçó÷åíèþ ðàáîò
ïðåäøåñòâåííèêîâ - ýòî íå òîëüêî ïðèçíàíèå èõ çàñëóã, íî è íåïðåìåííîå
óñëîâèå êà÷åñòâåííîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû.

Èñêëþ÷èòåëüíîé äîáðîñîâåñòíîñòè  òðåáóåò ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà.
Èññëåäîâàòåëÿ îáû÷íî íèêòî íå êîíòðîëèðóåò: êàêîé îáúåì âûáîðêè îí
èñïîëüçóåò, íàñêîëüêî îïòèìàëüíû óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ è ò.ä. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè íåâîëüíî çàâûøàþò îáúåì ïðîäåëàííîé ðàáîòû, ñòðåìÿòñÿ
âûäàòü òåíäåíöèþ çà çàêîíîìåðíîñòü, ñëó÷àéíîå ÿâëåíèå çà óñòîé÷èâûé ôàêò.
Âñå ýòî �çàñîðÿåò� íàóêó, îòðûâàåò åå îò æèçíè, ïîðîæäàåò êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê íàäóìàííûì  ðåêîìåíäàöèÿì è ïðàêòè÷åñêèì âûâîäàì, âûçûâàåò
íåçàñëóæåííî ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.
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Ëþáîâü ê íàóêå, èññëåäîâàòåëüñêîìó òðóäó â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûëèâàåòñÿ
â âàæíûå îòêðûòèÿ. Â ñàìîì äåëå, òîëüêî ëþáîçíàòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå
íàéòè èñòèíó ìîãóò çàñòàâèòü èññëåäîâàòåëÿ âûéòè çà ðàìêè òåìû, óâëå÷üñÿ
íàó÷íûìè ïðîáëåìàìè, íåîæèäàííî âîçíèêøèìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ íà ñòûêå
ðàçëè÷íûõ íàóê. Íî èìåííî ýòè ïðîáëåìû íåðåäêî áûâàþò òåìè íàó÷íûìè
íàõîäêàìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò çîëîòîé ôîíä íàóêè. Êîãäà èññëåäîâàòåëüñêèé
òðóä â ðàäîñòü, íàó÷íûå èçûñêàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè.

Ïðèíöèïèàëüíîñòü èññëåäîâàòåëÿ  ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñòàèâàíèè ñâîåé
êîíöåïöèè, ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, â ñòðåìëåíèè ê îáúåêòèâíîñòè
ðåçóëüòàòîâ, ïóáëèêàöèè âûâîäîâ. Ïðèíöèïèàëüíîñòü èññëåäîâàòåëÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî òðóäà.

Ìîðàëü, íðàâñòâåííîñòü èññëåäîâàòåëÿ êàê áû �âïëåòàåòñÿ â òêàíü� åãî
íàó÷íûõ èçûñêàíèé, â èñòèíó. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî íàèáîëåå âàæíûìè
êà÷åñòâàìè èññëåäîâàòåëÿ ýêñïåðòû, êàê ïðàâèëî, íàçûâàþò êà÷åñòâà
íðàâñòâåííûå.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîã âñòóïàåò â íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ
îáñëåäóåìûì, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, ñ ó÷åíûìè, ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè äàííîé
ïðîáëåìû. Èòîãè, ýôôåêòèâíîñòü, ïëîäîòâîðíîñòü íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ,
äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò óìåíèÿ ïðàâèëüíî,
ýòè÷íî ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. È êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
ïðîáëåì çäåñü íåìàëî. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âñå â áîëüøåé ñòåïåíè
òðåáóþò êîëëåêòèâíûõ óñèëèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûìè
îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ, áîëüøèì îáúåìîì íàêîïëåííîãî
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, ýìïèðè÷åñêîãî, à íåðåäêî è òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Ýòî ñòàâèò èññëåäîâàòåëÿ (ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì)
ïåðåä áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîâ, äàííûõ, îñìûñëèòü êîòîðûå âñåñòîðîííå
è ãëóáîêî â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îäíîìó ñïåöèàëèñòó
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Òóò  òðåáóåòñÿ êîëëåêòèâíûé ðàçóì, èíòåëëåêò íàó÷íîãî
êîëëåêòèâà.

Íåñëó÷àéíî íàèáîëåå âàæíûå îòêðûòèÿ, èññëåäîâàíèÿ, íàó÷íûå óñïåõè
ñîïóòñòâóþò êîëëåêòèâàì ó÷åíûõ, ñóìåâøèì ñòàòü òâîð÷åñêèì ìîíîëèòîì, â
êîòîðîì öàðèò äóõ äîáðîæåëàòåëüíîñòè, òîâàðèùåñêîé âçàèìîïîìîùè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà íàó÷íîãî êîëëåêòèâà íåñîìíåííî îêàçûâàåò
îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, è èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà
êîëëåêòèâà íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê ýòîé àòìîñôåðû.

Èòàê, ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âñå â áîëüøåé
ñòåïåíè íîñÿò êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ ïðåñòèæ ó÷åíîãî ñâÿçàí
ñ åãî ëè÷íûì âêëàäîì â íàóêó. À ãäå òà ãðàíü, êîòîðàÿ îòäåëÿåò ëè÷íûé âêëàä
îò äîñòèæåíèé íàó÷íîãî êîëëåêòèâà? Îíà â èçâåñòíîé ìåðå óñëîâíà. Íàïðèìåð,
ïðè íàïèñàíèè äèññåðòàöèè ïî òðåáîâàíèþ Âûñøåãî àòòåñòàöèîííîãî êîìèòåòà
íàçíà÷àåòñÿ íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ïî åå ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ ðåöåíçåíòû
âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå, îñíîâíûå ïðîáëåìû äèññåðòàöèè îáñóæäàþòñÿ,
äîïóñòèì, íà êàôåäðå, íà ñåìèíàðå àñïèðàíòîâ; àêòèâíîå ó÷àñòèå â
îáñóæäåíèè êîíöåïöèè àâòîðà ïðèíèìàþò ÷ëåíû ïðåäìåòíî-ìåòîäè÷åñêèõ
êîìèññèé, âñå ÷ëåíû êàôåäðû ñ ìîìåíòà óòâåðæäåíèÿ òåìû, ïëàíà
äèññåðòàöèè. È êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïîìîùü äèññåðòàíò ïîëó÷àåò íåìàëóþ: â
äèññåðòàöèè âîïëîùàåòñÿ äóõ, èíòåëëåêò âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà êàôåäðû.

Íî äèññåðòàöèÿ, ñîãëàñíî òðåáîâàíèþ ÂÀÊ, äîëæíà áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì èññëåäîâàíèåì. Â ïðèíöèïå òàê îíî è åñòü. Âêëàä êàæäîãî
÷ëåíà êàôåäðû â îáùèé èòîã, â âûðàáîòêó êîíöåïöèè, íàïèñàíèå äèññåðòàöèè
ìîæåò áûòü íå î÷åíü ðåëüåôíûì, íî â èòîãå âñå æå äèññåðòàíò êàê áû
�àêêóìóëèðóåò� â ñâîåì íàó÷íîì òðóäå ïîìîùü, ìíåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå - ýòî èññëåäîâàíèå êîíêðåòíûõ ëþäåé.
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È â ýòîì îòíîøåíèè èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûòü â âûñøåé ñòåïåíè ýòè÷åí è
êîððåêòåí. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ïðîíèêíóòü â ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ ëþäåé, âûäåðæêà - íåîáõîäèìûå ýòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïñèõîëîãà, êîìïîíåíòû åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðèìåíåíèå â öåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà
ñîìíèòåëüíûõ ìåòîäèê, òåñòîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ èõ
âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè íåäîïóñòèìî. Âíåäðåíèå íåäîñòàòî÷íî ïðîâåðåííûõ
ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûâîäîâ â ïðàêòèêó - ýòî
ñâîåîáðàçíîå ýòè÷åñêîå ïðåñòóïëåíèå, òàê êàê îíî çàòðàãèâàåò ñóäüáû
èññëåäóåìûõ ëþäåé.

Ýòèêà èññëåäîâàòåëÿ - ïîíÿòèå øèðîêîå. Áûòü òàêòè÷íûì, âíèìàòåëüíûì
ê èññëåäóåìûì ëþäÿì íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íåñîèçìåðèìî ëåã÷å, ÷åì
îñòàâàòüñÿ òàêîâûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îñîáàÿ äîâåðèòåëüíîñòü
èññëåäîâàòåëÿ, åãî èñêðåííåå îòíîøåíèå ê äåëó óñêîðÿþò ïðîöåññ
èññëåäîâàíèÿ, ïðèíîñÿò êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò.

Íàñòîÿùèé èññëåäîâàòåëü â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîòèòñÿ îá àâòîðèòåòå
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â öåëîì, ðàññìàòðèâàÿ èññëåäîâàíèå êàê èíñòðóìåíò,
ïðåäïîñûëêó äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âíåäðåíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ íåäîñòàòî÷íî ïðîäóìàííûõ, ñîìíèòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé
íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä ïñèõîëîãèè, ïîðîæäàåò íåäîâåðèå ê íàó÷íûì
âûâîäàì è ðåêîìåíäàöèÿì. Ïîýòîìó äîëã èññëåäîâàòåëÿ - íåâçèðàÿ íà ñðîêè,
íà íàó÷íûå è îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè, âûïîëíèòü  ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ðàáîòó êà÷åñòâåííî, äîáðîñîâåñòíî, äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó: �Ñåìü ðàç îòìåðü,
îäèí ðàç îòðåæü�. Ñêîðîïàëèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîñïåøíûå âûâîäû è
ðåêîìåíäàöèè ïðîòèâîïîêàçàíû õîðîøåìó ïñèõîëîãó-èññëåäîâàòåëþ.

Àêêóðàòíîñòü, âåæëèâîñòü, âíåøíèé âèä òàêæå êðàéíå âàæíû äëÿ
ïñèõîëîãà. Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îí íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ,  íà íåãî
óñòðåìëÿþòñÿ ñîòíè ãëàç, íåâîëüíî ïîäðàæàÿ ìíîãèì ýëåìåíòàì âíåøíåãî
âèäà, ìàíåðå ïîâåäåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ èìåë òîëüêî
ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

4.5. Èñêóññòâî îáùåíèÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ

Íàó÷íàÿ ðàáîòà - íàïðÿæåííûé, òâîð÷åñêèé òðóä, òðåáóþùèé ïîëíîé
ñàìîîòäà÷è, óïîðñòâà, òåðïåíèÿ, ñàìîîòâåðæåííîñòè, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
íîâàòîðñêîãî ïîäõîäà, ñòðåìëåíèÿ ïîçíàòü íåèçâåñòíîå.

Â èñòîðèè íàóêè áûëî íåìàëî ïîïûòîê âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå
êà÷åñòâà ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ. Òàê, Ê.Ý.Öèîëêîâñêèé ñ÷èòàë, ÷òî îñíîâíûìè
÷åðòàìè ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå: õîðîøàÿ
ïàìÿòü, óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, óéòè â ñåáÿ, íàó÷íàÿ ôàíòàçèÿ,
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ,
óâëå÷åííîñòü, ñòðàñòíîñòü, îäåðæèìîñòü â íàóêå, íàñòîé÷èâîñòü.

À âîò àêàäåìèê Â.À.Îáðó÷åâ âûäåëèë òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà
ïëîäîòâîðíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè: ïëàíîìåðíîñòü, àêêóðàòíîñòü, ëþáîâü ê
òâîð÷åñòâó.

Àêàäåìèê È.Ï.Ïàâëîâ ê îñíîâíûì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-
èññëåäîâàòåëÿ îòíîñèë íàó÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðî÷íîñòü ïîçíàíèÿ
àçîâ íàóêè, ñòðåìëåíèå ê âåðøèíàì ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé, ñäåðæàííîñòü,
òåðïåíèå, ãîòîâíîñòü è óìåíèå äåëàòü ÷åðíîâóþ ðàáîòó, óìåíèå òåðïåëèâî
íàêàïëèâàòü ôàêòû, ãîòîâíîñòü îòäàòü íàóêå âñþ æèçíü.

Àêàäåìèê Ê.È.Ñêðÿáèí îòìå÷àë îñîáóþ çíà÷èìîñòü â íàó÷íîì òâîð÷åñòâå
ëþáâè ê íàóêå, èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

Êàê âèäèì ê ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
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âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Êîíå÷íî, â ðàìêàõ äàííûõ òðåáîâàíèé ôîðìèðóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè: ó êàæäîãî èññëåäîâàòåëÿ ñòðóêòóðà
íàèáîëåå âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåõ èññëåäîâàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíà.

Îäíàêî, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îò èññëåäîâàòåëÿ íàðÿäó ñ
ïåðå÷èñëåííûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèìè óñïåõ â íàóêå
âîîáùå, òðåáóþòñÿ åùå è òàêèå, êàê: óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ
èññëåäóåìûìè, ïîçâîëÿþùèé �ðàñêðûòü� ëþäåé, ñäåëàòü äîñòóïíûì äëÿ íàóêè
èõ âíóòðåííèé ìèð, ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàííûå ïðè èññëåäîâàíèè
ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé; ïñèõîëîãà-èññëåäîâàòåëÿ.

×àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, êîãäà ëþäè îòêðîâåííî è îòêðûòî áåñåäóþùèå ñ
îäíèì ÷åëîâåêîì, çàìêíóòû ñ äðóãèì. Åñòü ëþäè, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê áû
êàòàëèçàòîðàìè äîâåðèòåëüíîãî, îòêðîâåííîãî îáùåíèÿ. Èìåííî òàêèìè
îáÿçàíû áûòü ïñèõîëîãè. È åñëè íåðåäêî óâëå÷åííîãî ó÷åíîãî ïðåäñòàâëÿþò
îòøåëüíèêîì, çàìêíóòûì, óøåäøèì â ñåáÿ ÷åëîâåêà, òî ïñèõîëîã ïðè íàëè÷èè
òàêîé ÷åðòû õàðàêòåðà, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñìîæåò çàíèìàòüñÿ ñàìîíàáëþäåíèåì.
Îí íå ñìîæåò  ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà èññëåäóåìîãî, äîáûâàòü îáúåêòèâíûå
äàííûå.

Èññëåäîâàòåëüñêèé òðóä òðåáóåò ïîñòîÿííûõ ðàçìûøëåíèé. Ïñèõîëîã-
èññëåäîâàòåëü êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå, ñâîé èíòåëëåêò íà ãëàâíîì.
Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü â îáùåíèè
ñ ëþäüìè, ÷òî ðåçêî óâåëè÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ýòî ñî÷åòàíèå
äåëîâûõ êà÷åñòâ ñ êîììóíèêàáåëüíîñòüþ ìîæíî íàçâàòü âûñîêèì
ïðîôåññèîíàëèçìîì, ê êîòîðîìó äîëæåí ñòðåìèòüñÿ êàæäûé ïñèõîëîã-
èññëåäîâàòåëü.

Îáùèòåëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïòèìàëüíûé óñïåõ èññëåäîâàíèÿ, íå
èìååò ãîòîâûõ ðåöåïòîâ. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü îáùèòåëüíîñòè âñåãäà
èíäèâèäóàëåí. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ
èññëåäóåìûìè: â îäíîì ñëó÷àå - ýòî áóäåò øóòêà, â äðóãîì íóæíî ïðîñòî
ïîìîë÷àòü, â òðåòüåì - âûðó÷èò ïîíèìàþùàÿ óëûáêà è ò.ä. Ñêîëüêî ëþäåé,
ñòîëüêî è ïîäõîäîâ ê íèì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ íàó÷íûõ äàííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîã äîëæåí âëàäåòü èñêóññòâîì îáùåíèÿ íà ñàìîì
âûñîêîì óðîâíå: ïîíèìàòü ëþäåé, ÷óâñòâîâàòü èõ è ïðè îãðàíè÷åííîì
âåðáàëüíîì êîíòàêòå, �ðàñêðûâàòü äóøè è ñåðäöà� èññëåäóåìûõ.

Öåëü îáùåíèÿ íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè,
îíà äîëæíà áûòü áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé: îêàçàòü ñîáåñåäíèêó íåîáõîäèìóþ
íðàâñòâåííóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ
â òðóäíîé ñèòóàöèè. Ýòî íåðåäêî òðåáóåò ñàìîîòäà÷è èññëåäîâàòåëÿ êàê
ïñèõîëîãà, èíîãäà íàïðàâëåííîñòè èññëåäîâàíèÿ â ñòîðîíó âîñïèòàòåëüíûõ
âîçäåéñòâèé, îäíîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ îáíàðóæåííûõ
íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.

Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íóæäàåòñÿ íå òîëüêî â íàó÷íî
îáîñíîâàííîì, íî è â õîðîøî ðåàëèçîâàííîì (íà óðîâíå èñêóññòâà) îáùåíèè
ñ èññëåäóåìûìè.

Íà ïðàêòèêå ýòî îñóùåñòâèòü íåïðîñòî. Ïîýòîìó â ïðîöåññå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò ñîçäàòüñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà
èññëåäîâàòåëü ñî âñåìè èíòåëëåêòóàëüíûìè, òåîðåòè÷åñêèìè äàííûìè íå
äîñòèãàåò óñïåõà â ñèëó îòñóòñòâèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå - ýòî òÿæåëûé òðóä. Îòäàòüñÿ ýòîìó òðóäó
ïîëíîñòüþ ìîæåò íå êàæäûé èññëåäîâàòåëü.

Òåì áîëåå íå êàæäûé ìîæåò ïðè íåóäà÷íûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòàõ
îòêàçàòüñÿ îò ñäåëàííîãî, ïåðå÷åðêíóòü ðåçóëüòàò, ïðèçíàòü áåñïëîäíîñòü
ñâîèõ óñèëèé, óâèäåâ, ÷òî ïðîäåëàííàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà íå ðàçðåøàåò íàó÷íûõ
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è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÿâëÿåòñÿ áåñïåðñïåêòèâíîé. Ïðîÿâëåíèå òâåðäîñòè,
íàñòîé÷èâîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé - ïðèçíàê âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
íàó÷íîãî ñàìîñîçíàíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî
òðóäà.

Íàóêà - ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèå äèñêóññèè, ñïîðû, ïîèñê èñòèíû, áîðüáà
ìíåíèé è èäåé. Íàó÷íàÿ êîððåêòíîñòü ñïîðà, äîáðîæåëàòåëüíîñòü - âàæíûå
óñëîâèÿ óñïåõà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü äîëæíà
ïðîÿâëÿòüñÿ è â ìàëîì, è â áîëüøîì. Íåäîñòàòêè åñòü â ëþáîé ðàáîòå, òàê æå
êàê â ëþáîé èç íèõ åñòü óñïåõè. Ñàì ôàêò íà÷àëà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîíöåíòðàöèè íàó÷íûõ óñèëèé íà òîé èëè èíîé àêòóàëüíîé íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìå çàñëóæèâàåò ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ. Ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ïñèõîëîãîâ. Îíè, êàê íèêòî äðóãîé, äîëæíû ïîíèìàòü íàñêîëüêî
âàæíà ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñäåëàííîãî â íàóêå. Ýòî, êàê ïðàâèëî, �îêðûëÿåò�
÷åëîâåêà, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðóåò
òâîð÷åñêèé ïîðûâ.

Ïðè ðåöåíçèðîâàíèè, íàó÷íîé îöåíêå ðàáîòû î÷åíü âàæíî îáëàäàòü òàêèì
êà÷åñòâîì êàê ïðèíöèïèàëüíîñòü. Ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü çàìå÷åííûå íåäîñòàòêè,
âèäåòü ñëàáûå ìåñòà, çàôèêñèðîâàòü èõ è äîâåñòè äî îêðóæàþùèõ. Íî ãëàâíîå
- ïîìî÷ü òîâàðèùó íàéòè ïóòè, ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,
íåðåøåííûõ ïðîáëåì. È ïîäîáíàÿ ãðàíü ïðè êðèòèêå, ðåöåíçèðîâàíèè ðàáîò
äîâîëüíî òî÷íî �âûñâå÷èâåò� äîáðîæåëàòåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, îòäåëÿÿ
îò òîé íè÷òîæíîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ðàñöåíèâàåò óñïåõ òîâàðèùà êàê ñîáñòâåííóþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

Êðèòèêà, íåæåëàíèå âèäåòü ïåðñïåêòèâû â ðàáîòå, âîçìîæíîñòè àâòîðà
ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ - òàêîé ïîäõîä íåýòè÷åí. Óâèäåòü íåäîñòàòêè, ÷òîáû
ïîìî÷ü òîâàðèùó, - âîò íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíàÿ óñòàíîâêà íàñòîÿùåãî
íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ.

Ïðååìñòâåííîñòü - ýòî îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïîèñêà èñòèíû. Îïîðà
íà èññëåäîâàíèÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ïðèçíàíèå èõ çàñëóã, âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì èäåÿì, çíàíèå è óâàæåíèå òîãî, ÷òî ñäåëàíî äî òåáÿ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, ðàñøèðÿþò òåîðåòè÷åñêóþ
è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ïîèñê èñòèíû, äåëàþò ýòîò
ïîèñê áîëåå øèðîêèì, ìàêñèìàëüíî èíòåíñèôèöèðóþò êîëëåêòèâíûé èíòåëëåêò
íàóêè.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

I. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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II. Çàïîëíèòå ñõåìó ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà.

III. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûé îòâåò:
1. Íîñèòåëü ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîíêðåòíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè

ñóáúåêòà, âêëþ÷åííàÿ â ïðîöåññ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ - ýòî:
À. Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Â. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
C. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
D. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

2. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ îáúåêòà, ïîçíàíèå êîòîðûõ
îñîáåííî âàæíî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ -
ýòî:

À. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Â. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ
C. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
D. Öåëü èññëåäîâàíèÿ

3. Ìîäåëü îæèäàåìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà (ðåøåíèÿ ïðîáëåìû), êîòîðûé
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ - ýòî:

À. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
Â. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ
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C. Öåëü èññëåäîâàíèÿ
D. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

4. Êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê àíàëèçó è ðåøåíèþ
ñôîðìóëèðîâàííîé ïðîáëåìû - ýòî:

À. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ
Â. Öåëü èññëåäîâàíèÿ
C. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
D. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

IV. Çàïîëíèòå ñõåìó âçàèìîñâÿçè èññëåäîâàòåëüñêèõ ìîäåëåé.

V. Ðåøèòå çàäà÷è:
1. Êàêîé ïðîöåíò íàáëþäåíèé çàêëþ÷åí â ïðåäåëàõ  7+ 01 ñòàíäàðòíîãî

îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåé âåëè÷èíû?
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

2. Êàêîé ïðîöåíò íàáëþäåíèé çàêëþ÷åí â ïðåäåëàõ  7+ 02 ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåé âåëè÷èíû?
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

VI. Âñòàâüòå ïðîïóùåííûå ñëîâà â äàííûõ ïðåäëîæåíèÿõ.
1. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñîãëàøåíèå, ñîãëàñíî

êîòîðîìó õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íàçûâàþòñÿ ... è
îáîçíà÷àþòñÿ ... áóêâàìè.

2. Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè íàçûâàþòñÿ ... è
îáîçíà÷àþòñÿ ... áóêâàìè.
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VII. Ê êàêèì ðàçäåëàì ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ:

à) â ïðåñòóïíûå ãðóïïû íåñîâåðøåííîëåòíèõ âõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà
ñ ñåðüåçíîé äåôîðìàöèåé â ñïîñîáàõ îáùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
îôèöèàëüíîé ìèêðîñðåäû, íå ó÷àñòâóþùèå (ïîëíîöåííî) â ó÷åáíîé èëè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

á) èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è óñòàíîâëåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ
îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà;

â) â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ îáó÷åíèÿ íà
âñåõ óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ âûäâèãàåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ
çíàíèé íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ìûøëåíèÿ;

ã) óñòîé÷èâîå ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, êàê ïåðåæèâàíèå,
îòðàæàþùåå íåóäîâëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ó
ïîäðîñòêîâ.

VIII. Ê êàêèì ôóíêöèÿì ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ:

à) îäíà èç ôóíêöèé ñîäåðæèò îáùèé ëîãè÷åñêèé ïëàí, íà îñíîâå êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ê èñïîëüçîâàíèþ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ, ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ;
óïîðÿäî÷èâàåò ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé;

á) äðóãàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû, â
äîñòèæåíèè ðàöèîíàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Ïðîãðàììà ñëóæèò îñíîâîé
ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîò, êîíòðîëÿ ïîýòàïíîãî õîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ;

â) ñëåäóþùàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè íàó÷íîé ïðîáëåìû, äëÿ
ðåøåíèÿ êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â óñòàíîâëåíèè
ñèñòåìû åãî âíåøíèõ ñâÿçåé (îòíîøåíèå ê äðóãèì èññëåäîâàíèÿì ïî
àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìàòèêå). Îíà ôèêñèðóåò èñõîäíîå ïðåäñòàâëåíèå îá
èçó÷àåìîì îáúåêòå, åãî ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå, ôîðìèðóåò îáùóþ öåëü è
íåîáõîäèìûå äëÿ åå äîñòèæåíèÿ çàäà÷è.

IX. Èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïîëîæåíèé âûáåðèòå îòíîñÿùèåñÿ: 1) ê ýòàïàì
ðåàëèçàöèè ëîãè÷åñêîãî ïëàíà èññëåäîâàíèÿ; 2) ê îðãàíèçàöèîííî-ïðîöåäóðíûì
ýòàïàì èññëåäîâàíèÿ.

à) ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé: ñáîð èíôîðìàöèè äëÿ îïèñàòåëüíûõ ãèïîòåç.
á) ïîäãîòîâèòåëüíûé: ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû, ìåòîäèêè, îðãàíèçàöèîííî-

ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû.
â) àíàëèòè÷åñêèé: äîêàçàòåëüñòâî îïèñàòåëüíûõ ãèïîòåç.
ã) îïåðàòèâíûé: ñáîð èíôîðìàöèè, êîíñóëüòàöèè, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå.
ä) ýêñïåðèìåíòàëüíûé: äîêàçàòåëüñòâî ãèïîòåç î ïðè÷èííûõ

çàâèñèìîñòÿõ.
å) çàêëþ÷èòåëüíûé: îáðàáîòêà, àíàëèç, îáîáùåíèå èíôîðìàöèè,

âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé, ñîñòàâëåíèå îò÷åòà.
æ) êîíñòðóêòèâíî-ïðàêòè÷åñêèé: ñîçäàíèå ïðîåêòà (ïðàêòè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé) ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáúåêòà.
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Ìåòîäîëîãèÿ ó÷åíèå î ìåòîäàõ, ñïîñîáàõ, ïðèåìàõ è ïðèíöèïàõ èõ ïîñòðîåíèÿ

2 Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ

ñîñòîÿíèå îáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ, íåñîîòâåòñòâèåì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ïîòðåáíîñòÿì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ

3 Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ

ôîðìà íàó÷íîãî îòîáðàæåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, âûðàæàåò ïðî-
áëåìíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, óêàçûâàåò íà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îñîçíàíè-

åì ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé

4 Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê àíàëèçó è ðåøåíèþ ñôîð-
ìóëèðîâàííîé ïðîáëåìû, ñðåäñòâî ðåàëèçàöèè öåëè, íîñÿò èíñòðó-
ìåíòàëüíûé õàðàêòåð, óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè

äîñòèæåíèÿ öåëè ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ

5 Öåëü èññëåäîâàíèÿ
ìîäåëü îæèäàåìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà (ðåøåíèÿ ïðîáëåìû), êî-
òîðûé ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ

6 Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
íîñèòåëü ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîíêðåòíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà, âêëþ÷åííàÿ â ïðîöåññ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ

7
Èäåàëèçèðîâàííûé îáú-

åêò

òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü èññëåäóåìîãî îáúåêòà, ââîäèìàÿ íà òåîðåòè÷å-
ñêîì óðîâíå àíàëèçà

8
Ñèñòåìíûé àíàëèç îáú-

åêòà

ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòà â êà÷åñòâå àíàëèòè÷åñêè ðàñ÷ëåíåííîé ñèñ-

òåìû, ò.å. êîìïëåêñà ýëåìåíòîâ è ñâÿçåé, îáðàçóþùèõ âî âçàèìîäåé-
ñòâèè öåëîå, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåìîå èçìåíåíèå îäíîãî èç ýëåìåí-
òîâ âûçûâàåò èçìåíåíèå äðóãèõ ýëåìåíòîâ è ñâÿçåé ñèñòåìû

9 Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ îáúåêòà, ïîçíàíèå

êîòîðûõ îñîáåííî âàæíî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ

10 Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
íàó÷íîå ïðåäïîëîæåíèå î ñòðóêòóðå îáúåêòîâ, õàðàêòåðå è ñóùíîñòè
ñâÿçåé ìåæäó íèìè, ôàêòîðàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ ýòè ñâÿçè

11 Èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèé
ïðîöåäóðà èñòîëêîâàíèÿ, óòî÷íåíèÿ ñìûñëà ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ

êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó èññëåäîâàíèÿ

12
Ýìïèðè÷åñêèé èíäèêà-

òîð

ýëåìåíò èëè õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà, êîòîðûå äîñòóïíû íàáëþäåíèþ
è èçìåðåíèþ

13 Êàòåãîðèè àíàëèçà
åäèíèöû, âûðàæàþùèå ñìûñëîâûå ïðèçíàêè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
èëè åãî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (åäèíèö àíàëèçà).

14 Åäèíèöû àíàëèçà
÷àñòè, ýëåìåíòû îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîäëåæàò ýìïèðè÷å-
ñêîìó îáñëåäîâàíèþ

15 Åäèíèöà ñ÷åòà
êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà åäèíèöû àíàëèçà, êîòîðàÿ ôèêñèðóåò
ðåãóëÿðíîñòü, ñ êîòîðîé îíà âñòðå÷àåòñÿ â îáñëåäóåìîì ìàññèâå

16 Çàìûñåë èññëåäîâàíèÿ

îñíîâíàÿ  èäåÿ, ñâÿçûâàþùàÿ âîåäèíî âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ìå-

òîäèêè, îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ, îðãàíèçàöèþ èññëåäîâàíèÿ,
åãî ýòàïû

17 Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ

êàòåãîðèÿ,  îçíà÷àþùàÿ íå÷òî íåèçâåñòíîå íàóêå, ÷òî ïðåäñòîèò îò-
êðûòü, äîêàçàòü; ðåøåíèå àêòóàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çà-
äà÷è

18
Âûáîðî÷íûé ìåòîä ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ

ïðèåìû è ñïîñîáû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ î õàðàêòå-
ðå ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè

íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ íåêîòîðîé åå ÷àñòè - âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè

19
Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóï-

íîñòü

ìíîæåñòâî îáúåêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â ïðåäåëàõ,
î÷åð÷åííûõ ïðîãðàììîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òåððèòî-

ðèàëüíî-âðåìåííûìè ãðàíèöàìè
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20
Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóï-

íîñòü

ìîäåëü ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, ðåçóëüòàò îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ïîñòðîåííîãî èçâëå÷åíèÿ ÷àñòè ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíî-

ñòè, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ

21 Îñíîâà âûáîðêè

ïåðå÷åíü ýëåìåíòîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, åñëè îí óäîâëåòâîðÿ-
åò òðåáîâàíèÿì ïîëíîòû, òî÷íîñòè, àäåêâàòíîñòè, óäîáñòâà ðàáîòû ñ
íèì, îòñóòñòâèÿ äóáëèðîâàíèÿ åäèíèö àíàëèçà

22 Åäèíèöû îòáîðà
ýëåìåíòû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, îòáèðàåìûå íà êàæäîì ýòàïå
âûáîðêè

23 Åäèíèöû àíàëèçà
ýëåìåíòû ñôîðìèðîâàííîé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ

24 Îáúåì âûáîðêè ÷èñëî ýëåìåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü

25 Äèñïåðñèÿ

ðàçáðîñ (îòêëîíåíèÿ) îòäåëüíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ýëåìåíòîâ ãå-

íåðàëüíîé èëè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îò ñðåäíåé âåëè÷èíû ïðè-
çíàêà

26 Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
ñâîéñòâî âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿòü ïàðàìåòðû ãåíå-

ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ

27
Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

åäèíûé íàó÷íî îáîñíîâàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïîýòàïíîå
îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êîîðäèíàöèþ âñåãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà, ýôôåêòèâíîå è êà÷åñòâåííîå âûïîë-

íåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

28

Ïëàí íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-

òû

îñíîâíîé äîêóìåíò óïðàâëåíèÿ âñåìè ïðîöåññàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé óïîðÿäî÷èâàåò ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîãðàììîé, êàëåíäàðíûìè ñðîêàìè, ìàòåðèàëüíûìè è êàäðîâûìè

ðåñóðñàìè

29 Ñåòåâîé ãðàôèê

äîêóìåíò ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êîîðäèíàöèÿ â âûïîëíåíèè îòäåëüíûõ ýòàïîâ,

ïðîöåäóð, îïåðàöèé

30 Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìîâ, äåéñòâèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåí-

òàðèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè.

31
Ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ

êîìïëåêñ ïðîöåäóð, ñîñòàâëÿþùèõ ñòàäèè ðåàëèçàöèè åãî öåëåé è

çàäà÷

32 Ýòàïû ëîãè÷åñêîãî ïëàíà
âèä ýòàïîâ, êîòîðûå îòðàæàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

33
Îðãàíèçàöèîííî-

ïðîöåäóðíûå ýòàïû

âèä ýòàïîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õîä âûïîëíåíèÿ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷,
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èçó÷àåìûì îáúåêòîì, äåéñòâèé ñ èíôîðìàöèåé îá
èçó÷àåìîì îáúåêòå

34 Èíñòðóìåíòàðèé
íàáîð ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ èññëåäîâàòåëåì ìåòîäè÷åñêèõ äî-
êóìåíòîâ, êîòîðûå ñëóæàò ñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷

35 Íàáëþäàòåëüíîñòü óìåíèå âûäåëÿòü, îöåíèâàòü îòäåëüíûå ïðèçíàêè ñîáûòèé

36 Ãèáêîñòü óìà
ñïîñîáíîñòü  õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè, îïåðàòèâíî ïðè-

íèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ

37 Îáùèòåëüíîñòü
óìåíèå âîéòè â êîíòàêò, ïðåîäîëåòü ïðåäóáåæäåíèÿ, çàâîåâàòü äîâå-
ðèå, ðàñïîëîæåíèå

38 Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ

ýòàï ñáîðà èíôîðìàöèè íà èçó÷àåìîì îáúåêòå, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò

ïðîöåäóðû ïî âûïîëíåíèþ îòäåëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ çàäàíèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîäãîòîâëåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ

39 Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ
äîêóìåíò, ñîäåðæàùèé ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè íàó÷íîãî ïîèñêà.

40
Ôóíêöèè ïðîãðàììû èñ-

ñëåäîâàíèÿ:

ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ
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41
Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ôóíê-

öèÿ ïðîãðàììû èññëåäî-

âàíèÿ

îïðåäåëåíèå íàó÷íîé ïðîáëåìû, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû åãî âíåø-

íèõ ñâÿçåé

42
Ìåòîäè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ

ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ

ëîãè÷åñêèé ïëàí, íà îñíîâå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ, ðåãèñò-
ðàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ

43 Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü

öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ïîíÿòèé, êàòåãîðèé, çàêîíîâ è ò.ä., ðàñêðûâàþùàÿ
ñóùíîñòü äàííîãî ÿâëåíèÿ è ïîçâîëÿþùàÿ åãî îïèñûâàòü, îáúÿñíÿòü
èëè íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿòü èì

44 Ïðîöåäóðíàÿ ìîäåëü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, àëãîðèòìû, ìåòîäèêè, ìåòîäû êîíêðåòíîé

íàóêè ïî ïîëó÷åíèþ è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè.

45 Ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü

öåëîñòíàÿ ñèñòåìà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
èíòåðåñóþùåãî íàñ ÿâëåíèÿ â êîíêðåòíûõ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ ðàìêàõ.


