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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîáëåìà îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñëîæíåéøèõ èíòåãðà-
òèâíûõ àñïåêòîâ çíàíèÿ î ÷åëîâåêå. Åãî îñíîâíûì àêöåíòîì
ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëè-
òàöèè. Ñêîëü áû ðàçíîîáðàçíû íè áûëè ïðè÷èíû äåçèíòåãðà-
öèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èõ ðåçóëüòàò — äåçàäàïòèâíûå ïðîöåñ-
ñû øèðîêîãî äèàïàçîíà, îñëîæíÿþùèå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
èíòåãðàöèè â ñðåäå îáèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîèñê îïòèìàëüíûõ, ýôôåêòèâíûõ âàðèàí-
òîâ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ñîöèàëèçàöèè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñòàíîâëåíèå ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå âêëþ÷àåò
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû èíâàëèäíîñòè, ÷åòêîå çíàíèå
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è, ãëàâíîå, ñôîðìèðîâàííóþ ôèëî-
ñîôèþ ñîöèàëüíîé çàùèòû, îñíîâàííóþ íà âîñïðèÿòèè ÷åëî-
âåêà êàê àáñîëþòíîé ñàìîöåííîé ñóùíîñòè ñ íåèñ÷åðïàåìûì
ïîòåíöèàëîì äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ðåàëèçîâàííûì
â ñèñòåìå ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî îáùåñòâà.

Â îñíîâå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ëþáîé ñîöèàëüíîé òåõ-
íîëîãèè — êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè. Äåÿòåëü-
íàÿ, ò. å. òâîð÷åñêàÿ, ýíåðãè÷íàÿ ëè÷íîñòü, — ãëàâíîå óñëîâèå
óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè â ñàìûõ ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-áèîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòàõ îãðàíè÷åíèé.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè — ìàñøòàáíîå ïîíÿ-
òèå âûñîêîèíòåãðàòèâíîãî ñìûñëà. Â ýòîé ñâÿçè ðàñêðûòèå åå —
ïðîöåññ ìíîãîñòóïåí÷àòûé, ïîýòàïíûé.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû, âêëþ÷àþùàÿ îðãàíè÷íî âçàèìîñîïðÿæåííûå ðàçäåëû
êîíöåïòóàëüíîãî ïëàíà è ñîâîêóïíîñòè ÷àñòíûõ òåõíîëîãèé ðå-
øåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ÷àñòíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû èíâàëèä-
íîñòè.

Íà÷èíàÿ ñ îñíîâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïðîãðàììà
ïðåäñòàâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñõåìó ðàçäåëîâ: îñíîâû àäàïòà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, îñíîâû àäàïòàöèè è ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îñíîâû
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ, ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ñîöè-
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àëüíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè, ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè.

Â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîäåëè ñïåöèàëèñòà
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñóùíîñòíîìó,
ôóíäàìåíòàëüíîìó ðàçäåëó — ÷àñòíûì òåõíîëîãèÿì ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû, îñíîâàííûì íà èíòåãðàòèâíûõ êîíöåïöèÿõ ðåàáè-
ëèòàöèè è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìîé. Ðàçðàáîòàííàÿ êà-
ôåäðîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ìåäèöèíû ÂîëÃÓ ýêîëîãî-ñîöè-
àëüíî-áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû îáåñïå÷è-
âàåò èííîâàöèîííûå ñõåìû èçó÷åíèÿ ÷àñòíûõ òåõíîëîãèé ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû, îïðåäåëÿþùèå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåð
ñîöèàëüíîé çàùèòû ãðóïïû, ñåìüè, ëè÷íîñòè.

Ïðîôåññîð Å.À. Ìååðñîí
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1. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ïðîáëåìû èíâàëèäíîñòè íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû âíå ñîöè-
îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê, — ñåìüè,
äîìà-èíòåðíàòà, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â öåëîì. Èíâàëèäíîñòü,
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà íå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó
÷èñòî ìåäèöèíñêèõ ÿâëåíèé. Âîò ïî÷åìó òåõíîëîãèè ïîìîùè
èíâàëèäàì — âçðîñëûì èëè äåòÿì — îñíîâûâàþòñÿ íà ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ñîãëàñíî ýòîìó
ïîäõîäó, ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èìåþò ôóíê-
öèîíàëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, îòêëîíåíèé
èëè íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âíåøíîñòè,
âñëåäñòâèå íåïðèñïîñîáëåííîñòè ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ê èõ ñïåöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì, èç-çà ïðåäðàññóä-
êîâ îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì.

Äàííàÿ ïðîáëåìà ñëåäóþùèì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñòðóêòóðíûå íàðóøå-
íèÿ (impairments), âèäèìûå èëè ðàñïîçíàâàåìûå ìåäèöèíñêîé
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, ìîãóò ïðèâåñòè ê óòðàòå èëè íå-
ñîâåðøåíñòâó íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè (disability), ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, íåóñïåøíîé èëè çà-
ìåäëåííîé ñîöèàëèçàöèè (handicap). Èíâàëèäíîñòü — ýòî íå ñî-
ñòîÿíèå, íî ïðîöåññ îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé, ïðîöåññ,
ãäå íàðóøåíèÿ òåëîñëîæåíèÿ, ôóíêöèé îðãàíèçìà èëè óñëîâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû ñíèæàþò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿþò
åãî ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè÷èíîé îãðàíè÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìîæåò ñòàòü íåäîñòàòîê èëè íåñîâåðøåíñòâî îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, íåîáõî-
äèìûõ êîíêðåòíîìó ðåáåíêó, ïîäðîñòêó, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè èíâàëèäîâ â ÐÔ çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ó íàñåëåíèÿ, èõ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû ðå-
øàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, îòâå÷àþùåé ìåæäóíàðîäíûì
íîðìàì, ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ è ñî-
âðåìåííîé êîíöåïöèè èíâàëèäíîñòè. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
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íèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû ýòèõ ãðàæäàí äîëæíà ñòàòü ðåàáèëè-
òàöèÿ èíâàëèäîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ — ñëîæíåéøàÿ ìíîãîàñïåêòíàÿ
ïðîáëåìà, â êîòîðîé â ðàâíîé ìåðå çíà÷èìû ìåäèöèíñêèå, ñî-
öèàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåêòû. Âìåñòå ñ òåì îñîáîå
ìåñòî äîëæíà çàíèìàòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâà-
ëèäîâ. Îáóñëîâëåíî ýòî òåì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è
ïîëèòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â Ðîññèè, â êî-
íå÷íîì èòîãå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå áàëàíñà
ïðàâ, îáÿçàííîñòåé è èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ãàðàíòîâ ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà è ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòîò áàëàíñ áóäåò âûäåð-
æàí ïðè ñîçäàíèè óñëîâèé, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñàì ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñâîåé ñóäüáîé, èìåòü ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü è
ðåàëèçîâûâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ, áåç óùåìëåíèÿ
èíòåðåñîâ ñîãðàæäàí.

Îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé — îáåñïå÷åíèå ïðàâà ÷åëîâåêà
íà òðóä. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò âçàèìîîòíîøåíèÿ
÷ëåíîâ îáùåñòâà. Èíâàëèä îáëàäàåò â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûì
÷åëîâåêîì îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ òðóäèòüñÿ. Ïðè ýòîì â
óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè îí äîëæåí áûòü êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà è íà ðàâ-
íûõ íà÷àëàõ âûñòóïàòü íà ðûíêå òðóäà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (è êàê åå èòîã — òðóäîâîå óñ-
òðîéñòâî èíâàëèäîâ â íîâûõ äëÿ íàøåé ñòðàíû óñëîâèÿõ ðû-
íî÷íûõ îòíîøåíèé) ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Ñóùåñòâó-
þùàÿ ñèñòåìà òðóäîóñòðîéñòâà â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè åùå íå îòëàæåíà è íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ñëîæèâ-
øàÿñÿ ñèñòåìà ïîìîùè èíâàëèäàì â Ðîññèè íèêîãäà íå áûëà
îðèåíòèðîâàíà íà èõ èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî. Ìíîãèå ãîäû îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
èíâàëèäîâ áûëè êîìïåíñàöèÿ è èçîëÿöèÿ. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ðåôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè äîëæíà ñòàòü
èõ ðåàáèëèòàöèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåôîðìû íóæíû íîâûå
ñïåöèàëèñòû, îáëàäàþùèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûì âçãëÿäîì íà
èíâàëèäîâ. Òàêèå ñïåöèàëèñòû äîëæíû íåïðåìåííî îáëàäàòü
ñïîñîáíîñòüþ ñîñòðàäàòü è áûòü ïðîôåññèîíàëàìè ñóïåðâûñî-
êîãî êëàññà, à òàêæå èìåòü äîñòîéíóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êóþ áàçó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
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Ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå íà-
ó÷íûå ïðîãðàììû, ðàçðàáàòûâàåìûå â ðàìêàõ ÎÎÍ òàêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè, êàê Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÌÀÑÎ),
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà (ÌÎÒ) è äð.

Ïåðâîå îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè ðåàáèëèòàöèè áûëî äàíî
ÂÎÇ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...íå òîëüêî âåðíóòü áîëüíîãî ê åãî
ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ, íî è ðàçâèâàòü åãî ôèçè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôóíêöèè äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ». Äàííîå îïðåäå-
ëåíèå îòðàæàëî ñóãóáî ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì
ïðèîðèòåò ðåàáèëèòàöèè âèäåëñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
âîññòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ
äîñòèæåíèÿ åãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå óëó÷øåíèå è äàæå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çäîðî-
âüÿ äàëåêî íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà â òîò
áèîñîöèàëüíûé ðèòì æèçíè, â êîòîðîì îí ïðåáûâàë äî ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè. Áîëåçíü è èíâàëèäíîñòü ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿþò ÷åëîâåêà, åãî áèîñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ âíåøíèì
ìèðîì ñòàíîâÿòñÿ èíûìè, è òîëüêî ëèøü ìåðàìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ äîëæíîãî óñïåõà.

Î÷åâèäåí ìàñøòàáíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ðåàáè-
ëèòàöèè è ñòðåìëåíèå ðàññìàòðèâàòü ðåàáèëèòàöèþ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ðàçíîïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ýòîì îïðåäåëåíèè ÷åòêî
î÷åð÷åíû öåëè ðåàáèëèòàöèè:

- ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê âðåìåííîé è
ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè;

- âîçâðàùåíèå áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îáùå-
ñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ëèøü îäíîìó îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà — óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðèçíàâàÿ áåçóñëîâíóþ ïðî-
ãðåññèâíîñòü äàííîé äåôèíèöèè ðåàáèëèòàöèè, íåëüçÿ íå âè-
äåòü åå óùåðáíîñòè. Æèçíü ÷åëîâåêà íå ìîæåò è íå äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó åãî ñïîñîáíîñòè èëè íåñïî-
ñîáíîñòè òðóäèòüñÿ. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìíîãîàñïåêòíà è âêëþ-
÷àåò íåîãðàíè÷åííî øèðîêèé êðóã ôóíêöèé, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáî âàæíîå äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷åíèå èìåþò: ñàìîîáñëóæèâà-
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íèå, ïåðåäâèæåíèå, îðèåíòàöèÿ, îáùåíèå, êîíòðîëü çà ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1981 ãîäó Êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÂÎÇ äàë öåëåâîå òðàêòîâà-
íèå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ: «Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ äîëæ-
íà âêëþ÷àòü âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèçâàííûå ñîêðàòèòü ïîñëåä-
ñòâèÿ âîçíèêøåé íåïðèãîäíîñòè è ïîçâîëèòü èíâàëèäó ïîëíîñ-
òüþ èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî. Ðåàáèëèòàöèÿ íàïðàâëåíà íà
òî, ÷òîáû ïîìî÷ü èíâàëèäó íå òîëüêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðó-
æàþùåé åãî ñðåäå, íî îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà åãî íåïîñðåä-
ñòâåííîå îêðóæåíèå è íà îáùåñòâî â öåëîì, ÷òî îáëåã÷àåò èí-
òåãðàöèþ åãî â îáùåñòâî. Ñàìè èíâàëèäû, èõ ñåìüè è ìåñòíûå
îðãàíû äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè». Â ýòîì îïðåäåëåíèè íå óäåëåíî
âíèìàíèÿ ðîëè åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ çà ñ÷åò
êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà è óñè-
ëèé ëè÷íîñòè, íå ó÷òåíà íåîáõîäèìîñòü íàïðàâèòü ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî íà ñîêðàùåíèå ïîñëåäñòâèé
âîçíèêøåé íåïðèãîäíîñòè, íî è íà ïîääåðæàíèå è ðàçâèòèå
ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.

Âèäû äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàáèëèòàöèè èíâà-
ëèäîâ:

•  ðàííåå îáíàðóæåíèå, äèàãíîñòèêà è âìåøàòåëüñòâî;
•  ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå;
•  êîíñóëüòèðîâàíèå è îêàçàíèå ïîìîùè â ñîöèàëüíîé îá-

ëàñòè;
•  ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èíäèâèäóàëüíîìó óõîäó,

íåçàâèñèìîìó îáðàçó æèçíè;
•  îáåñïå÷åíèå âñïîìîãàòåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-

ìè, ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâûìè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿìè è ïð.;

•  ñïåöèàëüíûå óñëóãè ïî âîññòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé òðóäîñïîñîáíîñòè (âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòà-
öèþ, ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, òðóäîóñòðîé-
ñòâî).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ìíîãîïðîôèëüíîãî ïîäõîäà
öåëüþ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ â îáùå-
ñòâî. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòî-
ðûì äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ ìíîãîàñïåêòíûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ:
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1) ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ èíâàëèäîâ;

2) âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè;
3) ðàííåå âîçâðàùåíèå èíâàëèäîâ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
4) îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòîÿííîé èíòåãðàöèè

èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.
Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ âêëþ÷àåò öåíòðàëèçî-

âàííûå è äåöåíòðàëèçîâàííûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ðåàáè-
ëèòàöèè. Öåíòðàëèçîâàííûå ôîðìû ïðåäïîëàãàþò îñóùåñòâëå-
íèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â öåíòðàõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Ðåàáè-
ëèòàöèÿ â äåöåíòðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ âî âñåõ ñòðàíàõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âîçìîæíîñòåé ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, òðóäà, çàíÿòîñòè, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðî-
ìûøëåííîñòè è ò. ä. Öåíòðàëèçîâàííûå è äåöåíòðàëèçîâàííûå
ôîðìû ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè è âçàèìîñâÿçàííûìè
ýòàïàìè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Â 1993 ãîäó â ðàìêàõ ÎÎÍ áûëî ïðîâåäåíî îáñóæäåíèå «ñòàí-
äàðòíûõ ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâà-
ëèäîâ». Äàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå íàïðàâëå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ îçíà÷àåò ïðîöåññ, èìåþùèé öåëüþ ïðåäîñ-
òàâèòü èíâàëèäàì âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è (èëè) ñîöèàëüíîãî
óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè è ïîääåðæèâàòü åãî, òåì ñàìûì ïðåäîñ-
òàâëÿÿ èì ñðåäñòâà, ïðèçâàííûå èçìåíèòü èõ æèçíü è ðàñøè-
ðèòü ðàìêè èõ íåçàâèñèìîñòè. Ðåàáèëèòàöèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü
ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ è (èëè) ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè
îãðàíè÷åíèÿ. Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íå ïðåäïîëàãàåò ëèøü îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðîêèé êðóã
ìåð è äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ îò íà÷àëüíîé è áîëåå îáùåé ðåà-
áèëèòàöèè è êîí÷àÿ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðè-
ìåð, âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü îáùåñòâî ñ òåì, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
èíâàëèäîâ, à íå èçìåíÿòü èíäèâèäóóìà, èìåþùåãî èíâàëèä-
íîñòü, ñ òåì ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü åãî ê æèçíè îáùåñòâà.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ — äîëãîñðî÷íûé è äîðîãîñòîÿ-
ùèé ïðîöåññ, ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò êîòîðîãî íå ñèþìèíóò-
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íûé. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÷ëåíû îáùåñòâà, íå ÿâëÿþùèåñÿ
èíâàëèäàìè, äîëæíû îòäàâàòü ÷àñòü áëàã îáùåñòâà áåç êîìïåí-
ñàöèè ñî ñòîðîíû èíâàëèäîâ. Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ñîöè-
àëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì èíâàëèäîâ è èíâàëèä-
íîñòè, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ. Óñëîâíî ðåàáèëèòà-
öèþ èíâàëèäîâ ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ìåäèöèíñêóþ, ñîöè-
àëüíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ. Âûøåïðèâåäåííîå ðàçäåëåíèå ðåà-
áèëèòàöèè íå òîëüêî óñëîâíî, íî è ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíî.
Åñëè âûäåëÿòü ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ, òî
òîãäà, åñòåñòâåííî, ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ìåäèöèíñêèé è ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñû ÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíåå ïîäðàçäåëÿòü ðåàáèëèòà-
öèþ èíâàëèäîâ íà ìåäèöèíñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè, ñîöè-
àëüíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Ìåäèöèíñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè ìíîãî÷èñëåííû, èìå-
þò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êðèòåðèè
îöåíêè è ýêñïåðòèçû. Ê ýòèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ: ìåòîäû âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïðååìñòâåííîå
ïðîäîëæåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðî-
âîäèìûå íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ, ôèçè÷åñêèå ìåòîäû àêòè-
âèçàöèè áîëüíîãî, êîòîðûå ïðèíÿòî ôîðìèðîâàòü â ïðîãðàì-
ìàõ è îñóùåñòâëÿòü â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ìåð ðåàáèëè-
òàöèè ïðè àäåêâàòíîì âûáîðå ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ
óñïåõà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èíâàëèäîâ.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð è âêëþ÷àòü, íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè, ôèçè÷åñêèìè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ìåðû ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðåàáèëèòàöèè:

1) ñîöèàëüíî-áûòîâóþ àäàïòàöèþ èíâàëèäîâ;
2) àäàïòàöèþ èíâàëèäîâ ê òðóäó ñ èñïîëüçîâàíèåì òðóäî-

òåðàïèè, âîâëå÷åíèåì â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ ìî-
äåëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ;

3) ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ è ïñèõîêîððåêöèþ óñ-
òàíîâîê íà òðóä.

Òàêèì îáðàçîì, ê ìåäèöèíñêèì ìåðàì ðåàáèëèòàöèè ñëå-
äóåò îòíåñòè: âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ýêñ-
ïåðòíûé êîíòðîëü.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ðåàáèëèòàöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðåàêöèè ÷åëî-
âåêà íà çàáîëåâàíèå, îò ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè, îò åå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Êðàéíå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, êîòîðûé äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûäåëèòü áîëüíûõ, îñîáåííî íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíûõ
êóðñàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñíÿòèå òðåâîãè, íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, íà ôîðìèðîâàíèå àäåê-
âàòíîãî îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è âîññòàíîâèòåëüíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì. Õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿ-
çàíû ñî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Ôîðìè-
ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàâèñèò
îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïåðå-
æèâàåìîãî ÷åëîâåêîì.

Âàæíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì — îáó-
÷åíèå áîëüíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âñòàþùèå ïåðåä íèì
ïðîáëåìû â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñå-
ìåéíîé æèçíè, îðèåíòàöèÿ íà âîçâðàùåíèå ê òðóäó è â öåëîì ê
àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â öåëÿõ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îñî-
áîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ëèöàì, ÷åðòû ëè÷íîñòè êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà (òàê íàçûâàå-
ìûé òèï «à», êîòîðîìó ñâîéñòâåííû òàêèå ÷åðòû, êàê ñòðåìëå-
íèå ê ëèäåðñòâó, ñîïåðíè÷åñòâî, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, íå-
óìåíèå ðàññëàáëÿòüñÿ, ëèõîðàäî÷íàÿ ïîãëîùåííîñòü ðàáîòîé è
ïð.). Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ àäåêâàòíîé îöåíêè ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñòîéêîé òðóäîâîé íàïðàâëåííîñòè, èñ÷åçíîâåíèþ «ðåí-
òíûõ» óñòàíîâîê (âûçâàííûõ, êàê ïðàâèëî, íåçíàíèåì ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé, íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè).

Íè òåîðåòè÷åñêè, íè ïðàêòè÷åñêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå íàøëè ðåøåíèÿ âîïðîñû ïñèõîëîãèè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà â ñôåðå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòî ïàðò-
íåðñòâî ïðèîáðåòàåò ïðè âûáîðå è ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ìåð
ðåàáèëèòàöèè.

Ñîöèàëüíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè
âñå âîïðîñû æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è âêëþ÷àþò ñîöè-
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àëüíî-áûòîâóþ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâóþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Âåäóùèìè íàïðàâëåíèÿìè ñîöèàëüíî-
áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
óõîä, ïåíñèè, ïîñîáèÿ, îáåñïå÷åíèå òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ — ýòî, ñêî-
ðåå, óñëîâíîå íàçâàíèå. Áîëåå òî÷íûì ñëåäóåò ïðèçíàòü òàêîå —
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
àäàïòàöèþ èíâàëèäîâ ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, âîññòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ îá-
ùåñòâà ê èíâàëèäó è èíâàëèäà ê îáùåñòâó, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, òðóäîâûõ
êîëëåêòèâàõ, èíûõ ìèêðî- è ìàêðîêîëëåêòèâàõ, â îáùåñòâå â
öåëîì.

Ñîöèàëüíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè äîëæíû îáåñïå÷èòü óñò-
ðàíåíèå áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîëíîöåííîé æèçíè ëþ-
äåé, ÷üå çäîðîâüå íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåé àäàïòàöèè èõ æèçíåííîé ñðåäû ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåí-
íûìè áëàãàìè è ñàìèì ó÷àñòâîâàòü â ïðèóìíîæåíèè ýòèõ áëàã.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â òåðìèíîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòðàæàåò êîíå÷íóþ öåëü ýòî-
ãî ðåàáèëèòàöèîííîãî àñïåêòà. Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè: âåðíóòü áîëüíîìó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè; âåðíóòü åãî ê ïðåæíåé ðàáîòå, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî; ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê âûïîëíåíèþ äðóãîé ðàáîòû ñ
ïîëíûì ðàáî÷èì äíåì, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî òðóäîñïîñîáíîñ-
òè; åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê ðàáîòå ñ íåïîë-
íûì ðàáî÷èì äíåì èëè, íàêîíåö, ê íåîïëà÷èâàåìîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëü-
íîé è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè;
2) ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå;
3) ñèñòåìå îðãàíèçàöèè òðóäà èíâàëèäîâ (áðîíèðîâàíèå

ðàáî÷èõ ìåñò, ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, ñîçäàíèå ñïåöè-
àëüíûõ óñëîâèé òðóäà è ò.ï.).

Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ïðàêòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ïðè
àäåêâàòíîì ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è æåëàíèþ èíâàëèäà âûáîðå
ïðîôåññèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåé àäàïòàöèè óñëîâèé òðóäà
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èíâàëèäû ñïîñîáíû äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü è
âûïîëíÿòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå îáúåìû ðàáîò. Äëèòåëüíàÿ áåç-
äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî âåäåò ê äåêâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà,
óãàñàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, íî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âûçûâàÿ ñèíäðîì ãèïîäèíàìèè, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ äèñôóíêöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ, ê
òîìó æå íåðåäêî ïðîèñõîäèò ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Êàê
ïðàâèëî, ó ýòèõ ëþäåé ðåçêî íàðóøàþòñÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè, â
òîì ÷èñëå óõóäøàþòñÿ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïðåêðàùàåòñÿ îá-
ùåíèå ñ äðóçüÿìè, ñóæàþòñÿ äóõîâíûå èíòåðåñû, ïîÿâëÿåòñÿ
äåïðåññèÿ, ñêëîííîñòü ê ñóòÿæíè÷åñòâó. Äëÿ ïîëíîé ðåàëèçà-
öèè ñïîñîáíîñòè èíâàëèäîâ íåîáõîäèìà àäàïòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò
ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäîâ, ÷òî òðåáó-
åò ôèíàíñîâûõ çàòðàò è îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé. Òåîðåòè÷åñ-
êèå îñíîâû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ èìåþò äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûé ïåðèîä ðàçðàáîòêè, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ìíîãèå ïîçèöèè îñòàþòñÿ íåðàçðàáîòàííûìè ëèáî òðåáóþò óòî÷-
íåíèÿ.

1.1. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÐÔ. ÄÅÔÈÍÈÖÈÈ

ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ ÒÅÐÌÈÍÎÂ. ÏÐÈÍÖÈÏÛ
 È ÌÅÒÎÄÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ñèñòåìà — ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ, âçàè-
ìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé è ñ âíåøíåé ñðåäîé, îáúåäèíåí-
íûõ îáùèìè çàêîíàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îáðàçóþùèõ îïðå-
äåëåííóþ öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî.

Èíâàëèäíîñòü — äèñãàðìîíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ â ñòîéêîì îãðàíè÷åíèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèâî-
äÿùåì ê íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê íåîáõî-
äèìîñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû, âûðàæàåòñÿ â ïîëíîé èëè ÷àñ-
òè÷íîé óòðàòå ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñà-
ìîîáñëóæèâàíèå, îáó÷åíèå è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïåðåäâè-
æåíèå, îðèåíòàöèþ, îáùåíèå, êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Èíâàëèä — ýòî ëèöî, íóæäàþùååñÿ â ñîöèàëüíîé çàùèòå
âñëåäñòâèå èìåþùèõñÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñâÿ-
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çè ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ (ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñòîéêîì ðàññòðîé-
ñòâå ôóíêöèé îðãàíèçìà èëè àíàòîìè÷åñêîì äåôåêòå), ïðèâî-
äÿùèõ ê ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðå âîçìîæíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, îáó÷åíèå, òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïå-
ðåäâèæåíèå, îðèåíòàöèþ, îáùåíèå, êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâå-
äåíèåì.

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ — ñèñòåìà ãàðàíòèðîâàííûõ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èì
ðàâíûå ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè è ðàçâèòèè îáùåñòâà.

Ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ âêëþ÷àþò ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó, ðåàáèëèòàöèþ, îðãàíèçàöèþ îáåñïå-
÷åíèÿ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îñóùåñòâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè íóæäàåìîñòè èíâàëèäîâ â òåõ èëè èíûõ
âèäàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ â îáùåñòâî — äîñòèæåíèå îïòèìàëü-
íîãî óðîâíÿ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ìåð ñîöèàëüíîé çàùè-
òû.

Ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ïî-
çèöèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäà — ýòî ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì âñëåäñòâèå àêòèâèçàöèè åñòåñòâåííûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ è ñîáñòâåííûõ óñèëèé ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäà — ýòî ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è äð.
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âîññòàíîâ-
ëåíèå çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòè, óñòðàíåíèå èëè ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíóþ êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå åñòåñòâåííûõ áèîñîöèàëüíûõ ñèë
îðãàíèçìà è öåëåíàïðàâëåííîãî èõ ñòèìóëèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ýôôåêòèâíîñòè ìåð ðåàáèëèòàöèè.

Ìåäèöèíñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ — ýòî êîìï-
ëåêñ ìåäèöèíñêèõ ìåð âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ
íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè. Öåëüþ ýòèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå, ïîääåðæàíèå è îõðàíà çäîðîâüÿ èíâàëèäà.
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Ìåäèöèíñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àþò:
•  âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ó÷ðåæäå-

íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèáî ó÷ðåæäåíèÿõ äðóãîé âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ,
ëèáî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Â
ëå÷åáíûé âîññòàíîâèòåëüíûé êîìïëåêñ äîëæíû âõîäèòü ñîöè-
àëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ, ïîä-
áîð âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ è èõ ìåäèêî-òåõíè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ ê èíâàëèäàì;

•  ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îíî ìîæåò áûòü ýòàïîì âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè èìåòü îáùåóêðåïëÿþùåå çíà÷åíèå;

•  äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðîâîäèìîå äëÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ èíâàëèäà
è ñâîåâðåìåííîé åãî êîððåêöèåé;

•  ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ýêñïåðòíûé êîíòðîëü ñ öåëüþ äè-
íàìè÷åñêîé ýêñïåðòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èíâàëèäà è ñâîåâðå-
ìåííîé åãî êîððåêöèè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñëóæáîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû.

Ñîöèàëüíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà — êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ èíâàëèäó
ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïóòåì çàìåùåíèÿ
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå
íà îïðåäåëåííîì óðîâíå åãî çäîðîâüÿ, òðóäîñïîñîáíîñòè, áû-
òîâîé è òðóäîâîé àäàïòàöèè è ïðèñïîñîáëåíèÿ âíåøíåé ñðåäû
ê âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäà. Öåëüþ ñîöèàëüíûõ ìåð ÿâëÿþòñÿ
äîñòèæåíèå èíâàëèäîì íåçàâèñèìîãî îáðàçà æèçíè, âîññòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíûå ìåðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà âêëþ÷àþò: îáåñ-
ïå÷åíèå ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé
ïîìîùüþ, ñóðäîòåõíèêîé,  äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
äëÿ òðóäà, áûòà, îáó÷åíèÿ, äîñóãà, ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà, äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; ìåäèêî-ñîöèàëüíûé óõîä, ïðî-
æèâàíèå èëè ïðåáûâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñîöèàëüíîé çàùèòû è íåîãðàíè÷åííî øèðîêèé êðóã äðóãèõ âè-
äîâ è ôîðì ñîöèàëüíîé ïîìîùè è óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
äåéñòâèå èíòåãðàöèè èíâàëèäà â îáùåñòâî.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäà — ýòî ìíîãî-
ïðîôèëüíûé êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå
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òðóäîñïîñîáíîñòè èíâàëèäà â äîñòóïíûõ åìó ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ óñëîâèÿõ òðóäà: 1) íà åãî ïðåæíåì ðàáî÷åì ìåñòå; 2) íà
íîâîì ðàáî÷åì ìåñòå ïî ïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè; 3) ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñ ó÷åòîì ïðåæíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ; 4) ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå íîâîé ñïåöèàëüíîñòè;
5) àäàïòàöèÿ èíâàëèäà ê òàêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ íå èìåëà áû ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ åãî ìàòåðèàëüíî-
ãî ñàìîîáåñïå÷åíèÿ, à ðàññìàòðèâàëàñü áû êàê ãóìàíèòàðíàÿ
ïîìîùü.

Öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå èíâàëèäîì ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè è ñàìîîáåñïå-
÷åíèÿ.

Ìíîãîàñïåêòíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, òàê
æå êàê ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ àñïåê-
òîâ, ïðåäïîëàãàåò êîîðäèíàöèþ ìåð.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïðîöåññà õàðàêòåðèçóþòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ôàçàìè èëè ïåðè-
îäàìè ðåàáèëèòàöèè.

Ïåðâûé ïåðèîä — ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè, êîíñîëèäàöèè
(ôàçà êîíâàëåñöåíöèè).

Âòîðîé — ïåðèîä ìîáèëèçàöèè (ôàçà ðåêîíâàëåñöåíöèè).
Òðåòèé — ïåðèîä ðåàêòèâàöèè, èëè ïîääåðæèâàþùèé (ôàçà

ïîñòêîíâàëåñöåíöèè).
Çíà÷èìîñòü òîãî èëè èíîãî àñïåêòà ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé íåîäíîçíà÷íà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðåàáèëèòà-
öèè. Â ôàçàõ êîíâàëåñöåíöèè è ðåêîíâàëåñöåíöèè âåäóùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåäèöèíñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè, â ôàçå ïîñòêîíâàëåñ-
öåíöèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîôåññèîíàëüíûé è ñîöè-
àëüíûé àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè. Äëÿ èíâàëèäîâ õàðàêòåðíà òðå-
òüÿ ôàçà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà, â ñèëó ÷åãî ïðèîðèòåò-
íîå íàïðàâëåíèå ïðèîáðåòàþò ïðîôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ — ýòî íàïðàâëåííûå âîç-
äåéñòâèÿ íà èíâàëèäà ïðè äîáðîâîëüíîì åãî ñîãëàñèè, ÿâëÿþ-
ùåìñÿ íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì èõ ðåàëèçàöèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïàõ:
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•  ãàðàíòèðîâàííîñòü ãîñóäàðñòâîì è çàêðåïëåíèå â çàêî-
íîäàòåëüñòâå;

•  öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå ìåð ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

•  îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

•  àäåêâàòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåð;

•  îðèåíòàöèÿ ìåð ðåàáèëèòàöèè íà ïîòåíöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ ÷åðåç ðåøåíèå ïðîáëåì,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

•  ñèñòåìíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ìåð ðåàáèëèòàöèè;
•  ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöèè ñ îáåñ-

ïå÷åíèåì óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè, ïîääåðæàíèå â íåé ñîçíàíèÿ
öåííîñòè è çíà÷èìîñòè ñâîåé æèçíè.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç
èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà — ýòî
êîìïëåêñ îïòèìàëüíûõ äëÿ íåãî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, âêëþ-
÷àþùèé êîíêðåòíûå âèäû, ôîðìû, îáúåìû è ñðîêè ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå è êîìïåí-
ñàöèþ íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñïî-
ñîáíîñòåé ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåãðàöèþ èíâàëèäà â
îáùåñòâî. Óêàçàííàÿ ïðîãðàììà äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ
àñïåêòîâ ðåàáèëèòàöèè è ïðè èõ ðàöèîíàëüíîì ñî÷åòàíèè, à
òàêæå áûòü ìíîãîïðîôèëüíîé. Ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû äîë-
æíî áûòü îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: èíäèâèäóàëèçà-
öèÿ, íåïðåðûâíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü,
êîìïëåêñíîñòü è öåëîñòíîñòü ïîäõîäîâ. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàåòñÿ ñ îöåíêè ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäà â
âèäàõ è îáúåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, îïðåäåëåíèÿ èõ ïðè-
îðèòåòíîñòè, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ ýòàïíîñòè â ïðîâåäåíèè. Óêà-
çàííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå íàïðàâëåííîé íà ðåàáèëèòà-
öèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ ñîãëàñèÿ
èíâàëèäà óïîëíîìî÷åííûìè íà òî ðåàáèëèòàöèîííûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû è ÿâëÿòüñÿ îôèöèàëüíûì äîêóìåíòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñ-
ëóã, ïðåäóñìîòðåííûõ â íåé. Áàçîâàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
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äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ãàðàíòèðîâàííûé ïåðå÷åíü âèäîâ,
îáúåìîâ è óñëîâèé ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, îêàçû-
âàåìûõ èíâàëèäó áåñïëàòíî, óòâåðæäàåìûé ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.
Îáúåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, ïðåäóñìàòðèâàåìûõ èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììîé, íå ìîæåò áûòü íèæå óñòàíîâëåííîé áàçî-
âîé ïðîãðàììû. Èíâàëèä âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîïðîñ
îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ êîíêðåòíûì âèäîì ïîìîùè çà ñ÷åò ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ çà÷åòîì ñòîèìîñòè àíàëîãè÷íîãî âèäà ñðåäñòâ
ðåàáèëèòàöèè, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãîñóäàðñòâîì. Â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè åìó ñëåäóåò îêàçûâàòü íåîáõîäèìîå ñîäåéñòâèå.

Ýêñïåðòèçà ïîòåíöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé èíâàëèäà — ýòî êîìïëåêñíàÿ îöåíêà îãðàíè÷åíèé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà, à òàêæå âûÿâëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ýòè îãðàíè÷åíèÿ, è îïðåäåëåíèå ìåð,
ñïîñîáñòâóþùèõ èõ êîìïåíñàöèè èëè çàìåùåíèþ. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè èíâàëèäîâ ìîæ-
íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå åå êàòåãîðèè:

•  íåñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî âèäû òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

•  îñòàòî÷íàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ íå îáåñïå÷èâàåò
èì ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

•  òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èì ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íî îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûì êðó-
ãîì ïðîôåññèé è óñëîâèé òðóäà, çà ïðåäåëàìè êîòîðûõ âîçíè-
êàåò ïîâûøåííûé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ.

Ïîòåíöèàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà —
ýòî òàêèå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ïîòåíöèàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè èíâà-
ëèäà îáóñëîâëåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, ñ äðóãîé — âîç-
ìîæíîñòüþ îáùåñòâà ïðåäîñòàâèòü èíâàëèäó óñëîâèÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàáî÷èå ìå-
ñòà. Â îïòèìàëüíîì âàðèàíòå ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü æåëàíèþ ÷åëîâåêà, åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûì óñòàíîâêàì, ÷òî ðåàëüíî ïðè
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ îñíî-



20

âàõ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò ìåñòî ïðî-
òèâîðå÷èå ìîòèâàöèé íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è îáùåñòâî.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ èíâàëèäà — ýòî íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûé âûáîð òðóäîâîãî ïóòè èíâàëèäà, îáùåñòâåííî íå-
îáõîäèìîé ïðîôåññèè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé åãî èíäèâè-
äóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, èíòåðåñàì, ìîòèâàì ëè÷íîñòè. Åñëè
äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðîôîðèåíòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòè-
æåíèè ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè åãî òðóäà, óñïåøíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ
îíà, êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàåò àäàïòàöèþ èõ ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðè ìèíèìàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðîôîðèåíòàöèÿ èíâàëèäîâ òðåáóåò êîìï-
ëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ïðåäïî-
ëàãàåò ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Â êîìïåòåíöèþ
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèêîâ âõîäèò óñòàíîâëåíèå àáñîëþòíûõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê îïðåäåëåííîìó êðóãó ïðîôåññèé, îáóñëîâëåí-
íûõ õàðàêòåðîì è îáúåìîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çàäà÷à ïñèõîëîãîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôîðèåíòàöèè
ñîñòîèò â ïñèõîäèàãíîñòèêå îöåíêè ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà (àê-
òóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ), îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òðóäîâîé íàïðàâëåííîñòè, åãî ñêëîííîñòåé è
èíòåðåñîâ. Âñå ýòî ïîçâîëèò ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó —
ñîáñòâåííî ïðîôîðèåíòàöèè, â õîäå êîòîðîé äîëæíà îïðåäå-
ëÿòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè èíâàëèäà.

1.2. ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ïðîôïîäãîòîâêà è ïðîôîáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè àñïåêòàìè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîôîáðàçîâàíèå íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ è äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ, êàê è äðó-
ãèõ ãðàæäàí, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïîðÿäêå è íà óñëîâèÿõ,
îïðåäåëÿåìûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ. Äëÿ èíâàëèäîâ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé ðåàáèëè-
òàöèè â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîôïîäãîòîâêè è ïðîôîáðàçî-
âàíèÿ, äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ôåäåðàëüíûå, ðåãèî-
íàëüíûå, ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ è âèäîâ. Ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
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äëÿ èíâàëèäîâ èíûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì äîëæíû
îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ñëóæáàìè çàíÿòîñòè, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íà äîãîâîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èõ ëèöåíçè-
ðîâàíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ äåéñòâóåò 30 ñïåöèàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíñîöçàùèòû Ðîññèè.
Ïðîôïîäãîòîâêó è ïðîôîáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ â ñïåöèàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè íà
îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ îáó÷å-
íèÿ èíâàëèäîâ. Íåäîïóñòèìî äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûì èí-
òåëëåêòîì ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî èìååò ìåñòî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõî-
äå èíâàëèäû íà ðàâíûõ íà÷àëàõ, êàê ïðîôåññèîíàëû, áóäóò
êîíêóðåíòîñïîñîáíû íà ðûíêå òðóäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õà-
ðàêòåð ïàòîëîãèè, êîòîðîé ñòðàäàåò èíâàëèä, âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîôïîäãîòîâêè è
ïðîôîáðàçîâàíèÿ. Ïðîôïîäãîòîâêà è ïðîôîáðàçîâàíèå èíâàëè-
äà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïî-
ñîáñòâóþùèì êîìïåíñàöèè è âîññòàíîâëåíèþ åãî òðóäîñïîñîá-
íîñòè, à òàêæå óëó÷øåíèþ ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíâàëèäà. Â
êîíå÷íîì èòîãå, âñå ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî àê-
òèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ×òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôîáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê èíâàëèä ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ ê åãî óñëîâèÿì. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàêîé êðèòåðèé îöåí-
êè ðàöèîíàëüíîãî ïðîôîáðàçîâàíèÿ, êàê àäàïòàöèÿ.

Àäàïòàöèÿ — ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ëè÷-
íîñòü âûðàáàòûâàåò êàê ïðèñïîñîáèòåëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è îáùåíèÿ, òàê è ôîðìû àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ïðîöåññ àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïðî-
èñõîäèò âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò â äëèòåëüíîå, óñòîé÷è-
âîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Àäàïòàöèÿ ê
ïðîôîáðàçîâàíèþ âêëþ÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ. Â ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàåò óäîâëåòâîðåííîñòü òîé ïðîôåññèåé, êîòî-
ðîé îíè îáó÷àþòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî æåëàíèå ïîëó÷èòü
ïðîôåññèþ è ðàáîòàòü èìåííî â ýòîé ïðîôåññèè ó èíâàëèäîâ,
îñîáåííî â íà÷àëå ïðåáûâàíèÿ íà èíâàëèäíîñòè, íåóñòîé÷èâî,
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îíî ìîæåò èñ÷åçíóòü ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè èçâíå. Â
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð
ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíóþ ðîëü.

Äðóãîé êîìïîíåíò àäàïòàöèè — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ, ò. å. ïðèñïîñîáëåíèå ê ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ, ìå-
òîäàì îðãàíèçàöèè è ðóêîâîäñòâà ïðîôîáðàçîâàíèåì, âêëþ÷åí-
íîñòü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâÿçè âíóòðè êîëëåêòèâà,
àêòèâíîñòü â ðåøåíèè îáùåñòâåííûõ âîïðîñîâ.

Âûäåëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ïðîôîáðàçîâàíèþ:
âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé. Âûñîêèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñëîæèâøèìñÿ â ñðåäå ïðîôîáðàçî-
âàíèÿ íîðìàì è ñòåðåîòèïàì, áîëåå ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñ-
òüþ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì, àêòèâíûì îòíîøåíèåì ê íå-
äîñòàòêàì, ïðîÿâëåíèåì èíèöèàòèâû ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Ó èíâàëèäà ñî ñðåäíèì óðîâíåì àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò
ïðèñïîñîáëåíèå ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, óñâîåíèå ñðåäíèõ
ñîöèàëüíûõ íîðì, îáùåïðèíÿòûõ ôîðì è ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûïîëíåíèå íà ñðåäíåì óðîâíå îñíîâ-
íûõ ïî îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé ôóíêöèé.

Íèçêèé óðîâåíü àäàïòàöèè îòðàæàåò âçàèìíîå íåñîîòâåò-
ñòâèå ó÷àùåãîñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå: íåäîñòàòî÷íîå ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê ôèçè÷åñêèì óñëîâèÿì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå âû-
ïîëíåíèå ó÷åáíûõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé â êîëëåêòèâå.

Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ïðîôîáðàçîâàíèþ áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, ñïîêîéñòâèå, äîâåð-
÷èâîñòü è ðàöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü. Ðåøàþùèì óñëîâèåì ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê êîëëåêòèâó, âûðàæàþùååñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè ñâî-
èì ïîëîæåíèåì â íåì è ñâîåé ó÷åáîé, âçàèìîîòíîøåíèåì ìåæ-
äó ó÷àùèìèñÿ, ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîëëåêòèâîì â öåëîì. ×åëî-
âåê, óòðàòèâøèé òàêèå ñîöèàëüíûå öåííîñòè, êàê çäîðîâüå è
òðóäîñïîñîáíîñòü, ïîïàäàåò â óñëîâèÿ, êîãäà ðåçêî èçìåíÿåòñÿ
åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ: â åãî æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ öåëûé ðÿä îãðà-
íè÷åíèé è ïðåïÿòñòâèé ðàçëè÷íîãî ñâîéñòâà. Èíâàëèä ñòàíîâèò-
ñÿ ÷åëîâåêîì çàâèñèìûì è íóæäàþùèìñÿ â ôèçè÷åñêîé, ìàòå-
ðèàëüíîé, ìîðàëüíîé ïîìîùè îêðóæàþùèõ. Âñå ýòî íåèçáåæíî
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõèêó èíâàëèäà, îíà äåëàåòñÿ áîëåå ðà-
íèìîé, ìåíåå óñòîé÷èâîé ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì.
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Óðîâåíü àäàïòàöèè — ïîêàçàòåëü íåñòàáèëüíûé, òàê êàê
àäàïòàöèÿ — ýòî ÿâëåíèå äèíàìè÷íîå, íà êîòîðîå îêàçûâàþò
âîçäåéñòâèå êàê ñðåäîâûå, òàê è âíóòðåííèå ôàêòîðû, îáóñ-
ëîâëåííûå ñîñòîÿíèåì è ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà. Ïåðåõîä íà èí-
âàëèäíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ øîêîì, êîòîðûé íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà èíâàëèäíîñòè çàòðóäíÿåò ïðîöåññ
åãî àäàïòàöèè ê ïðîôîáðàçîâàíèþ. Îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü,
÷òî øîê, ñìÿòåíèå, èñïûòûâàåìûå èíâàëèäîì â íà÷àëå ïðåáû-
âàíèÿ íà èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, çàò-
ðóäíÿþùèì àäàïòàöèþ. Íîâûå óñëîâèÿ, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ ïðîôîáðàçîâàíèÿ, òðåáóþò îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äëÿ
àäàïòàöèè ê íèì. Ìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê ÷åëî-
âåêó, ñòàâøåìó èíâàëèäîì, ê ÷åìó îí òàêæå äîëæåí ïðèñïîñî-
áèòüñÿ. Óæå íà âòîðîì ãîäó ïðåáûâàíèÿ íà èíâàëèäíîñòè, ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: äîëÿ
èíâàëèäîâ ñ âûñîêîé àäàïòàöèåé óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî óìåíüøàåòñÿ äîëÿ èíâàëèäîâ ñ íèçêîé àäàïòàöèåé.

Â ïåðèîä ïåðåõîäà îò öåíòðàëèçîâàííîé ê ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêå ðåçêî îáîñòðèëàñü ïðîáëåìà òðóäîóñòðîéñòâà è ïîääåð-
æàíèÿ çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ. Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè
ñòàòóñ ëè÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëü-
íîé íåçàâèñèìîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ ñàìîîáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâå-
êà. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé î÷åâèäíî, ÷òî òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ âî ãëàâó âçàèìîîòíîøåíèé ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
Îäíàêî èíâàëèä îáëàäàåò â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì
îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ òðóäèòüñÿ, ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè îí äîëæåí áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì. Â
ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñôîðìèðîâàòü òà-
êóþ ñèñòåìó òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ, êîãäà íà ïàðèòåòíûõ
íà÷àëàõ áóäóò ó÷òåíû èíòåðåñû îáùåñòâà è èíâàëèäîâ, è ðàáî-
òîäàòåëè íå ñìîãóò îòâåðãàòü ðàáîòíèêîâ èç ÷èñëà èíâàëèäîâ.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè ñî÷åòàíèè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê:

•  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñî ñòîðîíû ñàìèõ èíâàëèäîâ, òàê
è ñî ñòîðîíû çäîðîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà;

•  ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ;
•  íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ÂÒÝÊ,

îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åáíûõ çàâå-
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äåíèé ïî ïðîôïîäãîòîâêå èíâàëèäîâ, áèðæ òðóäà, ïðåäïðèÿ-
òèé è èíûõ ðàáîòîäàòåëåé.

Òðóäîóñòðîéñòâî èíâàëèäîâ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíî-
ìèêè â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà îáùèõ
ïðèíöèïàõ ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
èíâàëèäîâ. Îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ — ýòî ìåæâåäîì-
ñòâåííàÿ ïðîáëåìà. Ñåãðåãàöèîííîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû
áåçíðàâñòâåííî. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íà
âñåõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ (ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì, ìóíè-
öèïàëüíîì) ñîçäàâàòü ìåæâåäîìñòâåííûå ñîâåòû ïî ñîäåéñòâèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, îñ-
íîâíûå çàäà÷è êîòîðûõ:

•  ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü öåëåâûå ïðîãðàììû;
•  êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì;
•  ñîäåéñòâîâàòü äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá çàíÿ-

òîñòè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî òðóäîóñòðîéñòâó èíâàëè-
äîâ;

•  ðàçðàáàòûâàòü ïðîåêòû äîïîëíèòåëüíî ê ãàðàíòèè çàíÿ-
òîñòè èíâàëèäîâ è ïðåäñòàâëÿòü èõ íà óòâåðæäåíèå óïîëíîìî-
÷åííûì íà ýòî ôåäåðàëüíûì, ðåãèîíàëüíûì, ìóíèöèïàëüíûì
èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì âëàñòè.

Â öåëîì óïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç öåëåâûå ïðîãðàììû. Öåëåâàÿ ïðîãðàììà ðåà-
áèëèòàöèè èíâàëèäîâ — ýòî ñêîîðäèíèðîâàííîå ïî öåëÿì, ñðî-
êàì, ñîäåðæàíèþ òåêóùåå è ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå êîì-
ïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ è èíûõ ìåð íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, êàäðîâûõ è ôèíàí-
ñîâûõ ðåñóðñîâ. Ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùèõ ïîýòàïíûõ ðàçðàáîòîê: ýêñïåðòíîãî àíàëèçà ñëîæèâ-
øèõñÿ â ñòðàíå ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ; êîíöåïòó-
àëüíîé ðàçðàáîòêè ïëàíèðóåìîé ïðîãðàììû; èíôîðìàöèîííî-
ãî ïîèñêà ââîäèìûõ äàííûõ; ñîáñòâåííî ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû; ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû;
ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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1.3. ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âñëåäñòâèå
ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí âîçìîæíîñòÿìè ïîëíîöåííîé æèçíè äîëæ-
íî áûòü ñîðèåíòèðîâàíî íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äîïîëíèòåëüíî ê ãàðàíòèè äëÿ ðåàëèçàöèè
êàæäûì èç íèõ âñåé ïîëíîòû îñíîâíûõ ïðàâ, ñâîáîä è îáÿçàí-
íîñòåé è ïðåæäå âñåãî êîíñòèòóöèîííûõ. Óòðàòà òðóäîñïîñîá-
íîñòè, êàê îñíîâàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè, íàøëà ñâîå âîïëî-
ùåíèå â ðàçâèòèè ñèñòåìû ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ïåíñèé è ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè. Ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè êîìïåíñèðóåòñÿ âûïëàòîé
ïåíñèé ïî èíâàëèäíîñòè, ÷àñòè÷íî óòðàòèâøèì òðóäîñïîñîá-
íîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ è òðóäîóñòðîéñòâî. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ê
÷èñëó ëèö, ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèõ òðóäîñïîñîáíîñòü, îòíîñÿò-
ñÿ èíâàëèäû 1, 2-é ãðóïï. Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ýòîìó êîíòèí-
ãåíòó ñîñòîèò â áîëåå âûñîêèõ íîðìàõ ïåíñèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàëèäàìè 3-é ãðóïïû, îòíîñèìûìè ê
ëèöàì ñ ÷àñòè÷íîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ
èíâàëèäîâ 3-é ãðóïïû ðåàëüíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà âîâñå íå ãà-
ðàíòèðîâàíà, ïîñêîëüêó âìåñòî ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ íèõ ñóùåñòâó-
åò ëèøü îáøèðíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ïîäòâåðæäàþùåå ýòî ïðà-
âîìî÷èå. Îòñóòñòâèå ðàáîòû, íåâîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî òðóäî-
óñòðîéñòâà, ò. å. ôàêòè÷åñêè ÷àñòè÷íàÿ áåçðàáîòèöà, ýòèì ëèöàì
ìàòåðèàëüíî íå êîìïåíñèðóåòñÿ. Ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé óòðà-
òîé òðóäîñïîñîáíîñòè óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî îòñóòñòâóåò
÷åòêîñòü â ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, êîòî-
ðîé îáóñëîâëèâàåòñÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñìåùåíèå â ñî-
çíàíèè ëþäåé, äà è â çàêîíîäàòåëüñòâå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè-
âåëî ê ïîëíîé íåàäåêâàòíîñòè ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñî-
ñòîÿíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè, îáóñëîâèëî åå íåýôôåêòèâíîñòü è
âûçâàëî îñòðóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü åþ êàê ñàìèõ èíâàëèäîâ,
òàê è îáùåñòâåííîãî• ìíåíèÿ â ñòðàíå. Ïðàâîâîé îñíîâîé äëÿ
ðàçâèòèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ, çàêðåïëÿþùàÿ ïðàâà ãðàæäàí
íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Îáùåé ãàðàíòèåé ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âñåõ ãðàæäàí áåñïëàòíîé êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, îêàçûâàåìîé ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâî-
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âàíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè;
ïðîâåäåíèå øèðîêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ìåðû ïî
îçäîðîâëåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû; çàáîòà î çäîðîâüå ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ, âêëþ÷àÿ çàïðåùåíèå äåòñêîãî òðóäà, íå ñâÿ-
çàííîãî ñ îáó÷åíèåì è òðóäîâûì âîñïèòàíèåì; ðàçâåðòûâàíèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå è
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ðåàëèçóåòñÿ â êðóãå
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, îõâàòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå ñôåðû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðàâ ëè÷íîñòè, óðåãóëèðîâàííûõ
ðàçëè÷íûìè îòðàñëÿìè ïðàâà.

Çàäà÷à ãóìàíèçàöèè è äåìîêðàòèçàöèè æèçíè îáùåñòâà,
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ äîñòîéíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàæäîãî åãî
÷ëåíà ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ëè÷íîñ-
òè, ÷òî ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ïðàâîâûõ ãàðàíòèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ðåàëüíîñòÿõ îáùåñòâåí-
íîé æèçíè è îðèåíòèðîâàííûõ íà öåëè îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ. Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþò ëèøü äâà ñïîñîáà ñîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè â ðåøåíèè åå ïðîáëåì: ïðåäîñòàâëåíèå â íàòóðå óñëóã è
ïðåäìåòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåîäîëåòü îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðóäíÿ-
þùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ëèáî äåíåæíûõ âûïëàò, ðàñïîëàãàÿ
êîòîðûìè èíâàëèä ìîæåò ïîëó÷èòü ýòè ïðåäìåòû è óñëóãè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî èäåò ïî ïóòè ñî÷å-
òàíèÿ ýòèõ äâóõ ôîðì.

Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùåéñÿ ôðàãìåíòàðíîñòüþ è áåññèñòåìíîñ-
òüþ, à ïîòîìó íå îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìîé ýôôåêòèâíîñòè
ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ èç îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ ïîòðåáëåíèÿ
íà ýòè öåëè.

Àêòóàëüíûå çàäà÷è â ñôåðå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâà-
ëèäîâ ñîñòîÿò â ÷åòêîì, èñõîäÿ èç ôàêòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ëèö ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè, îôîðìëåíèè
ýëåìåíòîâ ôîðìèðóþùåéñÿ ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè, óïîðÿäî-
÷åíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè è â ñîçäàíèè ìåõàíèçìà, âêëþ-
÷àÿ ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ýôôåêòèâíîñòü
ýòîé ñèñòåìû. Ïðèíöèïèàëüíûì íåäîñòàòêîì ïðàâîòâîð÷åñêîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîïûòêè ñâÿçàòü âñå âîïðîñû â åäè-
íîå ðåøåíèå, ïîä÷èíåííîå åäèíîé öåëè, ïîçâîëÿþùåå ñîñðå-
äîòî÷èòü âñå ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
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íå òîëüêî êàæäîé ìåðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè, à âñåé ñèñòåìû â
öåëîì.

Îòíîøåíèå ê èíâàëèäó êàê ê ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åíî â ðàìêàõ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè, êîãäà óäàñòñÿ
îòðàçèòü â íåé âûñøèå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû ÷åëîâå÷íîñòè
— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñ-
òåé (â ïèùå, îäåæäå è äð.) äëÿ âñåõ ãðàæäàí, âêëþ÷àÿ è èíâà-
ëèäîâ. Ïðè ýòîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà ñ äðóãèìè ãðàæäà-
íàìè äëÿ èíâàëèäîâ äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ñïåöèôèêà èõ ïîòðåá-
íîñòåé. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå íàñëåäèå
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îòÿãîùåíî ïðèîðèòåòíîñòüþ ìàòåðèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ÿâèëîñü ïî÷âîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è
óãëóáëåíèÿ ñêëîííîñòåé ê ñîöèàëüíîìó èæäèâåí÷åñòâó, îòìå-
÷àåìîìó â ñôåðå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî òðóäó è åùå â áîëåå çíà÷è-
òåëüíûõ ìàñøòàáàõ — â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ñëîæèëîñü åäèí-
ñòâî â îöåíêå ãëóáèíû è ìàñøòàáíîñòè ïðîáëåìû èíâàëèäîâ.
Âìåñòå ñ òåì ðåçêî íå ñîâïàäàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóòÿõ èõ ðàç-
ðåøåíèÿ. Ãèïåðáîëèçèðóåòñÿ çíà÷åíèå áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è
èãíîðèðóåòñÿ ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ýòîìó âîïðîñó. Âûíóæ-
äåííîå â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå îáðàùåíèå â ñôåðå ïîìî-
ùè èíâàëèäàì ê ìèëîñåðäèþ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè íå äîëæíî
ïîäìåíèòü ñóòü ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ê íèì. Äëè-
òåëüíûé ïåðèîä íàñèëüñòâåííîãî óòâåðæäåíèÿ åäèíûõ ïðàâèë
è íîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòðàçèëñÿ íà ìàññîâîì ñîçíà-
íèè: íîðìîé ñòàëî îæèäàíèå ïîìîùè îò ãîñóäàðñòâà, ëþäè çà-
÷àñòóþ ïåðåñòàëè ïðèëàãàòü äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì íåîá-
õîäèìûå óñèëèÿ. Ïðàêòèêà, âêëþ÷àÿ ôóíêöèîíåðîâ âñåõ óðîâ-
íåé, îêàçàëàñü íå ãîòîâîé ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ â ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ æåñòêîé öåíòðàëèçîâàííîé ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé. Â öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî êàê åå öåëü,
ïðåäìåò è ñóáúåêò, òàê êàê ëèøü ÷åëîâåê âûðàáîòàë â ñåáå óìå-
íèå äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî. ×åðåç ÷åëîâåêà è ñ ïîìîùüþ
÷åëîâåêà ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, ó÷ðåæäåíèÿ è îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ðåàëèçîâûâàòü öåëè è çàäà÷è ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ñîîòíîøåíèåì êëàññîâ, ñëîåâ, ãðóïï è èíûõ ñòðóê-
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òóð, à òàêæå ñèñòåìîé ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè, äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà òàêèå öåëè:

•  óãëóáëåíèå ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè;
•  âûðàâíèâàíèå îáùåñòâåííîé äèôôåðåíöèàöèè â ñôåðå

óðîâíÿ æèçíè ðàçíûõ êëàññîâ è ñëîåâ;
•  ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ;
•  ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü.
Ôóíêöèè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè — âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèÿ

ìåõàíèçìîâ è ïðîöåññîâ, äåãóìàíèçèðóþùèõ äåéñòâèòåëüíîñòü,
à òàêæå íîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿí-
íóþ ïîëíîöåííóþ èíòåãðàöèþ ÷åëîâåêà â îáùåñòâî. Ñîöèàëüíàÿ
ïîëèòèêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

•  ãàðàíòèðîâàííîñòü ãîñóäàðñòâîì è çàêðåïëåíèå â çàêî-
íîäàòåëüñòâå ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ëè÷íîñòè;

•  öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîãðàìì-
íî-èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå öåëåâûõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì;

•  îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, êóëüòóðû, îõðàíû òðóäà,
çàíÿòîñòè è ò.ï.);

•  ëåãàëèçàöèÿ, àäåêâàòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñî-
öèàëüíûõ ãàðàíòèé;

•  àäðåñíîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ;
•  îðèåíòàöèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà èíòåãðàöèþ ÷åëîâåêà

â îáùåñòâî, íà ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìî-
îáåñïå÷åíèþ ÷åðåç ðåøåíèå ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé
îãðàíè÷åíèÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîëíî-
öåííîé èíòåãðàöèè;

•  ñèñòåìíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæàíèå è ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè;

•  ãóìàíèçì, ðàâåíñòâî ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé, ñîöèàëüíàÿ
ñïðàâåäëèâîñòü è ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü.

Àñïåêòû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ñ ó÷åòîì åå ïîñòàíîâî÷íûõ
çàäà÷ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå áëîêè.

1 áëîê — ýòèêà è ìîðàëü. Ýòîò áëîê âêëþ÷àåò:
•  ôîðìèðîâàíèå ìîðàëè è îïðåäåëåíèå åå ìåñòà â æèçíè

îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà;
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•  ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà.

2 áëîê — îáùåñòâåííûé è ëè÷íûé áûò ÷ëåíîâ îáùåñòâà;
âêëþ÷àåò:

•  ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ìàòåðèàëüíîé è êóëüòóð-
íîé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñ-
òåé ÷åëîâåêà è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ;

•  ýêñïåðòèçó ðàçëè÷èé è ñõîäñòâà áûòà îòäåëüíûõ ãðóïï è
ñëîåâ íàñåëåíèÿ;

•  ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãèè áûòà ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
3 áëîê — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷-

íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñëîåâ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå:
•  ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñëîåâ îáùåñòâà;
•  ýêñïåðòèçó çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé;
•  èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé, ôîðì îáùå-

íèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâà;
•  ãîñóäàðñòâåííûé ïàòðîíàæ è ïðîòåêöèîíèçì â ôîðìè-

ðîâàíèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàíîâëåíèè îáû÷àåâ,
íðàâîâ, òðàäèöèé îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï,
ñëîåâ íàñåëåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì;

•  ìîíèòîðèíã ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï, ñëîåâ â îáùå-
ñòâå è ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà íåäî-
ïóùåíèå ìàññîâîé áåäíîñòè íàñåëåíèÿ;

•  èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñå-
ìåé è îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè â çàòðóäíèòåëüíûõ äëÿ
ñåìåé ñèòóàöèÿõ;

•  èçó÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà;

•  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, ñëîåâ, îáùåñòâà â öåëîì.

4 áëîê — âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñëîåâ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ñèñòåì è êàê ÷àñòè ñèñòåìû îáùåñòâà â öåëîì.

5 áëîê — ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ëþäåé;
âêëþ÷àåò:
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•  ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëü-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ëþäåé;

•  ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãèè ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé;

•  ìîíèòîðèíã ïðèîðèòåòîâ ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè, îáùåñòâà,
ñåìüè ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâîê íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

6 áëîê — ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû; âêëþ÷àåò:
•  ôîðìèðîâàíèå êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-

ìóìà ÷åëîâåêà è ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòîãî
ìèíèìóìà ÷åëîâåêó;

•  ôîðìèðîâàíèå ïðèíöèïîâ è óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ýêî-
íîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ îáùåñòâà;

•  ãîñóäàðñòâåííîå ñîäåéñòâèå ðåíòàáåëüíîñòè òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëþäåé;

•  ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ñóáñèäèðîâàííîé çàíÿ-
òîñòè;

•  ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îöåíêè ïðèãîäíûõ äëÿ òðóäîâîãî
óñòðîéñòâà èíäèâèäóóìîâ ðàáî÷èõ ìåñò íà ðûíêå òðóäà;

•  ôîðìèðîâàíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì çàíÿòîñòè.
7 áëîê — ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå àñïåêòû, â òîì ÷èñëå:
•  îïðåäåëåíèå ìåñòà ïðàâîâûõ íîðì, ðåãëàìåíòèðóþùèõ

ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â ñèñòåìå ïðàâà;
•  îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ñóùíîñòè îñíîâíûõ êà-

òåãîðèé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ;
•  îïðåäåëåíèå ïðàâîâûõ ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ;
•  ïîñòàíîâêà ïðîáëåì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìàòåðè-

àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííîé òðóäîñïîñîáíîñòüþ;
•  àíàëèç ñóäåáíîé è àäìèíèñòðàòèâíîé ïðàêòèêè ïî çà-

ùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí è ýôôåêòèâíîñòè ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ;

•  ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îòäåëü-
íûõ ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

8 áëîê — îõðàíà çäîðîâüÿ íàöèè; âêëþ÷àåò:
•  ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè áåñïëàòíîé â íåîáõîäèìûõ

îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåì ÷ëåíàì îáùåñòâà;
•  ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ àëü-

òåðíàòèâíûõ ôîðì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ;
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•  ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå ñëóæá, îêà-
çûâàþùèõ ïîìîùü íàñåëåíèþ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ;

•  ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ êðèòåðèåâ áåçîïàñíîñòè
òðóäà è âíåäðåíèÿ æåñòêîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èõ ñîáëþäåíè-
åì.

9 áëîê — êóëüòóðà è ïðîñâåùåíèå; âêëþ÷àåò:
•  ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè áåñïëàòíîãî áàçîâîãî è ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñåì ÷ëåíàì îáùåñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ ñïîñîáíîñòÿìè;

•  ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ ôîðì îáðàçîâàíèÿ;

•  ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ñîõðàíåíèÿ è ïðåóìíîæåíèÿ
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ íàðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ìîæåò èìåòü îïðå-
äåëåííûé êðóã ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñòðîåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì
ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè ðåøåíèé â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

Ïðèîðèòåò â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ
ðàâåíñòâà ãðàæäàí ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïðàâîìî÷íûì äëÿ åå ðå-
øåíèÿ ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüñòâà îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû èíâàëèäîâ äî ïðèíÿòèÿ îáùåãî äëÿ âñåé ñôåðû ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ àêòà. Â ïîñëåäóþùåì íîðìû ýòîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â åäèíûé Êîäåêñ î ñîöè-
àëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ ÐÔ. Â çàêîíîäàòåëüñòâå îá îñíîâàõ
ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ äîëæíî áûòü ëåãàëèçîâàíî ïî-
íÿòèå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, çàêðåïëåíà ãàðàíòèðîâàííîñòü
ïðåäñòàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã êàê âàæíåéøåé ÷àñòè
ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ. Îñíîâîé ìåõàíèçìà ñîöèàëü-
íîé çàùèòû êàæäîãî êîíêðåòíîãî èíâàëèäà äîëæíà áûòü ïðè-
çíàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè, ôîðìèðóþùà-
ÿñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè èíâàëèäà è ñ ó÷åòîì áàçî-
âîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, èìåþùåé áþäæåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå è óòâåðæäàåìîé ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ðàìêàõ ïðà-
âîâîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòàíåò ðåàëüíîé îñíîâîé ñêîîðäèíèðî-
âàííûõ äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, âåäîìñòâ, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ëåãàëèçîâàííîå ïðàâî
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èíâàëèäîâ íà ðåàáèëèòàöèþ îáåñïå÷èò ýòèì ãðàæäàíàì íàäåæ-
íóþ ãàðàíòèþ íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó è ðàâíûå âîçìîæíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ äåéñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå ñîöèàëüíóþ çàùèòó
èíâàëèäîâ. Â äåêàáðå 1995 ãîäà áûë ïðèíÿò çàêîí «Î ñîöèàëüíîé
çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», êîòîðûé ñòàë ñâî-
åîáðàçíûì êîìïðîìèññíûì çàêîíîäàòåëüíûì äîêóìåíòîì, ïî-
ñêîëüêó â íåì íàøëè îòðàæåíèå êîìïðîìèññíûå ïðàâîâûå ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì èíâàëèäíîñòè è èíâàëèäîâ, ñîâìåñòíî âûðàáî-
òàííûå èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè è îáùåñòâåííûìè
äâèæåíèÿìè èíâàëèäîâ è îòíîñèòåëüíî óñòðîèâøèå îáå ñòîðî-
íû. Áåçóñëîâíî, òàêîé çàêîí íåñîâåðøåíåí, íî âñå æå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü åãî ïðèíÿòèå ïîëåçíûì è ïðîãðåññèâíûì ÿâëåíèåì.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îïðåäåëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòè-
êó â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ. Â ïåðâîé åãî ãëàâå,
èçëàãàþùåé îáùèå ïîëîæåíèÿ, ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèé «èíâàëèä», «ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ», ñîñòàâ çà-
êîíîäàòåëüñòâ î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ, îïðåäåëÿåòñÿ
êîìïåòåíöèÿ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ, ïðèâåä-
øåãî ê èíâàëèäíîñòè.

Ñîãëàñíî Çàêîíó èíâàëèä — ýòî ëèöî, êîòîðîå èìååò íà-
ðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì íàðóøåíèåì ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè
äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è âûçûâàþùèìè íåîáõîäèìîñòü â ñîöèàëüíîé çàùèòå. Îãðàíè-
÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì êàê ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ëèöîì ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùå-
ñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó-
÷àòüñÿ, çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ — ýòî ñèñòåìà ãàðàíòèðî-
âàííûõ ãîñóäàðñòâîì ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ
ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ èì óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, çàìåùåíèÿ
îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå
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èì ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â æèç-
íè îáùåñòâà.

Ñîãëàñíî Çàêîíó, ê êîìïåòåíöèè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëè-
äîâ îòíîñèòñÿ: îïðåäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíî-
øåíèè èíâàëèäîâ; ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ, çàêëþ÷åíèå• ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ïî âîïðîñàì
ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ; óñòàíîâëåíèå îáùèõ ïðèíöè-
ïîâ îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ; óñòàíîâëåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòàíäàðòîâ íà óñëóãè è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, íîðì è ïðà-
âèë ñåðòèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê îáóñòðîéñòâó ñðåäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ; óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà àêêðåäèòàöèè
è ëèöåíçèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðåàáèëèòà-
öèþ èíâàëèäîâ; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ Ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ
ïðîãðàìì â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ; óòâåðæäåíèå è
ôèíàíñèðîâàíèå Ôåäåðàëüíûõ áàçîâûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ, ñîçäàíèå óïðàâëåíèÿ îáúåêòàìè ðåàáèëèòàöèîííîé
èíäóñòðèè ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ; îïðåäåëåíèå ïåðå÷íÿ
ñïåöèàëüíîñòåé è ïîäãîòîâêà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ; êîîðäè-
íàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò
â îáëàñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäîâ; ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ; óñòàíîâëåíèå êâîò ðàáî÷èõ ìåñò
äëÿ èíâàëèäîâ, ðàçëè÷íûõ ôåäåðàëüíûõ ëüãîò îðãàíèçàöèÿì,
ó÷àñòâóþùèì â ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ, è îòäåëüíûì
êàòåãîðèÿì èíâàëèäîâ, ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà ïî ðàñõîäàì íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó èíâàëèäîâ.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ Çàêîíà çàâåðøàþòñÿ ñòàòüåé, óñòàíàâ-
ëèâàþùåé àäìèíèñòðàòèâíóþ, ìàòåðèàëüíóþ, ãðàæäàíñêî-ïðà-
âîâóþ è óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäî-
ðîâüþ ãðàæäàí, ïðèâåäøåãî ê èíâàëèäíîñòè.

Âòîðàÿ ãëàâà Çàêîíà (ñòàòüÿ 7, 8) ðåãëàìåíòèðóåò ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó (ÌÑÝ). ÌÑÝ — ýòî îïðåäåëåíèå â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå ïîòðåáíîñòåé îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà â
ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ íà îñíîâå
îöåíêè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ ñòîéêèì
ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà. ÌÑÝ îñóùåñòâëÿåòñÿ Ãîñó-
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äàðñòâåííîé ñëóæáîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, âõîäÿ-
ùåé â ñèñòåìó îðãàíîâ çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïðè îôîðìëåíèè ãðàæäàí äëÿ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ âõîäÿò â
áàçîâóþ ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
ãðàæäàí.

Íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó ÌÑÝ âîçëàãàþòñÿ:
•  îïðåäåëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, åå ïðè÷èíû, âðåìå-

íè íàñòóïëåíèÿ ñðîêîâ;
•  îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòåé â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû;
•  ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè;
•  èçó÷åíèå óðîâíÿ è ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ;
•  ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-

òèêè èíâàëèäíîñòè, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

•  îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ëèö, ïîëó÷èâøèõ òðóäîâîå óâå÷üå èëè ïðîôåññèî-
íàëüíîå çàáîëåâàíèå;

•  îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ñìåðòè èíâàëèäà.
Ðåøåíèÿ îðãàíà Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ÌÑÝ ÿâëÿþòñÿ

îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ.
Â òðåòüåé ãëàâå Çàêîíà (ñòàòüÿ 9—12) äàíî ïîíÿòèå ðåàáè-

ëèòàöèè èíâàëèäîâ êàê ñèñòåìû ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî áîëåå ïîëíóþ êîì-
ïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ íàðó-
øåíèåì çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà. Öåëüþ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà èíâàëèäà, äîñòèæåíèå èì ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè
è åãî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèöèíñêóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ
è ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ãàðàíòèðîâàííûé ïåðå÷åíü ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó áåñïëàòíî, âõîäèò â Ôåäåðàëüíóþ
áàçîâóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâëÿåò îïòèìàëüíûé äëÿ íåãî êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êóäà ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ äîïîë-
íèòåëüíî ê ìåðîïðèÿòèÿì Ôåäåðàëüíîé áàçîâîé ïðîãðàììû è
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ôèíàíñèðóåìûå ñàìèì èíâàëèäîì èëè
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äðóãèìè ëèöàìè (îðãàíèçàöèÿìè). Îòêàç èíâàëèäà îò ïðåäëî-
æåííîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè îñâîáîæäà-
åò óêàçàííûå îðãàíû îò îòâåòñòâåííîñòè çà åå âûïîëíåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ — ýòî ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè, ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèöèíñêîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

×åòâåðòàÿ ãëàâà Çàêîíà (ñòàòüÿ 13—32) ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íîé è â íåé îõâà÷åíû ðàçëè÷íûå ñòîðîíû îáåñïå÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ. Â íåå âõîäèò: ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì; ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ èõ áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè è îáúåêòàì ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû; ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ æèëîé ïëî-
ùàäüþ; ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ; ïî-
ðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ; îïðå-
äåëåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòîäàòåëåé â
îáåñïå÷åíèè çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðèçíà-
íèÿ èíâàëèäà áåçðàáîòíûì; ïîðÿäîê ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî è òðàíñïîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ èí-
âàëèäîâ, ñîõðàíåíèå ëüãîò, óñòàíîâëåííûõ èíâàëèäàì, à òàêæå
îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïðàâ è çà íåèñïîëíåíèå îáÿçàí-
íîñòåé ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöè-
àëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èíâàëèäàì îêà-
çûâàåòñÿ áåñïëàòíî èëè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ, à ìåäèöèíñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé áàçîâîé ïðî-
ãðàììû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Èíâàëèäàì ãàðàíòèðîâàíî ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè. Îäíîâðåìåííî óñòàíàâëèâàåòñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåèñïîëíåíèå îðãàíèçàöèÿìè îáÿçàííîñòåé ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ äîñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû.

Ïðåäóñìîòðåíî îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ è ñåìåé ñ äåòüìè-
èíâàëèäàìè æèëîé ïëîùàäüþ íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ, äîïîëíè-
òåëüíîé æèëîé ïëîùàäüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì çàáîëåâà-
íèé; êîììóíàëüíûå óñëóãè è àðåíäà æèëûõ ïîìåùåíèé îïëà-
÷èâàþòñÿ èíâàëèäàìè íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíî òàê-
æå ïðàâî èíâàëèäîâ íà ïåðâîî÷åðåäíîå ïîëó÷åíèå çåìåëüíûõ
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ó÷àñòêîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, âå-
äåíèå ïîäñîáíîãî è äà÷íîãî õîçÿéñòâà è ñàäîâîäñòâà.

Íåïðåðûâíîñòü âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-
áûòîâóþ àäàïòàöèþ äåòåé-èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿþò îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
ó÷ðåæäåíèÿ ñâÿçè, èíôîðìàöèè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Èíâàëèäàì ãàðàíòèðóþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âñåõ óðîâ-
íåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé ðå-
àáèëèòàöèè.

Îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ ãàðàíòèðóåòñÿ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð, ïîâûøàþùèõ èõ êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðóäà.

Óñëîâèÿ òðóäà èíâàëèäîâ ïðåäóñìîòðåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè; äëÿ èíâàëèäîâ 1-é
è 2-é ãðóïïû óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîêðàùåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáî÷åãî âðåìåíè, åæåãîäíûé îòïóñê äëÿ èíâàëèäîâ âñåõ ãðóïï
— íå ìåíåå 30 ñóòîê.

Çàêîíîì óñòàíîâëåíî, ÷òî áåçðàáîòíûì ïðèçíàåòñÿ èíâà-
ëèä, èìåþùèé òðóäîâóþ ðåêîìåíäàöèþ, íå èìåþùèé ðàáîòû,
çàðåãèñòðèðîâàííûé â îðãàíå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû çàíÿòîñòè â
öåëÿõ ïîèñêà ïîäõîäÿùåé ðàáîòû è ãîòîâûé ïðèñòóïèòü ê íåé.
Äëÿ ïðèçíàíèÿ èíâàëèäà áåçðàáîòíûì îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü â
îðãàí ñëóæáû çàíÿòîñòè èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëè-
òàöèè.

Èíâàëèäû è äåòè-èíâàëèäû èìåþò ïðàâî íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé ðåàáèëèòàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è ïðè÷èíû èíâà-
ëèäíîñòè ïðåäóñìîòðåí ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ (è ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ëèö) ñàíàòîðíûìè ïóòåâêàìè.

Ïÿòàÿ ãëàâà Çàêîíà (ñòàòüÿ 33, 34) óñòàíàâëèâàåò ïðàâî
èíâàëèäîâ íà ñîçäàíèå îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ó÷àñòíèêàìè õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ, âåäóùèõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü è âëàäåþùèõ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ñîáñòâåííîñòè.

Ïðàâîâîé çàùèòå òðóäà èíâàëèäîâ ïîñâÿùåíû òàêæå ðÿä
ñòàòåé Êîäåêñà Çàêîíîâ î òðóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óêàçû-
âàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ íå â ïðàâå îòêàçàòü
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èíâàëèäó â ïðèåìå íà ðàáîòó ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé
òðóäîâîé ðåêîìåíäàöèè, à ïðè ñîêðàùåíèè øòàòîâ äîëæíî áûòü
îáåñïå÷åíî ïðåäïî÷òèòåëüíîå îñòàâëåíèå íà ðàáîòå èíâàëèäîâ.
Ïåðåâîä èíâàëèäà íà äðóãóþ ðàáîòó âîçìîæåí â ñâÿçè ñ èçìå-
íåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òðóäîâîé ðåêîìåíäàöèè, ïî èíè-
öèàòèâå èíâàëèäà èëè æå ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè,
íî ñ ñîãëàñèÿ ñàìîãî èíâàëèäà. Ñïåöèàëüíàÿ ñòàòüÿ ÊÇÎÒà ðå-
ãóëèðóåò âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäà ñ ñîêðàùåí-
íûì ðàáî÷èì äíåì, ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïåðåðûâàìè â ðàáîòå,
îñâîáîæäåíèå îò ñâåðõóðî÷íûõ è íî÷íûõ ðàáîò. Çà èíâàëèäàìè
3 ãðóïïû ìåñòî ðàáîòû ñîõðàíÿåòñÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ èëè äî
ïîëíîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè óâîëüíåíèè èíâàëèäà ïî
ñîêðàùåíèþ øòàòîâ çà íèìè ñîõðàíÿåòñÿ íåïðåðûâíûé ñòàæ
ðàáîòû íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðåðûâà.

Ïðàâîâûå îñíîâû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ äåòàëüíî èçëîæåíû â Ôåäåðàëü-
íîì çàêîíå «Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî
âîçðàñòà è èíâàëèäîâ».

Çàêîíîì óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû â îáëàñòè ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ:

• ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà;
• ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â ñôåðå ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ;
•  îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â ïîëó÷åíèè ñîöè-

àëüíûõ óñëóã è èõ äîñòóïíîñòè äëÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
è èíâàëèäîâ;

•  ïðååìñòâåííîñòü âñåõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ;
•  îðèåíòàöèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè;
•  ïðèîðèòåò ìåð ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè;
•  îòâåòñòâåííîñòü îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è äîëæ-

íîñòíûõ ëèö;
•  îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëè-

äîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ïðè ïîëó÷åíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà è èíâàëèäû èìåþò ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå
îòíîøåíèå, âûáîð ó÷ðåæäåíèÿ è ôîðìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïðàâàõ, ñîãëàñèå íà ñîöèàëüíîå
îáñëóæèâàíèå èëè îòêàç îò íåãî, êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîð-
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ìàöèè ëè÷íîãî õàðàêòåðà, çàùèòó ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ, â òîì ÷èñëå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Äåòè-èíâàëèäû, ïðîæèâàþùèå â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáó÷åíèå.

Çàêîíîì óñòàíîâëåíî ïðàâî ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è
èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáî-
òàòü ïî íàéìó èëè ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åáíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Çàêîíîì ïðå-
äóñìîòðåíû ñëåäóþùèå ôîðìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ:

•  ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó (âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå);

•  ïîëóñòàöèîíàðíîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå;
•  ñòàöèîíàðíîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå;
•  ñðî÷íîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå;
•  ñîöèàëüíî-êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü.
Ïî æåëàíèþ ãðàæäàí ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå ìîæåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ íà ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé îñíîâå.
Ïðèíÿòèå Çàêîíîâ î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ è ñî-

öèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëè-
äîâ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèå ìíîãèõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ïðèíÿòûõ çàêîíîâ.
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2. ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ïðèíÿòîå â íàøåé ñòðàíå è äåéñòâóþùåå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïîíÿòèå èíâàëèäíîñòè êàê ñòîéêîé óòðàòû èëè îãðà-
íè÷åíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè èíâàëèäîâ, îïðåäåëÿëî
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èí-
âàëèäîâ ñ àêöåíòîì íà äåíåæíûå âèäû ïîìîùè è ëüãîòû ìàòå-
ðèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ èíâàëèäíîñòè òðàêòóåò èíâàëèä-
íîñòü çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé âû-
ïîëíåíèÿ òðóäà. Îíà ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì âñåõ àê-
öåíòîâ åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ìîãóò íàðóøàòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå áîëåçíè èëè ïîñðåäñòâîì òðàâì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûì ïîëîæåíèåì çàêîíà îá îñíîâíûõ íà÷àëàõ ñîöèàëüíîé çà-
ùèùåííîñòè èíâàëèäà, èíâàëèäîì ÿâëÿåòñÿ ëèöî, íóæäàþùå-
åñÿ â ñîöèàëüíîé çàùèòå âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, âûçâàííûõ ñòîéêèìè ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèé îðãà-
íèçìà â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû èëè äåôåêòà.

Èíâàëèäíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèöàì,
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè èìåþùèì àíà-
òîìè÷åñêèå äåôåêòû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêøåå íàðóøåíèå
ôóíêöèè îðãàíèçìà ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî òðóäà è ïðèîáðåëî óñòîé÷èâûé, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, õà-
ðàêòåð.

Èíâàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâåä-
øèõ ê íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàòèòü ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä íà
ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä èëè çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü óñëîâèÿ
ðàáîòû.

Ïðîôåññèÿ — ðîä äàþùåé ñðåäñòâà ê æèçíè òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî êîìïëåêñîì ñïåöèàëüíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ èëè îïûòà.

Êâàëèôèêàöèÿ — óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè, ìàñòåðñòâà,
ñòåïåíü ïðèãîäíîñòè ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà,
îïðåäåëÿåìàÿ ðàçðÿäîì, êëàññîì, çíàíèåì è äðóãèìè àòòåñòà-
öèîííûìè êàòåãîðèÿìè.
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Ñíèæåíèå îáúåìà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî
ñîêðàùåíèå äîëè òðóäîâîãî ó÷àñòèÿ, íîðì âûðàáîòêè, ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè èëè íîðì îáñëóæèâàíèÿ.

Îñíîâíîé ïðîôåññèåé ñ÷èòàþò ðàáîòó, òðåáóþùóþ íàè-
áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, äëÿ ëèö íåêâàëèôèöèðîâàííîãî
òðóäà — ðàáîòó, âûïîëíÿåìóþ íàèáîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Óñòàíîâèòü èíâàëèäíîñòü èìåþò ïðàâî òîëüêî óïîëíîìî-
÷åííûå íà òî ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû — âðà÷åáíî-òðóäîâûå
ýêñïåðòíûå êîìèññèè (ÂÒÝÊ), ðàáîòàþùèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîëîæåíèåì î âðà÷åáíî-òðóäîâûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ. Îï-
ðåäåëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè Èí-
ñòðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ïî òðóäó è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì,
ÂÖÑÏÑ è ñîãëàñîâàííîé ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÐÔ. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ýêñïåðòèçû äåòåé â âîçðàñòå
äî 16 ëåò ïðîèçâîäÿòñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 117 îò 4 èþëÿ 1991ã.
«Î ïîðÿäêå âûäà÷è ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íà äåòåé èíâà-
ëèäîâ â âîçðàñòå äî 16 ëåò».

Íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âî ÂÒÝÊ ïðèíèìàþòñÿ áîëüíûå
ïî íàïðàâëåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ËÏÓ), ãäå áîëüíîé ëå÷èëñÿ è íàáëþäàëñÿ. Íàïðàâëÿåòñÿ áîëü-
íîé â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åáíî-êîíñóëüòàöè-
îííîé êîìèññèè ýòîãî ËÏÓ ó íåãî èìåþòñÿ ïðèçíàêè èíâàëèä-
íîñòè. Ýòîò âûâîä äîëæåí áûòü îáîñíîâàí ðåçóëüòàòàìè âñåñòî-
ðîííåãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â êîìïëåêñ êîòîðîãî îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå íå òîëüêî óñòàíîâèòü äèàãíîç, íî è ôóíêöèîíàëü-
íûé ðåçåðâ îðãàíèçìà, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè åãî ñèñ-
òåì è îðãàíîâ. Îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ äàåò
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äîñòóïíûå è ïîêàçàííûå áîëüíîìó
ôèçè÷åñêèå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè. Ñîïîñòàâëåíèå èõ
ñ òåìè íàãðóçêàìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ îðãàíèçìó áîëüíî-
ãî ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè åãî æèçíè è òðóäà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ çàêëþ÷åíèÿ îá èíâàëèäíîñòè.

Êðîìå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ïîçâîëÿþùèõ
óñòàíîâèòü äèàãíîç, ñîñòîÿíèå êîìïåíñàòîðíûõ è àäàïòèâíûõ
ïðîöåññîâ, ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë è ïðîãíîç çàáîëåâà-
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íèÿ, â íàïðàâëåíèè ËÏÓ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ î ïðî-
âåäåííîì âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè, äàííûå, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ñòîéêèé è íåîáðàòèìûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ñðîêè âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå è óñëîâèÿõ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè îöåíêå òðóäîñïîñîáíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ îïðåäåëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì ñîâîêóïíîñòü ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîçâîëÿåò ëèöó âûïîëíÿòü ðàáîòó îïðåäåëåííîãî
îáúåìà è êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì â êàæäîì ñëó÷àå ó÷èòûâàþòñÿ êàê
ìåäèöèíñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå êðèòåðèè. Ïîä ìåäèöèíñêèìè
êðèòåðèÿìè ïîíèìàþòñÿ õàðàêòåð è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñòå-
ïåíü êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðîãíîç êîì-
ïåíñàöèè. Ïîä ñîöèàëüíûìè — îáðàçîâàíèå, îáùàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, õàðàêòåð è óñëîâèÿ òðóäà, âîçðàñò, ó÷è-
òûâàåòñÿ òàêæå îöåíêà áîëüíûì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé íà ïðåä-
ìåò ïðîäîëæåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è äðóãèå ôàêòîðû.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè èíâà-
ëèäíîñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî èìååò-
ñÿ òàêîå íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì îí íå
ìîæåò ñàì ñåáÿ îáñëóæèâàòü è íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè
è óõîäå. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå îá ýïèçîäè÷åñêîé ïîìîùè âñëåä-
ñòâèå âðåìåííîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à î ïîâñåä-
íåâíîì, ñèñòåìàòè÷åñêîì óõîäå. Ýòî òÿæåëîáîëüíûå ëþäè ñ
õðîíè÷åñêèìè, ïðîãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð
áîëüíûå àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îñëîæíåí-
íîãî èíñóëüòîì, ïðèâåäøåãî ê ïàðàëè÷ó âåðõíèõ èëè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, è àôàçèåé, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè ñ òÿæåëû-
ìè çàòÿæíûìè êàòàòîíè÷åñêèìè è ïàðàíîèäíûìè ñèíäðîìàìè
âñëåäñòâèå øèçîôðåíèè è ò.ï.

Âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ó áîëüíîãî èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, õîòÿ è íå òàêèå, ÷òîáû îáóñëîâèòü
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè, íî â òî æå
âðåìÿ ïðèâåäøèå ëèáî ê ïîëíîé ïîñòîÿííîé èëè äëèòåëüíîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ëèáî ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà îòäåëü-
íûå âèäû òðóäà ìîãóò áûòü äîñòóïíû òîëüêî â ñïåöèàëüíî ñî-
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çäàííûõ óñëîâèÿõ (ñïåöèàëüíûå öåõà, ó÷àñòêè äëÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà èíâàëèäîâ, ðàáîòà íà äîìó).

Òðåòüÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ó áîëüíîãî èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, îáóñëîâëåííîå ñîîòâåòñòâóþùèì íàðóøåíèåì ôóíê-
öèé îðãàíèçìà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äå-
ôåêòà è ïðèâåäøåå ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà íà ðàáîòó, òðå-
áóþùóþ äðóãîé ïðîôåññèè, áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè, ëèáî
ê èçìåíåíèþ óñëîâèé ðàáîòû â ñâîåé ïðîôåññèè — çíà÷èòåëü-
íîìó óìåíüøåíèþ åå îáúåìà.

Â ïðîöåññå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âðà÷è-ýêñïåðòû âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âûÿñíÿþò òàê íàçûâàåìûå ïîòåíöèàëüíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà, òî åñòü ñïîñîáíîñòè ê âûïîë-
íåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðè ñîçäàíèè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû. Â çàâèñèìîñòè
îò âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ òðóäà è óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ
ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà èíâàëèäà, èõ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå êàòåãîðèè:

•  íå ñïîñîáíûå âûïîëíÿòü ëþáûå âèäû äåÿòåëüíîñòè;
•  ïðè ñîçäàíèè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé òàê íàçûâàåìàÿ îñ-

òàòî÷íàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü íåêîòîðûå âèäû
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî ïîñëåäíåå íå îáåñïå÷èâàåò ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

•  òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêóþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, íî îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûìè óñëîâèÿìè è
êðóãîì ïðîôåññèé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà 2 ãîäà, à
âòîðàÿ è òðåòüÿ — íà 1 ãîä. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáðà-
òèìîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèíèìàåò ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå, ïîñëå îïðåäåëåííîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì
èíâàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ áåç óêàçàíèÿ ñðîêà ïåðåîñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ.

ÂÒÝÊ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýòàï ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Çàêëþ÷åíèå î ãðóïïå èíâàëèäíîñòè îôîðìëÿåòñÿ â âèäå
ñïðàâêè îïðåäåëåííîãî îáðàçöà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì äî-
êóìåíòîì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïåíñèè è âñåõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ðåàáèëèòàöèè îòâå÷àþùèìè çà ýòî ó÷ðåæäåíèÿìè è ñëóæáàìè.

Â îñíîâó íîâîãî îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè ïîëîæåíà ñî-
âðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ îöåíêè ïîñëåäñòâèé áîëåçíåé è òðàâì
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Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàëà «Ìåæäóíàðîäíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè» (ÂÎÇ, Æåíåâà, 1980 ã.). Óêàçàííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ïðåäëàãàåò òðåõìåðíóþ êîíöåïöèþ ïîñëåäñòâèé
áîëåçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé îñíîâíûìè ýòàïàìè â ðàçâèòèè
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: â îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì êàêî-
ãî-òî ôàêòîðà âîçíèêàþò òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè÷èíà (ýòè-
îëîãèÿ) äàåò íà÷àëî ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì îðãàíîâ è ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, òî åñòü ïàòîëîãèè. Ýòè èçìåíåíèÿ íàçûâàþòñÿ
ñèìïòîìàìè è ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå çàáîëåâàíèÿìè â îðãàíàõ, íàçûâà-
þòñÿ íàðóøåíèÿìè. Îíè ìîãóò áûòü âðåìåííûìè è ïîñòîÿííû-
ìè è îáóñëîâëèâàþò èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà çàáîëåâøåãî,
ñòðóêòóðû åãî òåëà è ò. ä. Íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì
âèäàì îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî, êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò èëè äåëàåò íåâîçìîæíîé îáû÷íóþ äëÿ
åãî ïîëîæåíèÿ ðîëü â æèçíè (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà,
ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ïîëîæåíèÿ). Ýòîò íåäîñòàòîê èíäè-
âèäà íàçûâàþò ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äëÿ ñòàíäàðòèçà-
öèè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïîñëåäñòâèé áîëåçíè ðàç-
ðàáîòàíû òðè êëàññèôèêàöèîííûå ñõåìû: êëàññèôèêàöèÿ
íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû íàðóøåíèé:
1. Óìñòâåííîå íàðóøåíèå, âûðàæàþùååñÿ â íàðóøåíèÿõ

èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ.
2. Äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â

ðàññòðîéñòâàõ ñîçíàíèÿ, âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè, íàñòðîåíèÿ, ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé è äð.

3. ßçûêîâûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ.
4. Óøíûå íàðóøåíèÿ.
5. Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ.
6. Âèñöåðàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûðàæàþùè-

åñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
7. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ.
8. Óðîäóþùèå íàðóøåíèÿ.
Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ëåãêè-

ìè, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûìè, âðåìåííûìè è ïîñòîÿííû-
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ìè, ìîæåò èìåòü ìåñòî îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå äâóõ èëè íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ íàðóøåíèé.

Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûðàæàþòñÿ â ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé óòðàòå ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü
ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïåðåäâèæåíèå, îðèåíòàöèþ, îáùåíèå, êîí-
òðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì, îáó÷åíèå è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ èëè âîçìîæíîñòüþ ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îñíîâíûìè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, òàêèìè êàê ëè÷íàÿ ãèãèåíà, îäå-
âàíèå, ïðèåì ïèùè è ò.ï.

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ ê îðèåíòàöèè ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñîçíàíèÿ è àíàëèçàòîðîâ — ñëóõà, çðåíèÿ, îáîíÿ-
íèÿ, îñÿçàíèÿ.

Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èìååò íåñêîëüêî ãðàäàöèé:
1-ÿ ñòåïåíü — êîìïåíñàöèè èìåþùåãîñÿ ñíèæåíèÿ çà ñ÷åò

èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ èëè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ;
2-ÿ ñòåïåíü — íåîáõîäèìîñòü ïåðèîäè÷åñêîé ïîìîùè äðó-

ãèõ ëèö;
3-ÿ ñòåïåíü — íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî óõîäà ââèäó íå-

ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãà-
òåëüíûõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îáû÷-
íîé ñðåäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ ê îáùåíèþ ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, òî åñòü âîñïðèíèìàòü ðå÷ü, ÿçûê
ñèìâîëîâ, æåñòîâ èëè ìèìèêè, êîãäà ðå÷ü íåâîçìîæíà, ïîíè-
ìàòü ïèñüìåííûé ÿçûê, èìåòü ñïîñîáíîñòü ðàçãîâàðèâàòü, ñëó-
øàòü, âèäåòü è ò.ï. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ
ðàçëè÷àåòñÿ ïî âûðàæåííîñòè — óìåðåííàÿ, çíà÷èòåëüíàÿ è
ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü ê ãåíåðàöèè óñòíûõ è ïèñüìåííûõ ñîîá-
ùåíèé è âîñïðèÿòèÿ èõ.

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïîíè-
ìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ, ò. å. ñïîñîáíîñòü îñîç-
íàâàòü ñåáÿ, îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëîæåíèå âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå, ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðîâàòü ëþäåé è îáúåêòû, îñîçíà-
âàòü ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü, ïîíèìàòü è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîçäàâ-
øåéñÿ ñèòóàöèåé, âûïîëíÿòü ñåìåéíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðîëü è ò.ï.
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Ïîä ñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷åíèþ ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî
âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáùåãî òèïà, íå-
îáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî ýòèì
êðèòåðèÿì ñóäÿò î ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé â ïîëó-
÷åíèè îáðàçîâàíèÿ. Ñàìîé âûñîêîé ñòåïåíüþ îãðàíè÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ.

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåòñÿ
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáîì èëè
â ðàìêàõ, ñ÷èòàþùèõñÿ íîðìàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ñíèæåíèå
òàêîé ñïîñîáíîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèåé èíâàëèäà íà çàáîëåâàíèå. Ñíèæåíèå ñïîñîá-
íîñòè ìîæåò áûòü âðåìåííûì è ïîñòîÿííûì, ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Ñàìàÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê âûïîëíÿåò ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ñ òðóäîì, ñ óñèëè-
åì. Áîëåå âûðàæåííàÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî òðåáó-
åòñÿ óìåíüøåíèå îáúåìà ðàáîòû èëè ïðåäîñòàâëåíèå äðóãîé,
áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè. Ñëåäóþùåé ñòåïåíüþ ïî ñíèæå-
íèþ âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðåäîñòàâëåíèè ðàáîòû òîëüêî â ñïåöè-
àëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ, ò. å. ïðè ñïåöèàëüíîé àäàïòàöèè ðà-
áî÷åãî ìåñòà, èñïîëüçîâàíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîìî-
ùè äðóãèõ ëèö è ò.ï. Äëÿ åùå áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ äàåòñÿ
çàêëþ÷åíèå î íåâîçìîæíîñòè íèêàêîé ðàáîòû, ò. å. ïîëíîé íå-
ñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçëè÷íûå âèäû îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäå-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè îñíîâíûõ ôóíêöèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, äâèãàòåëü-
íîé è äð. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó êëàññó
îòíîñèòñÿ çàáîëåâàíèå, ìîæíî îæèäàòü òîãî èëè èíîãî âèäà
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýêñïåðòèçà íàëè÷èÿ, âèäà, âû-
ðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíà îñíîâû-
âàòüñÿ íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ïðîâî-
äèòñÿ â ËÏÓ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà âñåõ
ïîñòóïèâøèõ â ÌÑÝÊ ìàòåðèàëîâ, èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
â ïðîöåññå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áîëüíîãî, íà çàñåäàíèè êîìèñ-
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ñèè äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàã-
íîç è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, âèä è òÿæåñòü îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäî-
âûå âîçìîæíîñòè, ïîòðåáíîñòè èíâàëèäà â íåîáõîäèìûõ åìó
âèäàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ íóæäàåìîñòü ëèöà â ñîöèàëüíîé çàùèòå ïî
ïðè÷èíå òîãî èëè èíîãî âèäà îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû èëè
äåôåêòà, îáóñëîâèâøåãî ñòîéêèå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè îðãà-
íèçìà.

Ïðè óñòàíîâëåíèè òîé èëè èíîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè
âðà÷è-ýêñïåðòû ÌÑÝÊ äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî òåìè êëàñ-
ñèôèêàöèÿìè è êðèòåðèÿìè, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäå-
íû â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.

Ïîä ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü ñïîñîáíîñòåé èëè âîçìîæíîñòåé èíâàëèäà, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èò ïðåîäîëåíèå
îãðàíè÷åíèé â áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä ñîöèàëüíîé çàùèòîé ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà ãàðàíòèðî-
âàííûõ ãîñóäàðñòâîì ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ
ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ èíâàëèäàì óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ,
çàìåùåíèÿ, êîìïåíñàöèè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå èì ðàâíî ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîç-
ìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Â ôîðìóëèðîâàíèè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, òðåáóþùåé
ðàçëè÷íûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè, çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áóäåò íåðàâíîçíà÷íûì. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïåðåäâèæåíèþ,
îðèåíòàöèè, êîíòðîëþ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Ïîä ïîñòîÿííûì ïîñòîðîííèì óõîäîì ïîíèìàåòñÿ ïîâñåä-
íåâíûé ñèñòåìàòè÷åñêèé óõîä ïî ïîääåðæàíèþ íàäëåæàùåãî
ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è îêàçàíèå ïîìîùè â ïðè-
åìå ïèùè. Ïîä ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ ïîíèìàåòñÿ
îêàçàíèå ïîñòîÿííîé ïîìîùè â îðèåíòàöèè, îáùåíèè, ïåðå-
äâèæåíèè.

Ïîä ïåðèîäè÷åñêèì ïîñòîðîííèì óõîäîì èëè ïîìîùüþ
ïîíèìàåòñÿ îêàçàíèå ðåãóëÿðíîé ïîìîùè â îñóùåñòâëåíèè îò-
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äåëüíûõ âèäîâ îáñëóæèâàíèÿ: ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëå-
íèå ïèùè, óáîðêà æèëüÿ, ìûòüå â âàííîé è ò.ï.

Íåîáõîäèìî åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñíîâíûå óñ-
ëîâèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ïðèçíàíèÿ áîëüíîãî èíâàëèäîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîâîé êîíöåïöèåé èíâàëèäíîñòè, — íàëè÷èå
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëþáîãî âèäà, òðåáóþùåé ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäè-
ìîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñëó÷àè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, íå òðåáóþùèå äëÿ åå êîìïåíñàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïå-
öèàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè ãîñóäàðñòâà èëè îáùåñòâà, íå
ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Â îñíîâíûå çàäà÷è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû âõîäèò
íå òîëüêî îïðåäåëåíèå èíâàëèäíîñòè íà îñíîâå îïèñàííûõ âûøå
ïðèíöèïîâ, íî è óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè
(ãðóïïû èíâàëèäíîñòè), åå ïðè÷èíû, ñðîêîâ è âðåìåíè íàñòóï-
ëåíèÿ, îïðåäåëåíèå íóæäàåìîñòè èíâàëèäà â êîíêðåòíûõ âèäàõ
ñîöèàëüíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ, îêàçàíèå ñîäåé-
ñòâèÿ â ðåàëèçàöèè âñåõ ðåêîìåíäàöèé, îïðåäåëåíèå ñòåïåíè
óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè ëèö, ïîëó÷èâøèõ
òðóäîâîå óâå÷üå èëè ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå, îïðåäåëå-
íèå ïðè÷èíû ñìåðòè èíâàëèäà â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ëüãîò ñåìüå óìåð-
øåãî.

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè íàçíà÷åííûõ ìåð ðåàáèëèòàöèè, îáåñ-
ïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà õîäîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, âîç-
ìîæíîñòè âíåñåíèÿ â íåãî êîððåêòèâ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè îôîðìëÿåòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ôîðìå. Êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòî-
ðîâ: õàðàêòåðà è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ôàçû èëè ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, â êîòîðîé áîëüíîé ïîïàäàåò ê ðåàáèëèòîëîãó, âîçðàñ-
òà, îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèàëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íîãî è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ íà
ýòàïå ðåàêòèâàöèè èëè â ôàçå ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé. Ïîýòî-
ìó íà ïåðâûé ïëàí ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû âûõîäÿò ìåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî ìåðû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, èãðàþùèå ðåøàþùóþ ðîëü íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè — â ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè è ìîáèëè-
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çàöèè ïðîöåññà, — äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ è â ýòîì ïåðèîäå.
Îíè èãðàþò ïîääåðæèâàþùóþ, ïðåäóïðåæäàþùóþ ðîëü, ñïî-
ñîáñòâóþò äàëüíåéøåé ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. Òî æå êàñàåòñÿ è
ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõî-
êîððåêöèÿ äëÿ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñòàþòñÿ è â
ýòîò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè òàêæå àêòóàëüíûìè.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñëóæáà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, âûïîëíÿÿ ñâîè
ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè è ÿâëÿÿñü çâåíîì â ñèñòåìå ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ, ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ â ÐÔ,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíâàëèäàì ðàâíûõ ñ äðó-
ãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ïðàâ è ñâîáîä,
ïðåäóñìîòðåííûõ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ.

2.1. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ

Èíâàëèäû ñ äåòñòâà è äåòè-èíâàëèäû (äî 16 ëåò) ñîñòàâ-
ëÿþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü â êîíòèíãåíòå èíâàëèäîâ âñåõ êàòåãî-
ðèé. Â ÐÔ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óðîâåíü èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà
óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 3,6 ðàçà è ïî ïðîãíîçàì áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ è â äàëüíåéøåì. Â ãîðîäå îí âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè; èìåþòñÿ êîëåáàíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêñà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà. Èíâàëèä-
íîñòü ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèì ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðîñòà ðåáåíêà, ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ, ïåðåäâèæåíèþ, îðèåíòàöèè, êîíòðîëþ çà
ñâîèì ïîâåäåíèåì, îáó÷åíèþ, îáùåíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè â áóäóùåì.

Èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèöàì, ó êîòîðûõ
îíà íàñòóïèëà äî íà÷àëà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè — äî 16 ëåò
(ó÷àùèåñÿ — äî 18 ëåò) — âñëåäñòâèå âðîæäåííîãî èëè âîçíèê-
øåãî â äåòñòâå çàáîëåâàíèÿ èëè óâå÷üÿ. Âûäà÷à ìåäèöèíñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ íà ðåáåíêà-èíâàëèäà âîçëàãàåòñÿ íà ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îáñëóæèâàþùèå äåòåé. Ìåäèöèíñ-
êîå çàêëþ÷åíèå è ïîðÿäîê åãî âûäà÷è ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðèêà-
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çîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 117 îò 4 èþëÿ 1991 ãîäà «Î ïîðÿäêå âûäà-
÷è ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íà äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå äî
16 ëåò», êîòîðûé áûë èçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ÐÑÔÑÐ
«Î ãîñóäàðñòâåííûõ ïåíñèÿõ â ÐÑÔÑÐ» âî èñïîëíåíèå Ðàñïî-
ðÿæåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ îò 11 èþíÿ 1991 ãîäà
¹ 593-Ð. Â óêàçàííîì ïðèêàçå ñîäåðæèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, äàþùèõ
ïðàâî íà óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè ñðîêîì îò äâóõ äî ïÿòè
ëåò.

Ñîñòàâ èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà íåîäíîðîäåí. Â ñòðóêòóðå ïàòî-
ëîãèè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè (äî 16 ëåò) ïðåîáëàäàþò ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (áîëåå 60 %), çàáîëåâàíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ, ñëóõà. Ñðåäè èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà áîëåå 80 % ñîñòàâëÿþò
èíâàëèäû âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïåðâîé ãðóïïå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
óìñòâåííî îòñòàëûå (îëèãîôðåíû), áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ýïè-
ëåïñèåé; âî âòîðîé — ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à (ÄÖÏ). Èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëü-
íûì ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. ×àùå ýòî
âðîæäåííûå ôèçè÷åñêèå äåôåêòû (âûâèõè òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà, àíîìàëèè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçâîíî÷íèêà,
õîíäðîäèñòðîôèè). Ê èíâàëèäàì ñ äåòñòâà òàêæå îòíîñÿòñÿ ñëå-
ïûå è ñëàáîâèäÿùèå â ðåçóëüòàòå äâóñòîðîííåãî âðîæäåííîãî
èëè ïðèîáðåòåííîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ. Ñðåäè äðóãèõ
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà ñëåäóåò íàçâàòü âðîæäåííûå
ïîðîêè ñåðäöà, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ýíäîêðèííûå çà-
áîëåâàíèÿ. Îêîëî 80 % èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà èìåþò ïåðâóþ è
âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Òÿæåëàÿ èíâàëèäíîñòü îáóñëîâëå-
íà íåäîñòàòî÷íî àêòèâíûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè äåòåé, ñòðàäàþùèõ óêàçàííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò óñòàíîâëåííûé
ôàêò, ÷òî åñëè ñ ïåðâûõ ïåðèîäîâ æèçíè ðåáåíêà, ó êîòîðîãî
äèàãíîñòèðîâàí ÄÖÏ, íà÷àòü ïîñëåäîâàòåëüíîå ëå÷åíèå è ïðè-
ìåíèòü âåñü øèðîêèé íàáîð ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, òî ê 15 ãî-
äàì 70 % èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì, îñòàâëÿþò êî-
ëÿñêè è íà÷èíàþò ïîëíîöåííî æèòü è òðóäèòüñÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð äëÿ èíâàëèäîâ ñ
äåòñòâà ó÷èòûâàþòñÿ ïðèíöèïû, çàëîæåííûå â ìåæäóíàðîäíûõ
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äîêóìåíòàõ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ðàòèôèöèðîâàíû ÐÔ.
Ïðèíÿòèå Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ Êîíâåíöèè î

ïðàâàõ ðåáåíêà 26 ÿíâàðÿ 1990 ãîäà ãàðàíòèðóåò ïðàâà, â òîì
÷èñëå è äåòåé èíâàëèäîâ, íà äîñòîéíûé óðîâåíü æèçíè, îáðà-
çîâàíèå, îòäûõ è îõðàíó çäîðîâüÿ. Ýòó öåëü ïðåñëåäóåò è ïðèíÿ-
òûé Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Óêàç ¹ 543 «Î ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðàõ ïî
ðåàëèçàöèè Âñåìèðíîé äåêëàðàöèè îá îáåñïå÷åíèè âûæèâàíèÿ,
çàùèòû è ðàçâèòèÿ äåòåé â 90-å ãîäû», à òàêæå Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 848 îò 23 àâãóñòà 1993 ãîäà «Î ðåàëèçàöèè
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà è Âñåìèðíîé äåêëàðàöèè îá
îáåñïå÷åíèè âûæèâàíèÿ, çàùèòû è ðàçâèòèÿ äåòåé» è Íàöèî-
íàëüíûé ïëàí äåéñòâèÿ â èíòåðåñàõ äåòåé ÐÔ äî 2000 ãîäà (¹
69 îò 31 ÿíâàðÿ 1994 ãîäà). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ è îáåñïå÷åíèÿ èì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 15 îêòÿáðÿ 1993 ãîäà ¹
1647 îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ãîñóäàðñòâåííûõ äîêëàäîâ è òå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ î ïîëîæåíèè èíâàëèäîâ â ÐÔ.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà, îñîáåííî äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, òàê êàê îíà äîëæíà îáåñïå-
÷èòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò î ðàñòóùåì îðãàíèçìå, ðàçâèòèå
âñåõ ñèñòåì è ôóíêöèé, ïðåäóïðåäèòü çàäåðæêó â ðîñòå è ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïîä ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà ñ
ó÷åòîì îñíîâîïîëàãàþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííîñòåé ýòîãî êîíòèíãåíòà
èíâàëèäîâ ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ èëè êîððåêöèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàðóøàþùèõ õîä íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, è íà ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ è ðàí-
íþþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îáùåñòâó, ñåìüå, îáó÷åíèþ,
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Àäàïòàöèÿ â øèðîêîì ñìûñëå îçíà÷àåò «ñîîòâåòñòâèå»,
«ñîãëàñèå» ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ðîëåé è ôóíêöèé, â óñòîé-
÷èâîñòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, â ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îá-
ùåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, ïðîöåññ
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ýòîò äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïðåðûâíî äî äîñòèæåíèÿ â ìè-
íèìàëüíî âîçìîæíûå ñðîêè ìàêñèìàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èëè
êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé.

Ê äåòÿì-èíâàëèäàì ÷àùå âñåãî îòíîñÿòñÿ óìñòâåííî îò-
ñòàëûå, ïëîõî ñëûøàùèå, ãëóõèå, äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì ðå÷è,
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñ ñåðüåçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îðòîïåäè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ñ ìíîæåñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè è ò. ä.

Â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, ïðèíÿòîé Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëååé (1982 ã.), óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåïîëíîöåííûé â óì-
ñòâåííîì èëè ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè ðåáåíîê äîëæåí âåñòè
ïîëíîöåííóþ è äîñòîéíóþ æèçíü â óñëîâèÿõ, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò åãî äîñòîèíñòâî, ñïîñîáñòâóþò åãî óâåðåííîñòè â ñåáå è
îáëåã÷àþò åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà. Äëÿ ýòîãî
ðåáåíêó-èíâàëèäó äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ýôôåêòèâíûé äîñòóï
ê óñëóãàì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ò. ä. Óêàçàííîå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü íàèáîëåå ïîëíîìó
âîâëå÷åíèþ ðåáåíêà â æèçíü îáùåñòâà, åãî êóëüòóðíîìó è äó-
õîâíîìó ðàçâèòèþ.

Ãîâîðÿ î äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ýòè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêî-
ìåíäóþò îöåíèâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå áîëåç-
íè èëè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ è âîçíèêøèå âñëåäñòâèå ýòîãî òå
èëè èíûå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à íå íàêëåèâàòü ñðàçó
ðåáåíêó ÿðëûê èíâàëèäà. Ïîä îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ïîíèìàåòñÿ ëþáîå îãðàíè÷åíèå èëè îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáîì èëè â ðàìêàõ, ñ÷èòàþùèõñÿ
íîðìàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà äàííîãî âîçðàñòà. Ýòî ïîíÿòèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîñòüþ èëè íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íûì â ïîâåäåíèè èëè äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò áûòü
âðåìåííûì èëè ïîñòîÿííûì, îáðàòèìûì è íåîáðàòèìûì, à
òàêæå ïðîãðåññèðóþùèì è ðåãðåññèâíûì.

Ïðåäëîæåíî âûäåëèòü øåñòü îñíîâíûõ êàòåãîðèé äëÿ îöåí-
êè õàðàêòåðà îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè:

1. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ.
2. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.
3. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ.
4. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü ðóêàìè.
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5. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè âëàäåòü òåëîì ïðè ðåøåíèè íå-
êîòîðûõ áûòîâûõ çàäà÷.

6. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè óõàæèâàòü çà ñîáîé.
Êîíòèíãåíò ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ñî-

ñòîèò ïðåæäå âñåãî èç áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Ðàçëè÷àþò äåáèëüíîñòü, èìáèöèëüíîñòü è èäè-
îòèþ. Îëèãîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñáîðíóþ ãðóïïó íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, âåäóùèì ñèíäðîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îòñòàâàíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ëþáûå òÿæåëûå èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó ðå-
áåíêà ïðè íåäîñòàòî÷íîì èëè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè ìîãóò ïðè-
âåñòè ê îòñòàâàíèþ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Ãðóïïà ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè âêëþ÷àåò
äåòåé-èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ýíöåôàëîïàòèé, îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè, øèçîôðåíèåé ñ ðàííèì óìñòâåííûì äåôåêòîì, ýïè-
ëåïñèåé ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è îòñòàâàíèåì óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ñ ñîïóòñòâóþùåé çàäåðæêîé èëè îòñòàâàíèåì óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíòèíãåíò äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè òàêæå íåîäíîðîäåí. Ýòî ïðåæäå âñåãî äåòè ñ âðîæäåííîé è
ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû, ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì, à òàê-
æå ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íîñîãëîòêè è âðîæäåííûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ëèöà, ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñ çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ÷óâñòâ.
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé ñòðàäàåò èç-çà äëèòåëüíîé íå-
ïîäâèæíîñòè èëè îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè â ðåçóëüòàòå ñà-
ìîé ïàòîëîãèè èëè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòåëüíî-
ãî ðåæèìà, ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè, ãèïîêñèè è ãèïîêñèëèè. Ïðè÷èíîé îòêëî-
íåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ñ âðîæäåííîé èëè ïðèîá-
ðåòåííîé ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî
òðàâìû öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî-
ëó÷åííûå ïðè ðîäàõ èëè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí â äåòñêîì âîçðà-
ñòå è ïðèâåäøèå ê ïàðàëè÷àì è ïàðåçàì êîíå÷íîñòåé, ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ãèïåðêèíåçàì, íàðóøåíèþ êîîðäèíàöèè è äðóãèì
äåôåêòàì.
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Ïðè÷èíîé îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèèè äåòåé ñ
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè â âèäå âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé ôóíêöèé ñóñòàâîâ â ðåçóëüòàòå êîíòðàêòóð, àíêèëîçîâ,
ëîæíûõ ñóñòàâîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìûøö, âòîðè÷-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîâòîðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïåðåëîìîâ è äðóãèõ èçìåíåíèé.

Çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî
ïðèâîäÿò ê îòêëîíåíèÿì â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ÿâëÿþòñÿ
âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
áðîíõî-ëåãî÷íîãî àïïàðàòà, òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî àïïàðàòà, òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè: ìåäèöèíñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïåäàãîãî-âîñïèòàòåëüíûé, ïðîôåññèî-
íàëüíûé, ñîöèàëüíî-áûòîâîé, ñîöèàëüíûé. Êàæäûé àñïåêò
èìååò ñâîè çàäà÷è è ñïåöèàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äëÿ èíâàëèäîâ ñ äåò-
ñòâà ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïî âñåì àñïåêòàì, ïîýòîìó îíà è ïîëó÷è-
ëà íàçâàíèå êîìïëåêñíîé, ìíîãîàñïåêòíîé èëè ìíîãîïðîôèëü-
íîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.

Óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿåòñÿ ìíî-
ãèìè ôàêòîðàìè, ïðåæäå âñåãî îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, õàðàêòåðîì ïðîòåêàíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ, óðîâ-
íåì è âîçìîæíîñòüþ êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âîçðàñòîì è äðóãèìè êàê êëèíè÷åñêèìè, òàê è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè.

Ìåäèöèíñêèé àñïåêò êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-
öèè ïðåäóñìàòðèâàåò ìåðû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è âîññòà-
íîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Èõ öåëü — âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Îñíîâîé ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèè, òðóäîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè è äð.

Îñîáåííîñòüþ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ñ
äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà÷àëî ýòîãî ëå÷åíèÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü íå òîëüêî ëèêâèäàöèþ äåôåêòà,
âûçâàííîãî òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì, íî è ñòèìóëÿöèþ ðàç-
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âèòèÿ ôóíêöèé (äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé, ïñèõè÷åñêîé è äð.),
çàäåðæàííîãî âëèÿíèåì áîëåçíè. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íà-
ðóøåííûõ áîëåçíüþ ôóíêöèé ó äåòåé îñîáåííî âàæíà, òàê êàê
îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèé ó ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðè ðåàêöèè íà äåôåêò, îãðàíè÷åíèå äâèæå-
íèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ åå â öåëîì.
Îñîáåííîñòüþ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà, ñ ó÷åòîì òîãî
÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íåâîç-
ìîæíî áåç îäíîâðåìåííîé ïåäàãîãî-âîñïèòàòåëüíîé. Ïåäàãîãî-
âîñïèòàòåëüíûé àñïåêò ðåàáèëèòàöèè èìååò ñâîåé öåëüþ âîñ-
ïèòàíèå, îáó÷åíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà äëÿ ïîäãîòîâêè ê æèçíè
â îáùåñòâå, â ñåìüå è ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâà-
ëèäîâ — ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð òðóäîâîãî ïóòè èíâà-
ëèäà, îáùåñòâåííî íåîáõîäèìîé ïðîôåññèè, íàèáîëåå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé åãî èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, èíòåðåñàì, ìî-
òèâàì ëè÷íîñòè, à òàêæå ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè îáó÷å-
íèÿ è äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà â âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Ìèíèñòåðñòâàì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ, âûñøåãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîöèàëüíîé çàùèòû è äðóãèì áûëî ïîðó÷åíî (Ïîñòàíîâëåíèå
Ñîâìèíà ÐÑÔÑÐ îò 07.02.1990 ã. «Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ â ÐÑÔÑÐ») ðåøèòü ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:

• îá îãðàíè÷åíèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ;

• î ðàñøèðåíèè ïåðå÷íÿ ñïåöèàëüíîñòåé è ïðîôåññèé, ïî
êîòîðûì âîçìîæíî îáó÷åíèå èíâàëèäîâ â âûñøèõ, ñðåäíèõ ñïå-
öèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ;

• î ïðåäîñòàâëåíèè èíâàëèäàì ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðàâà
ïîñòóïëåíèÿ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ äåò-
ñòâà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå
îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó àñïåêòó ðåà-
áèëèòàöèè, êîòîðûé êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ìåð ðåàáèëèòàöèè
âêëþ÷àåò ïåðåîáó÷åíèå è ðàöèîíàëüíîå òðóäîâîå óñòðîéñòâî.

Ìåðû ðåàáèëèòàöèè â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî àñïåêòà íàïðàâ-
ëåíû íà ðåøåíèå çàäà÷ ìàòåðèàëüíî-áûòîâîé, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
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íè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê òàêîâîé èíâàëèäà ñ äåò-
ñòâà è åãî ñåìüè, ÷ëåíû êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè ïðîâîäíèêàìè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Îáñóæäàÿ âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ ñ äåòñòâà, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ðîëè ñåìüè â ýòîì
ïðîöåññå. Ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåííî ìàòåðè, îêàçûâàåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì â ðåçóëüòàòàõ ðåàáèëèòàöèè. Ðîäèòåëè äîëæíû
áûòü ïîäãîòîâëåíû ê îñóùåñòâëåíèþ ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èí-
âàëèäîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ðîëü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, òàê êàê èìåííî îò íåãî æäóò
ñîâåòà, ïîìîùè. Óâåðåííîñòü ðîäèòåëåé â óñïåõå ðåàáèëèòàöèè
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáðàç æèçíè ðåáåíêà-èíâàëèäà, ôîðìè-
ðóåò åå óêëàä, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé è ò. ä., ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-
ñòâóåò àäàïòàöèè, óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ è âñåìó ïðîöåññó èí-
òåãðàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà â îáùåñòâî.

Õàðàêòåð ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ èíâàëèäîì ñ äåòñòâà
â ñåìüå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ çàáîëåâàíèé. Ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêèõ, ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ñ
öåëüþ îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ãèãèåíû, â øêîëü-
íîì âîçðàñòå è äàëåå — äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî îâëàäåíèþ
øêîëüíîé ïðîãðàììîé, ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüÿì, èìåþùèì èíâàëèäà ñ äåòñòâà,
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìåðû ïî îáó÷åíèþ è èíñòðóêòàæó ðîäèòå-
ëåé, ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè ïî âñåì àñïåêòàì, ìàòåðèàëüíîìó
îáåñïå÷åíèþ ýòèõ ìåð, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ïàòðîíàæó
ñåìüè è ò. ä.

Ñðåäè èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñî-
ñòàâëÿþò, êàê óêàçûâàëîñü, áîëüíûå ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îáùèõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâëÿ-
åì ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà âñëåäñòâèå ÄÖÏ.

Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ — ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîðàæåíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ðàçâèâàåòñÿ âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïëîäà èëè âî âðåìÿ ðî-
äîâ. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ìîçã îêàçûâàåò ãèïîêñèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå
èëè âî âðåìÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
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ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, ïñèõèêè è ðå÷åâîé ñôåðû. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü â
ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ è ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëíîé îáåç-
äâèæåííîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ èíòåëëåêòà, òî ìîãóò áûòü
êîëåáàíèÿ îò ïîëíîé åãî ñîõðàííîñòè äî âûðàæåííîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè çà-
âèñèò îò òîãî, êàê ðàíî íà÷èíàåòñÿ ëå÷åíèå. Îíî äîëæíî íà÷è-
íàòüñÿ ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäèòñÿ êîìï-
ëåêñíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, îðòîïåäè÷åñêîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ. Ïðè
âûáîðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûì ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñ-
êîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ñïî-
ñîá ïåðåäâèæåíèÿ, íàëè÷èå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è äð.

Â îñóùåñòâëåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð äëÿ áîëüíûõ ÄÖÏ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, ïðèâèòèå íàâûêîâ îáùå-
íèÿ. Ýòó ðàáîòó ïðîâîäèò ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì è ïåäàãîãîì. Öåëåñîîáðàçíî ýòó ðàáîòó ïðîâî-
äèòü îäíîâðåìåííî è ñ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê îöåíêà ðîäèòåëÿ-
ìè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, åãî âîçìîæíîñòåé ÷àñòî
áûâàåò íåàäåêâàòíîé.

2.2. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Èíâàëèäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ
çàáîëåâàíèé, âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà è íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû. Íàèáîëüøèé «âêëàä» â ôîðìèðîâàíèå êîíòèíãåíòà èíâàëè-
äîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âíîñÿò òðàâ-
ìû âñåõ ëîêàëèçàöèé (ïîçâîíî÷íèêà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé), äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîñòåé è
ñóñòàâîâ, ÄÖÏ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — âðîæäåííûå íåäîðàçâè-
òèÿ è àíîìàëèè êîíå÷íîñòåé.

Èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ñîñòàâëÿþò äî 1/5 âñåãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ, ÷òî îïðåäå-
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ëÿåò çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìåð ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ïîêàçàííûõ ýòîìó êîíòèíãåíòó èíâàëèäîâ.

Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ìåòîäàìè, íàïðàâëåííûìè íà ïðîôèëàêòèêó èíâàëèäíî-
ñòè, à â äàëüíåéøåì, â ñëó÷àå åå íàñòóïëåíèÿ, — íà ïðîôèëàê-
òèêó åå óòÿæåëåíèÿ.

Òðóäîòåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü óæå â ïåðèîä èì-
ìîáèëèçàöèè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, ðàñøèðÿÿ è óñëîæ-
íÿÿ åå â äàëüíåéøåì, ïðèäàâàÿ òðóäîâûì ïðîöåññàì ïðîôåññè-
îíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Äëÿ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îñîáîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñå ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, íàðÿäó ñ îáùåóêðåïëÿþùèìè è èçîìåòðè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, èìååò ìåõàíîòåðàïèÿ íà ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòàõ
ñ ïðóæèíàìè è ïðîòèâîâåñàìè è çàíÿòèÿ íà âåëîàïïàðàòàõ. Îñî-
áóþ ýôôåêòèâíîñòü òðóäîòåðàïèÿ èìååò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäîâîé òåðà-
ïèè íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ðÿäà óñëîâèé. Ïðåæäå âñåãî ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îñìûñëåííîé è ïîëåçíîé,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîëîæèòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èíâàëèäíîñòü îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì
ôóíêöèé îïîðû è äâèæåíèÿ áîëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð ïîëèîìèåëèòà, ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà, ïîñëåäñòâèé ÄÖÏ, äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êðóïíûõ ñóñòàâîâ). Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé èìååò ñíàáæåíèå èõ ñïåöèàëüíîé ðàáî÷åé ìåáå-
ëüþ, ïîçâîëÿþùåé ïðèíèìàòü óäîáíóþ ðàáî÷óþ ïîçó â ïðîöåñ-
ñå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé è áû-
òîâîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ îáåñïå÷åíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.

Äëÿ èíâàëèäîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííûì íåäîðàç-
âèòèåì èëè ïðèîáðåòåííûì ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå.
Ïðè ýòîì èíâàëèäàì òðåòüåé ãðóïïû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðî-
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ôåññèè ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííîãî òðóäà, â òîì ÷èñëå ñ÷åò-
íî-êàíöåëÿðñêèå, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå, à òàêæå
ðàáî÷èå ïðîôåññèè, àäåêâàòíûå èìåþùèìñÿ îãðàíè÷åíèÿì è
äåôåêòàì, òðóä â ìàññîâûõ ïðîôåññèÿõ — òîðãîâëå è îáñëóæè-
âàíèè. Äëÿ èíâàëèäîâ âòîðîé ãðóïïû áîëåå ïðèåìëåìà ðàáîòà
íà äîìó, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèì ëèøü èíñòðóêòàæ.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ èõ òðóäîâîå óñòðîéñòâî.

Îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ïîêàçàë, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñòàöèîíàðíûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â àìáóëà-
òîðíûõ öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè.

Íàèáîëåå óñïåøíûå ïðèìåðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ
ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â Ðîññèè áûëè
äîñòèãíóòû â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, Èâàíîâà, Íîâîêóçíåöêà: â àìáóëàòîðíîì
öåíòðå è ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè â Íèæíåì
Íîâãîðîäå ïðè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè àâòîçàâîäà, àìáóëà-
òîðíîì öåíòðå ðåàáèëèòàöèè òåêñòèëüùèêîâ â ã. Èâàíîâå, â òåð-
ðèòîðèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîëèêëèíèêå ¹ 51 â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Îðãàíèçàöèÿ òàêèõ ó÷ðåæäåíèé âîçìîæíà è ïðè
äðóãèõ êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, à â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ è â
âèäå òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè íà îñíîâå ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû ñòðàõîâîé ìåäèöèíû.

Â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî öåíòðà ðåàáèëèòàöèè âîçìîæíî è
íåîáõîäèìî íå òîëüêî îñóùåñòâëåíèå òðóäîòåðàïèè â ðàìêàõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íî è ýôôåêòèâíîå ñòàöèîíàðíîå òðó-
äîóñòðîéñòâî îïðåäåëåííîãî óñòîé÷èâîãî êîíòèíãåíòà èíâàëè-
äîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â àìáóëàòîðíîì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ýôôåêòèâíà íå
òîëüêî ñ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ,
íî è äàåò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, òàê êàê ñîêðàùàåò ïåðèîä
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåáûâàíèÿ íà èíâàëèäíîñ-
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òè, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âûïëàòû ïî ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâà-
íèþ è èç ïåíñèîííîãî ôîíäà.

2.3. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè è ïîâðåæäåíèÿìè ãëàç, èíâàëèäíîñòü ïðè ýòîé ôîðìå ïàòî-
ëîãèè çíà÷èòåëüíà, è ïîýòîìó ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåä-
ñòâèå ãëàçíîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ñà-
ìûì òðàãè÷åñêèì ôèíàëîì òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëåïîòà. Ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ïðîøëîì áûëè òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê îñïà, òðàõîìà, áëåííîðåÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, çàáîëåâàíèÿ
çðèòåëüíî-íåðâíîãî àïïàðàòà.

Îñíîâíûìè èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàóêîìà, ìèîïèÿ, çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà, àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà è ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ. Ãëàóêîìà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî íå òîëüêî ÷àñòî ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè, íî è
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîëíîé ñëåïîòû (èíâàëèäíîñòü
1-é ãðóïïû). Ìèîïèÿ (áëèçîðóêîñòü) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ïðè ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ
îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Ïðè÷èíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç è ýìáîëèÿ öåíòðàëü-
íîé àðòåðèè, âåíû ñåò÷àòêè è èõ âåòâåé.

Ñèñòåìà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè
ñëåïûõ ðàçðàáîòàíà Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì ñëåïûõ (ÂÎÑ). Â
ýòîé îðãàíèçàöèè çàíèìàþòñÿ âñåìè ñòîðîíàìè æèçíè ñëåïîãî
÷åëîâåêà è â ðàçíûå ïåðèîäû åãî æèçíè. Âîñïèòàíèå ñëåïîãî
ðåáåíêà, åãî øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè è
òðóäîóñòðîéñòâî — ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, åñëè
ñëåïîòà áûëà âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé â äåòñòâå. Îáùå-
ñòâî ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ôèíàíñèðóÿ
ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíà çðåíèÿ íàõîäèòñÿ òàêæå â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé. Îáÿçàííîñòüþ ýòèõ êîìèñ-
ñèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îïðåäåëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè áîëü-
íûõ, íî è ðàçðàáîòêà äëÿ íèõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè, êîíò-
ðîëü çà ðåàëèçàöèåé ýòèõ ïðîãðàìì.
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Èíâàëèäû 1 èëè 2 ãðóïïû âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ è òðàâ-
ìû îðãàíà çðåíèÿ ïîëó÷àþò ïðàâà è ëüãîòû, óñòàíîâëåííûå
ñïåöèàëüíî äëÿ ñëåïûõ — âîçìîæíîñòü ðàíüøå ïîëó÷èòü ïåí-
ñèþ ïî ñòàðîñòè (ìóæ÷èíû — ïî äîñòèæåíèè 50 ëåò è ñòàæà
ðàáîòû íå ìåíåå 15 ëåò, æåíùèíû — ïî äîñòèæåíèè 40 ëåò è
ñòàæà ðàáîòû íå ìåíåå 10 ëåò). Ñëåïûå îñâîáîæäàþòñÿ îò óïëà-
òû ïîäîõîäíîãî íàëîãà ïî ìåñòó ðàáîòû, èì óñòàíîâëåí 6-÷àñî-
âîé ðàáî÷èé äåíü, îíè èìåþò ïðàâî áåñïëàòíîãî ïðîåçäà âíóò-
ðèãîðîäñêèì òðàíñïîðòîì.

Îñíîâíîé ìåòîä ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ — ðà-
öèîíàëüíîå òðóäîâîå óñòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì óñëîâèÿ òðóäà
íå òîëüêî ñîîòâåòñòâóþò âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà áîëüíîãî, íî
è ñïîñîáñòâóþò áëàãîïðèÿòíîìó ïðîòåêàíèþ âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííîì îðãàíå è â îðãàíèçìå â öåëîì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ñëåïûõ ÿâëÿþòñÿ âèäû òðóäà, ðàçðó-
øàþùèå òàêîé âàæíûé ïóòü êîìïåíñàöèè äåôåêòà, êàê òàê-
òèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ê òàêèì âèäàì îòíîñÿòñÿ ðàáîòû,
ïðèâîäÿùèå ê îãðóáëåíèþ êîæû ïàëüöåâ è ñíèæåíèþ îñÿçàíèÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàííûìè óñëîâèÿìè òðóäà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-
äÿùèõ ÿâëÿþòñÿ è òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òîêñè÷åñêèìè âîçäåé-
ñòâèÿìè íà îðãàí çðåíèÿ, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Íà
ÌÑÝÊ ëåæèò è îáÿçàííîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèè áîëü-
íîãî ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû îí ïîëó÷èë ñïå-
öèàëüíîñòü, òðóä ïî êîòîðîé áûë áû àäåêâàòåí åãî âîçìîæíîñ-
òÿì, ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ãëàâíîé ïàòîëîãèè, è ñîîòâåòñòâîâàë
åãî ñïîñîáíîñòÿì è ñêëîííîñòÿì. Òàêîé òðóä, îáåñïå÷èâàþùèé
ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ, îðãàíèçîâàí â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ ÂÎÑ (ÓÏÏ ÂÎÑ). Â Ðîññèè äåéñòâóþò áîëåå 200
ÓÏÏ ÂÎÑ. Ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ â ÓÏÏ ÂÎÑ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíûì ïåðå÷íåì ïîêà-
çàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ èìè ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèÿ, ñòåïåíè óò-
ðàòû çðåíèÿ, îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïåðå÷åíü
ðàçðàáîòàí ÖÈÝÒÈÍîì.
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2.4. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå âñåõ åå ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ ìåäè-
öèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ, áûòîâóþ è òðóäîâóþ, ïðè÷åì òðóäîâàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷òî ñâÿçàíî ïðåæ-
äå âñåãî ñ ðîñòîì èõ ÷èñëåííîñòè è óäåëüíûì âåñîì â êîíòèí-
ãåíòå èíâàëèäîâ, à òàêæå ñ óìåíüøåíèåì îñòðîòû è âûðàæåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé ïñèõèêè, íå òðåáó-
þùèìè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëè-
òàöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ:

• ïîäáîð âèäîâ òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ðàáîò íå òîëüêî
ñ ó÷åòîì òÿæåñòåé è óñëîâèé òðóäà, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ó÷å-
òîì õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

•  ïîäáîð ãðóïï, âûïîëíÿþùèõ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ó÷å-
òîì ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ðàáîòíèêà;

•  ïîñòîÿííûé ïðèñìîòð çà ðàáîòàþùèìè, êîíòðîëü ñîâìå-
ñòèìîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïðîöåññå
òðóäà;

•  ïðîâåäåíèå ïî ïîêàçàíèÿì ïîääåðæèâàþùåãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ è
ñïåöïðåäïðèÿòèé.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èìå-
åò äëÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå îëèãîôðåíèè, òàê êàê áîëåå ïîëî-
âèíû êîíòèíãåíòà ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò îëèãîôðå-
íû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ, èíâàëè-
äû ñ äåòñòâà.

Óæå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðè èõ îáó÷åíèè
âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èõ ïðîôîðèåíòàöèÿ, ïðèîáùåíèå ê ýëåìåíòàðíûì
âèäàì òðóäà èëè îòäåëüíûì òåõíîëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì.

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðàöèîíàëüíîå òðóäî-
âîå óñòðîéñòâî âçðîñëûõ îëèãîôðåíîâ ñ îñëîæíåííûìè òèïàìè
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äåôåêòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òðóäíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ðåøàåòñÿ
ïî-ðàçíîìó — â çàâèñèìîñòè îò òèïà äåôåêòà. Ïðè ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîì äåôåêòå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíà èíäèâèäóàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðóäà, ïðè àñòåíè÷åñêîì òèïå äåôåêòà — ãðóïïîâàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðóäà, à ïðè ïàðîêñèçìàëüíîì òèïå äåôåêòà —
íàäîìíûé òðóä.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîíòèíãåíòà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïî-
ìèìî îëèãîôðåíîâ, — ýòî áîëüíûå ýïèëåïñèåé. Óñïåøíîñòü ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì âûÿâëåíèåì è êîìïëåêñíûì ëå÷å-
íèåì áîëåçíè, ïðîïàãàíäû ñðåäè íàñåëåíèÿ ñóùíîñòè ýòîé áî-
ëåçíè, áëàãîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì îáùåñòâà ê áîëüíûì,
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè è ñâîåâðåìåííûì ðåøå-
íèåì âîçíèêàþùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé ó÷èòûâàþò õàðàêòåð è ÷àñòîòó ïðèïàäêîâ, õàðàêòåð òå÷åíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìíîãèå áîëüíûå ñ íåñëîæíûìè ôîð-
ìàìè áîëåçíè çàíÿòû â êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ïðîôåññè-
ÿõ è ïðîôåññèÿõ èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà. Îíè îáëàäàþò ïñèõè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ â ïðåäåëàõ ñðåäíåé íîðìû, ñòîé-
êèìè òðóäîâûìè óñòàíîâêàìè, ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíîãî îá-
ùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âàæíî ëèøü
óñòðàíåíèå îïàñíîñòè òðàâìàòèçìà â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è â áûòó, îãðàæäåíèå îò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå øèçîôðåíèè.
Âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò òèïà òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Òàê, ïðè ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè øèçîôðåíèè
ìíîãèå áîëüíûå ðàáîòàþò áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè (è áåç
îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè) èëè ëèøü ïðè îãðàíè÷å-
íèè òðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäû 3 ãðóïïû). Â êîíòèíãåíòå áîëü-
íûõ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì ïðîãðåññèðóþùèì è âîçâðàòíûì òå-
÷åíèåì áîëåçíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîñòè (èíâàëèäû 3 ãðóïïû) èëè ñòîéêàÿ ïîëíàÿ óòðàòà òðóäî-
ñïîñîáíîñòè (èíâàëèäû 2 ãðóïïû).

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå øèçîôðåíèè, èìåþ-
ùèõ äåôåêòû ïñèõèêè êàê ñëåäñòâèå èñõîäà è êàê êîíå÷íîå ñî-
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ñòîÿíèå ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ñîöèî-òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå èñõîäîâ øèçîôðåíèè ÿâëÿ-
þòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, îòíîøåíèå ê òðóäó
è âêëþ÷åííîñòü â òðóä, ñòåïåíü ñëîæíîñòè âûïîëíÿåìûõ òðóäî-
âûõ îïåðàöèé è òåìï èõ âûïîëíåíèÿ, ðàöèîíàëüíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàêîíåö, îñòðî-
òà ïðîÿâëåíèÿ âåäóùåãî ñèíäðîìà.

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùå-
ñòâî èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõîïàòèè è ïðè ïñèõîïàòîïîäîá-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ èìååò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.
Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì íàïðàâëåíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà îðãàíèçàöèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàöèîíàëü-
íîå òðóäîóñòðîéñòâî, íå ñîäåðæàùåå ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Îáùèì ïðèíöèïîì ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è
òðóäîóñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê îðãà-
íèçóþùåìó è äèñöèïëèíèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ òðóäà íà
èõ ïîâåäåíèå, à ïðè äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ ïîêàçàíà ðàáî-
òà â íåáîëüøîì êîëëåêòèâå, èíäèâèäóàëüíûé òðóä íà ïðîèç-
âîäñòâå è íà äîìó.

2.5. ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþ-
ùèå åå îò ðåàáèëèòàöèè ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ãðóïïå çàáî-
ëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèíàäëåæèò ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ×àñòîòà îòäåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ó ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò ðåâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, òîãäà
êàê ïîñëå 40—50 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). ÈÁÑ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåðäöà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ïèòàíèÿ ìûøöû ñåðäöà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. ÈÁÑ — ýòî ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ â
íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçà-
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öèè è ñìåðòè. 70 % áîëüíûõ ÈÁÑ íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 60
ëåò, ÷àùå çàáîëåâàþò ìóæ÷èíû.

ÈÁÑ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå ñòåíîêàðäèè, íàðóøåíèè
ðèòìà. Êàðäèîñêëåðîç, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ñî âðåìåíåì, ïðè-
âîäèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Òÿæåëûì îñëîæíå-
íèåì ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ðàçâèâàåòñÿ ÈÁÑ â ðå-
çóëüòàòå âëèÿíèÿ öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, âïëîòü äî ãåíåòè÷åñ-
êèõ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîðîíàðíîé áîëåçíè ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ó 70 % áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèåì âåíå÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÈÁÑ áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, çà ãðóäèíîé èëè äðóãîé õàðàêòåðíîé äëÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëîêàëèçàöèåé. Äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà, âûáîðà
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ è ïîêîÿ, êîòîðàÿ
â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæåëûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ÈÁÑ. Êðîìå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñòåíîêàðäèè
ñëåäóåò âûäåëÿòü ðàçëè÷íûå òèïû åå òå÷åíèÿ: ñòàáèëüíîå, èëè
ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå, è íåñòàáèëüíîå, èëè áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùåå. Ïðè íåñòàáèëüíîì òå÷åíèè ñëåäóåò âûäåëÿòü
ôîðìû:

1. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ íà ôîíå ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðèñòóïîâ;

2. Âïåðâûå ïîÿâèâøàÿñÿ ñòåíîêàðäèÿ, äàâíîñòüþ íå áîëåå
1 ìåñÿöà;

3. Ñòåíîêàðäèÿ ñ ÷àñòî âîçíèêàþùèìè ïðèñòóïàìè îñòðîé
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ðàçäåëÿþòñÿ ïî ÷àñòîòå
è âûðàæåííîñòè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ. Âûäåëÿþò 4 ôóíêöèîíàëü-
íûõ êëàññà ñòåíîêàðäèè:

1-é êëàññ — ëàòåíòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, êîãäà ïðèñòóïû âîç-
íèêàþò ëèøü ïðè èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ, âûïîëíÿåìûõ äëè-
òåëüíî è â âûñîêîì òåìïå. Îáû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåî-
ãðàíè÷åíà.

2-é êëàññ — ëåãêàÿ ñòåïåíü ñòåíîêàðäèè — ïðèñòóïû ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè áûñòðîé õîäüáå, õîäüáå â ãîðó, ïîäúåìå ïî ëåñò-
íèöå áîëåå ÷åì íà 1 ýòàæ èëè õîäüáå â îáû÷íîì òåìïå íà äëè-
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òåëüíîå ðàññòîÿíèå; ïîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå îáû÷-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

3-é êëàññ — ñòåíîêàðäèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè — ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè îáû÷íîé õîäüáå, ïîäúåìå íà 1 ýòàæ, ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ïðèñòóïû â ïîêîå. Îáû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çà-
ìåòíî îãðàíè÷åíà.

4-é êëàññ — òÿæåëàÿ ñòåíîêàðäèÿ; ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü âûçûâàåò ñòåíîêàðäèþ, ÷àñòûå ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè
â ïîêîå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäàì âñëåäñòâèå ÈÁÑ
âûïîëíÿþòñÿ âñå îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè: ðàííåå
íà÷àëî, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, íåïðåðûâíîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü, êîìïëåêñíîñòü è öåëîñòíîñòü ïîä-
õîäà. Â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ îôîðìëÿåòñÿ èíâàëè-
äó â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáî-
ëåâàíèÿ, âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûõ
äàííûõ, îòðàæàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî âñåì àñïåêòàì ðåàáèëèòà-
öèè — ìåäèöèíñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó, ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó.

Ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïëàíèðóåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòàäèè íàõîäèòñÿ çàáîëåâàíèå. Íà
ïåðâîì ïëàíå â ëå÷åíèè — ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìåòà-
áîëèçì ñåðäå÷íîé ìûøöû è óìåíüøàþùèå ïîòðåáíîñòü ñåðäöà â
êèñëîðîäå. Ïðè ðàçâèòèè áîëåâîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþòñÿ ñðåä-
ñòâà áûñòðîãî äåéñòâèÿ — íèòðîãëèöåðèí, âàëèäîë. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ÷àñòî ïðîâîöèðóþùèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ïðèñòóïà ÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð, áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ðàçëè÷íûå ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà è òðàíêâèëèçàòîðû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè óäåëÿåòñÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíî-
ãî, ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè ñðåäñòâàìè íàçíà÷àåòñÿ òîò èëè èíîé ðåæèì, ùà-
äÿùèé, ùàäÿùå òðåíèðóþùèé, òðåíèðóþùèé. Èíâàëèäàì âñëåä-
ñòâèå ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì áîëüíûì äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ-
÷àþòñÿ â ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòî-
äû, òàê êàê ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåñüìà ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1-é ñòåïåíè áîëüíûì äîñòóïåí øèðî-
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êèé êðóã ïðîôåññèé. Èì ïðîòèâîïîêàçàíû òîëüêî ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì è çíà÷èòåëüíûì íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèì íàïðÿæåíèåì â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. Õðîíè÷åñêàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2-é ñòåïåíè
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþùèì òðóäîñïî-
ñîáíîñòü áîëüíûõ. Áîëüíûå, âûïîëíÿþùèå ôèçè÷åñêèé òðóä
ñðåäíåé òÿæåñòè è òåì áîëåå òÿæåëûé èëè èíòåëëåêòóàëüíûé ñ
áîëüøèì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè ðàöèîíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè
2-é ãðóïïû, ò. å. íåòðóäîñïîñîáíûìè. Ïðè õðîíè÷åñêîé êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 3-é ñòåïåíè âûïîëíåíèå ëþáîãî òðóäà
â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðîòèâîïîêàçàíî. Äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ëåãêèé ôèçè÷åñêèé èëè íàïðÿæåííûé
èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä, âûïîëíÿåìûé â ñâîáîäíîì òåìïå è
ðèòìå, ñëóæèò òðóäîòåðàïèåé.

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñ áîëüíûì, ïå-
ðåíåñøèì èíôàðêò ìèîêàðäà, íà ýòàïå åãî ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
ðåàáèëèòàöèè, êîãäà ðåøàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîñïî-
ñîáíîñòüþ, òðóäîóñòðîéñòâîì, âçàèìîîòíîøåíèåì áîëüíîãî è
îáùåñòâà, áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Òàê êàê èíôàðêò ìèî-
êàðäà — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
òî ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçíèêàåò âîïðîñ î âîçìîæíîé â äàëüíåéøåì
èíâàëèäíîñòè. Äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, â
ïîñëåäíèå ãîäû âðà÷è ÌÑÝÊ èñïîëüçóþò ïðàêòèêó ïðîëîíãèðî-
âàíèÿ ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîñëå èñòå÷åíèÿ 4
ìåñÿöåâ íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå, ñàíàòîðèè, ïîëè-
êëèíèêå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ëèñòêà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ëå÷àùèé âðà÷ íàïðàâëÿåò áîëüíîãî âî ÌÑÝÊ. Åñëè ÌÑÝÊ
óñòàíàâëèâàåò, ÷òî êëèíè÷åñêèé è òðóäîâîé ïðîãíîç áîëüíîãî
áëàãîïðèÿòíûé, òî, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, èíâàëèä-
íîñòü íå óñòàíàâëèâàåòñÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
ÌÑÝÊ ñàíêöèîíèðóåò ÂÊÊ ËÏÓ ïðîäîëæèòü óêàçàííîå ëå÷å-
íèå åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Òàêîé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò
ïðîôèëàêòèêå èíâàëèäíîñòè, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ, âîç-
âðàùàþùèõñÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà âñåõ ýòàïàõ ïîñëåèí-
ôàðêòíîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ âñåõ
àñïåêòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ — ìåäèöèíñêîãî, ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî.
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ÈÁÑ ñòðàäàþò ÷àùå ëþäè â ïîæèëîì âîçðàñòå, â ìîëîäîì
æå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì â ãðóïïå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðåâìàòèçì. Ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè â ñâîåé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî èìåþò äåëî ñ áîëüíû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü â ðåçóëüòàòå ïîðà-
æåíèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà, êàê ñëåäñòâèå ðåâìàòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè. Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïîðîê ñåðäöà ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ãåìîäèíàìèêè, ïîÿâëÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì è
áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè â ïîñòîðîííåé ïîìîùè ÷àùå âñåãî âûðàæåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîñòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ áîëüíîãî. Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ïîðîêàìè ñåðäöà î÷åíü îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Òîò èëè èíîé
íàáîð ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè-
÷åñêèìè, êëèíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
äð. ôàêòîðàìè. Ìåäèöèíñêàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ôàçîé òå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (àêòèâíàÿ ðå-
ìèññèÿ), õàðàêòåðîì ïîðîêà ñåðäöà è ñòàäèåé åãî ðàçâèòèÿ,
îñëîæíåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòüþ íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòèìè æå â îñíîâíîì ôàêòîðàìè îáóñëîâëåíà
è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Äëÿ íåêîòîðîé ÷àñòè áîëüíûõ ïîðîêàìè ñåðäöà êîíñåðâà-
òèâíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé. Íà
îïðåäåëåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåäïðèíèìàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå: ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå
êëàïàííîãî àïïàðàòà. Ýòè áîëüíûå ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷àþò
ýòàïíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, ò. å. ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà ïîñòóïàþò â ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå, ìåñòíûé
ñàíàòîðèé, à çàòåì — ïîä íàáëþäåíèå êàðäèîëîãà ïîëèêëèíè-
êè. Òàê êàê âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ â ÌÑÝÊ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èíâàëèäíîñòè.

2.6. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÀÐÅÍÈß È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÏÎÆÈËÛÕ È ÑÒÀÐÛÕ ËÞÄÅÉ

Ñòàðîñòü — îäèí èç ïåðèîäîâ íîðìàëüíîãî öèêëà æèçíè,
íå ïðåðâàííûé áîëåçíüþ èëè íàñèëèåì. Ïî êëàññèôèêàöèè,
ïðèíÿòîé ÂÎÇ è ãåðîíòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì ê ïîæèëûì îòíîñÿòñÿ ëþäè â



68

âîçðàñòå 60—74 ëåò, ê ñòàðèêàì — 75—90 ëåò, ê äîëãîæèòåëÿì
— ñòàðøå 90 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â Ðîññèè, äîñòèãíóâ ê 1970 ãîäó 70 ëåò, ñ òåõ ïîð íåóêëîííî
ñíèæàåòñÿ.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû (ýêîëîãè÷åñêèå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ñîöèàëüíûå è äð.) âåäóò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðå-
íèþ, îäíàêî íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ñòàðåþò
ìåäëåííåå äðóãèõ. Ïîýòîìó ðàçëè÷àþò áèîëîãè÷åñêèé è êàëåí-
äàðíûé âîçðàñò. Òåì íå ìåíåå ñòàðîñòü ÷åëîâåêà èìååò ðÿä îá-
ùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü.

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ óìåíüøàþòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè — ðîñò, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ìûøå÷íàÿ ñèëà,
âûíîñëèâîñòü. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ìîùíîñòè ñåðäå÷íîé
ìûøöû, óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè, óâåëè÷åíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ è ñîîòâåòñòâåííî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óïëîòíåíèÿ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ ñíèæàåòñÿ òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ àïïàðàòà êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Óìåíüøàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü êðîâè, îñíîâíîé
îáìåí, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, íåñìîòðÿ íà èçáûòî÷íîñòü âåí-
òèëÿöèè. Ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêà-
íÿõ. Âñå ýòè ïðîöåññû âåäóò ñ âîçðàñòîì ê ñíèæåíèþ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ïåðèîä ñòàðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ
àêêîìîäàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ãëàçà, ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ê ñëàáîé îñâåùåííîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ àòðî-
ôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãëàçà, ñ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñåò÷àòêå ãëàçà. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ
îðãàíà çðåíèÿ ó ñòàðûõ ëþäåé — 20—25 %.

Ñëóõîâîé àíàëèçàòîð â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ àòðîôèðóåòñÿ.
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíà ñëóõà óñóãóáëÿþò ïðî-
öåññû àòðîôèè (èçìåíåíèå ñëóõà ôèêñèðóåòñÿ ó 25 % ñòàðèêîâ).
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò è â íåðâíîé ñèñòåìå.
Èçìåíÿåòñÿ ìàññà ìîçãà — åå âåñ è îáúåì óìåíüøàåòñÿ âñëåä-
ñòâèå àòðîôè÷åñêèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëåòêàõ è
èõ îòðîñòêàõ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ðàíüøå íà÷èíàþòñÿ â ó÷àñòêàõ
êîðû, îòâå÷àþùåé çà âûñøèå ôóíêöèè, äàëåå — â ïîäêîðêî-
âûõ îáðàçîâàíèÿõ è â ñïèííîì ìîçãó, â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ.
Ïåðå÷èñëåííûå ïðîöåññû èäóò íåðàâíîìåðíî â ðàçíûõ ó÷àñò-
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êàõ íåðâíîé ñèñòåìû, íå îäíîâðåìåííî óñèëèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ
àòåðîñêëåðîçó.

Ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïåðå÷èñëåííûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ çàìåäëåíèå è íåäîñòàòî÷íàÿ
ñîäðóæåñòâåííîñòü (êîîðäèíèðîâàííîñòü) äâèæåíèé, óìåíüøå-
íèå èõ ðàçìåðà, ïëàñòè÷íîñòè, áîëüøàÿ çàòîðìîæåííîñòü, îã-
ðóáëåíèå, áåäíîñòü æåñòîâ.

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ýêñòðàïèðàìèäíûå íà-
ðóøåíèÿ (ïî òèïó áîëåçíè Ïàðêèíñîíà). Â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ
ñòàð÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ áåäíîñ-
òüþ ìèìèêè, òèõîé ðå÷üþ, ðåäêèì ìèãàíèåì, øàðêàþùåé ïî-
õîäêîé, ñîãáåííîé îñàíêîé. Âñòðå÷àåòñÿ èçëèøíÿÿ ñóåòëèâîñòü,
íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, äðîæàíèå. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò
áûòü âûÿâëåíû è íå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ñíèæàåòñÿ òàêæå ðåàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ñîîòâåòñòâåííî è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé. Âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû åñòåñòâåííî îòðàæàþòñÿ è íà èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôóíêöèÿõ ñòàðåþùèõ ëþäåé. Îñíîâíûå ïðîöåññû,
îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, — âîçáóäèòåëü-
íûé è òîðìîçíîé — îñëàáåâàþò, îíè ñòàíîâÿòñÿ èíåðòíûìè,
îñëàáåâàåò äèôôåðåíöèðîâî÷íîå òîðìîæåíèå. Îäíàêî òåìï è
âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñÿò êàê îò òèïà íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ôëåãìàòèêè, õîëåðèêè, ñàíãâèíèêè), òàê è îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ ïðîæèòîé æèçíè (óñëîâèÿ, îáðàçîâàíèå, õàðàêòåð äå-
ÿòåëüíîñòè, ïåðåíåñåííûå áîëåçíè). Îñëàáëåíèå âíóòðåííåãî
òîðìîæåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãîñëîâèè, íåñäåðæàííîñòè, ýìî-
öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Îñëàáëåíèå
îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ ëåæèò â îñíîâå ñíèæåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, óõóäøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ê ñòðóêòóðíûì îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ
îòíîñÿòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ íàè-
áîëåå ñëîæíûõ (íîâûõ êîìáèíàòîðíûõ, òâîð÷åñêèõ, èíòåãðè-
ðóþùèõ, àáñòðàãèðóþùèõ) âèäîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ñîõðàííîñòü òåõ èç íèõ, êîòîðûå îñíî-
âûâàþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, ïðî÷íî
îñâîåííûõ ïîíÿòèé è ñëîâàðíîãî çàïàñà.

Ýêñïåðèìåíòû âûÿâëÿþò, ÷òî íàèáîëåå ÿâñòâåííû âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ â òåõ òåñòàõ, ãäå òðåáóåòñÿ íàõîä÷èâîñòü, âîîáðà-
æåíèå, èçîáðåòàòåëüíîñòü, àáñòðàêòíûé àíàëèç, èíòåãðàöèÿ âîñ-
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ïðèÿòèÿ â îäíî öåëîå, îñîáîå íàïðÿæåíèå âíèìàíèÿ è ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ, îòâëå÷åííîå ìûøëåíèå. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü
óðîâíÿ ðåøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè çàäà÷àõ, òðåáóþùèõ îïûòà,
ïðî÷íî îñâîåííûõ çíàíèé, ñëîâàðíîãî çàïàñà. Ñäâèã â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûðàæàåòñÿ â ñóæåíèè îáúå-
ìà âîñïðèÿòèé, çàòðóäíåíèè ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, çàìåä-
ëåíèè ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Õàðàêòåðíî ðàñõîæäåíèå ìåæäó
ðå÷üþ è ìûøëåíèåì. Ïðè áåäíîñòè ìûøëåíèÿ, ïðè îñêóäåíèè
ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è íàðàñòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðå-
÷åâîé àêòèâíîñòè, âûõîëîùåííîñòü ðå÷åâîãî íàïîðà.

Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïàìÿòè â ïîçäíåì âîçðàñòå ìîæåò áûòü
óìåðåííîé. Áîëüøå ñòðàäàåò ïàìÿòü íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, â
ñòðóêòóðå ïàìÿòè ñòàíîâèòñÿ ïðåîáëàäàþùèì ëîãè÷åñêîå è ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå îñâîåíèå íàä ìåõàíè÷åñêèì çàïîìèíàíèåì.

Ê ôàêòîðàì, çàäåðæèâàþùèì è ñìÿã÷àþùèì âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, îòíîñÿò-
ñÿ èçíà÷àëüíî âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
äîñòèãíóòûé ðàíåå áëàãîäàðÿ îäàðåííîñòè, îáðàçîâàíèþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûì çàíÿòèÿì è íàâûêàì. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èíòåëëåêòå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ. Íîâûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñîõðàííîñòü èñõîäíîãî èíòåëëåêòà ó
áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ. Áîëåå òîãî, äèàïàçîí çíàíèé, ïðàêòè-
÷åñêàÿ ñìåòêà, ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü âûõîäû ìîæåò ðàñòè. Òðóä-
íîñòè îñâîåíèÿ íîâîãî êîìïåíñèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ àññîöè-
àòèâíîãî ìûøëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì æèçíåííîãî îïûòà. Ñíè-
æåíèå èíòåëëåêòà íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó òåõ ñòàðûõ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ îí áûë îãðàíè÷åí ñ þíîñòè, à ïðè èñõîäíîì âûñîêîì îí
ñíèæàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîæèëûõ íóæíî ó÷èòûâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå.

Îáùèìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè â ñòàðîñòè ìîãóò áûòü
÷àùå âñåãî íåòåðïèìîñòü è êîíñåðâàòèçì â îòíîøåíèè âñåãî
íîâîãî, ïåðåîöåíêà ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ïðîøëîãî, ïðåîá-
ëàäàíèå íåïðèÿçíåííîãî, íåäîâîëüíîãî è áðþçæàùåãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùèì, îáèä÷èâîñòü è ýãîöåíòðèçì, ýìîöèî-
íàëüíîå ïðèòóïëåíèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü è ñêóïîñòü, ÷åðñòâîñòü
ïðè îáùåé èïîõîíäðè÷íîñòè. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïñèõèêè ãîâîðÿò
î ïåðåõîäå îò ýêñòðàâåðñèè ê èíòðîâåðñèè. Ñòàðèêàì ÷àñòî ñâîé-
ñòâåííî óïðÿìñòâî, íåäîñòóïíîñòü ëîãè÷åñêèì äîâîäàì, ðèãèä-
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íîñòü ñóæäåíèé íàðÿäó ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè — ïîâûøåííîé
âíóøàåìîñòüþ è ëåãêîâåðèåì, ñëàáîäóøèåì è ÷óâñòâåííîñòüþ.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîâîöèðóþòñÿ äëèòåëüíûì è
íåïîñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ïñèõîòðàâìîé,
êîòîðàÿ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü ñèëüíåå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, íî â ñâîþ î÷åðåäü íåâðîçû âîçäåéñòâóþò íà ñîìàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Ýòî âûðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðàññòðîéñòâàìè ñíà,
ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè (êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ). Õàðàêòåðíû äåïðåññèÿ (óãíåòåíèå), àñòåíèÿ (ñëàáîñòü,
ïîäàâëåííîñòü), èïîõîíäðèÿ (ìðà÷íàÿ îöåíêà íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî), ðåæå ïàðàíîéÿ â ðàìêàõ íåâðàñòåíèè, èñòåðèè, ïñè-
õîñòåíèè (óñòîé÷èâûå áîëåçíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ñóæäåíèÿ
îá îêðóæàþùåì ìèðå).

Ïðè íåâðîçàõ â ïîæèëîì âîçðàñòå íàðÿäó ñ òðåâîæíîñòüþ,
÷àñòîé óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ õàðàêòåðíû ñòàáèëü-
íîñòü, ôèêñàöèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü.

Îáîáùàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íåâðîçîâ è ðåàêòèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ:

1. Ìàëóþ ýìîöèîíàëüíóþ âûíîñëèâîñòü è ïàðàäîêñàëüíîñòü
ðåàêöèé íà ïñèõîòðàâìû.

2. Ðîëü ñîìàòîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.

3. Ðàññòðîéñòâà ñíà êàê îäíîãî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâ-
ëåíèé.

4. Ìàëóþ äèíàìè÷íîñòü òå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé.

5. Ðåäêóþ èçìåí÷èâîñòü ñèíäðîìîâ, ò. å. ïåðåõîäîâ, íàïðè-
ìåð, îò äåïðåññèè ê ïàðàíîéå è ò. ä.

6. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íåâðîçà èçìåíåíèé
æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà (ïåðååçäû, óõîä ñ ðàáîòû è ò. ä.).

7. Çàòÿæíîå òå÷åíèå.
8. Èçìåíåíèå â ðåçóëüòàòå íåâðîçà ñèñòåìû æèçíåííûõ îò-

íîøåíèé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå ýãîèçìà, ýãîöåíòðèçìà, ÷à-
ñòî ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä ðåàëèÿìè æèçíè.

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ è ïîëîæè-
òåëüíî, è îòðèöàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ñîöèàëüíûé.

Â ñîöèàëüíîì àñïåêòå ïîæèëîé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ:
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•  èçìåíåíèåì ðîëåâûõ ôóíêöèé â îáùåñòâå, õàðàêòåðèçó-
þùèìñÿ óõîäîì ñ ðàáîòû, «îòñòàâêîé»;

•  èçìåíåíèåì ðîëåâûõ ôóíêöèé â ñåìüå, ãäå ïîæèëûå ëþäè
áåðóò ôóíêöèè îáñëóæèâàíèÿ;

•  â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäÿò ïîòåðè áëèçêèõ ëþäåé (ñóï-
ðóãîâ) è âñòóïàåò â ñèëó ôàêòîð îäèíî÷åñòâà.

Ïåðå÷èñëåííûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò îñîáîå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîæèëûõ ëþäåé.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ ïî-
æèëûõ, óâîëèâøèõñÿ ñ ðàáîòû. Ñàìî÷óâñòâèå ïåíñèîíåðîâ, îñ-
òàâèâøèõ ðàáîòó, êàê ïðàâèëî, óõóäøàåòñÿ. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò íàáëþäåíèÿ Ìýë Äîêñ è Äóãëàñ, êîòîðûå ïðî-
ñëåäèëè ñóäüáó ïåíñèîíåðîâ ñ 60-ëåòíåãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 15
ëåò. Ñàìîîöåíêà è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîîòâåòñòâîâàëè â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. ×àñòî èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè
ïðåäâàðÿëè îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
Íàáëþäåíèÿ çà ïîæèëûìè ëþäüìè, ïðåêðàòèâøèìè òðóäèòü-
ñÿ, ïîêàçàëè, ÷òî óõîä íà ïåíñèþ áåç ïîäãîòîâêè îäíîâðåìåí-
íî îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå, âåäåò ê ïñèõè÷åñêîé
ïîäàâëåííîñòè, äåïðåññèè, ñâÿçàííîé ñ ïîòåðåé èìåâøèõñÿ ðà-
íåå îáùåñòâåííûõ è êóëüòóðíûõ ñâÿçåé. Ñðåäè ìåð, ïðåäîòâðà-
ùàþùèõ ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ðàáîò, íåïîëíàÿ çàíÿ-
òîñòü, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, åñëè îíî
èñïîëüçóåòñÿ íà ÷òåíèå, ñïîðò, êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ò. ä.
Ïåíñèîíåðû — áûâøèå ðàáîòíèêè ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåí-
íîãî òðóäà — áîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóþò ñâîé îòäûõ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èõ àêòèâíîñòü â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ñðåäè ìîòèâîâ ïðîäîëæåíèÿ òðóäà â ïåíñèîííîì âîçðàñòå
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
â òðóäå. Îíà çàâèñèò íå òîëüêî îò äåéñòâèòåëüíîé íóæäàåìîñòè
(íèçêîãî óðîâíÿ ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ), íî òàêæå îò ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñîõðàííîñòè ëþáîãî óðîâíÿ æèçíè, ìàòåðèàëüíîãî ëè-
äåðñòâà â ñåìüå, ïîâûøåíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî ïðåñòèæà. Êðîìå
ìàòåðèàëüíîãî ôàêòîðà, íà ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü ðîä îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ïðåæíÿÿ ïðîôåññèÿ, ñîñòàâ ñåìüè, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è åãî ñàìîîöåíêà, èñòèííàÿ ïîòðåáíîñòü â òðóäå êàê òà-
êîâîì, ñòðåìëåíèå áûòü ïîëåçíûì â êîëëåêòèâå. Ìîæíî âûäå-
ëèòü 3 îñíîâíûõ òèïà îðèåíòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé íà òðóä:
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1. Âíóòðåííÿÿ îðèåíòàöèÿ íà òðóä (äëÿ îáðàçîâàííûõ è
ïðåäñòàâèòåëåé ïðåñòèæíûõ ïðîôåññèé).

2. Âíåøíÿÿ îðèåíòàöèÿ ê òðóäó, îáóñëîâëåííàÿ èíòåðåñîì
ê îïëàòå òðóäà è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè.

3. Îðèåíòàöèÿ íà áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà è íåáîëü-
øóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ íàãðóçêó.

Ïðè ñìåíå õàðàêòåðà òðóäà íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðè-
àíòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä ïåíñèîíåðîâ â áëèçêèå ïî ñîäåðæàíèþ
è õàðàêòåðó òðóäà ïðîôåññèè, òðåáóþùèå óìåðåííîãî èëè íå-
çíà÷èòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, íî áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ âûðàáîòàííîãî ñ ãîäàìè
ïðèâû÷íîãî ðàáî÷åãî ñòåðåîòèïà. Îñîáåííî âàæíî ðåêîìåíäî-
âàòü ïåíñèîíåðàì ïåðåìåùåíèå â ïðåäåëàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï, êëàññèôèöèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè (÷åëîâåê-òåõíèêà, ÷åëî-
âåê-ïðèðîäà, ÷åëîâåê-÷åëîâåê). Ïîæèëûì òðóäÿùèìñÿ ïðè íà-
ëè÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èëè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ
íåçíà÷èòåëüíûì èëè óìåðåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé, çàíÿ-
òûì â ïðîôåññèÿõ, òðåáóþùèõ óìåðåííîãî ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, â áëàãîïðèÿòíûõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ïðåèìóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷åíèå îáúåìà ðàáîòû: ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, ñîêðàùåííàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ, äîïîëíèòåëü-
íûé ïåðåðûâ â ðàáîòå, ïåðåõîä íà ìåíåå îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó
â ïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè.

Ñëåäóþùèì âîïðîñîì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ðîëü ïîæèëûõ ëþäåé â ñåìüå, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû. Ïðè ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ÿ÷åéêà, îáúåäèíÿþùàÿ ëèö, ñâÿçàííûõ ýêîíîìè÷åñêè (îáùèì
äîõîäîì è ðàñõîäîì áþäæåòà). Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ (ïðè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâàõ äëÿ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè)
ïðåäñòàâëÿåò ïåðèîäèçàöèÿ æèçíè ñåìüè, ïðåäëîæåííàÿ àìå-
ðèêàíñêèìè ó÷åíûìè: æèçíåííûé öèêë ñåìüè ðàçáèâàåòñÿ íà 9
ýòàïîâ:

1. Äîñåìåéíûé, õîëîñòÿöêèé ïåðèîä, êîãäà îäèíî÷êè æè-
âóò áåç ðîäèòåëåé è ñåìüè.

2. Þíûå ìîëîäîæåíû áåç äåòåé.
3. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ «ïîëíîãî ãíåçäà» — ðîäèòåëè è ìàëåíü-

êèå äåòè-äîøêîëüíèêè.
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4. Âòîðàÿ ñòàäèÿ «ïîëíîãî ãíåçäà» — ñ äåòüìè-øêîëüíèêà-
ìè.

5. Òðåòüÿ ñòàäèÿ «ïîëíîãî ãíåçäà» — ïîæèëûå ñóïðóãè ñî
âçðîñëûìè äåòüìè.

6. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ «ïóñòîãî ãíåçäà», êîãäà äåòè îòäåëÿþòñÿ,
à ïîæèëûå ðîäèòåëè ðàáîòàþò.

7. Âòîðàÿ ñòàäèÿ «ïóñòîãî ãíåçäà», êîãäà ïîæèëûå æèâóò
îòäåëüíî è ãëàâà ñåìüè íå ðàáîòàåò.

8. Âäîâñòâóþùåå ëèöî ðàáîòàåò.
9. Âäîâñòâóþùåå ëèöî íà ïåíñèè.
Ïðè äåìîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå îáû÷íî ãëàâíîé îáùåñòâåí-

íîé ôóíêöèåé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ñóï-
ðóæåñòâå, îòöîâñòâå, ìàòåðèíñòâå, âîñïèòàíèè äåòåé. Ïðè ýòîì
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ñåìüè ñ÷èòàåòñÿ ñîâìåñòíîå ïðîæèâà-
íèå. Âòîðîé ïðèçíàê — áèîëîãè÷åñêèé — îòíîøåíèå ðîäñòâà.
È, íàêîíåö, òðåòèé — îáùèé áþäæåò.

Â ñîöèîëîãèè ïîíÿòèå ñåìüè òðàêòóåòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ïî ïðèíöèïó ìåæëè÷íîñòíûõ, íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé: ñâÿçü îáùíîñòè áûòà, âçàèìíîé ìîðàëüíîé îò-
âåòñòâåííîñòè, âçàèìîïîìîùè.

Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ãëóáîêîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîæèëûì ëþäÿì ïðèíîñèò ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ, õîðîøåå çäîðî-
âüå ÷ëåíîâ ñåìüè, îáùåñòâåííûå è ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ áëèç-
êèõ, èõ íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà.

Îáñëóæèâàíèå è ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîæè-
ëûõ è ñòàðûõ ëþäåé òðåáóåò ïðåæäå âñåãî óñòàíîâëåíèÿ êîíòàê-
òà è îáùåíèé ñ íèìè. Îáùåíèå — ÿâëåíèå ñîöèàëüíîå, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â åäèíè÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Äåôèöèò
îáùåíèÿ ó îäèíîêèõ ñòàðèêîâ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà èõ
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ïñèõèêó.

Îáùåíèå âûïîëíÿåò ðÿä ôóíêöèé:
1. Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíóþ (èíôîðìàöèÿ, ñîîá-

ùåíèå î ôàêòàõ, ñîáûòèÿõ, ëþäÿõ, íóæäàõ, òðåáîâàíèÿõ è ò.ï.).
2. Ðåãóëÿöèîííî-êîììóíèêàòèâíóþ (èíôîðìàöèÿ î íîðìàõ

ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ, òðåáîâàíèÿõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè).
3. Àôôåêòèâíî-êîììóíèêàòèâíóþ (âîçäåéñòâèå íàñòðîåíèåì

íà íàñòðîåíèå, ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê ôàêòîðàì è ñîáû-
òèÿì).
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4. Îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è èíñòðóêòàæà
ïî äàëüíåéøåé èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïîæèëûìè è ñòàðûìè ëþäüìè ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè äîëæíû ó÷èòûâàòü òå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñòàðîñòè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü êîíôëèêòíóþ ñèòó-
àöèþ — ýòî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
íåòåðïèìîñòü è êîíñåðâàòèçì ê íîâøåñòâàì, îñîáåííî, åñëè
àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè íà ãðàíè áîëåçíåííîñòè. Êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ, îäíàæäû âîçíèêøàÿ, ìîæåò èìåòü òðè âàðèàíòà ðàç-
âèòèÿ: óõîä îò êîíôëèêòà, êîìïðîìèññ, ñàìûé íåáëàãîïðèÿò-
íûé — îáîñòðåíèå êîíôëèêòà. Âàðèàíò ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà çà-
âèñèò îò ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïî ÷üåé
èíèöèàòèâå îí âîçíèê. Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè îáÿçàíû âåñòè
ïîèñê îïòèìàëüíîãî ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ, èìåòü ðåçåðâ-
íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, ó÷èòûâàòü õàðàêòåð ëè÷íîñòè è íå-
âðîòè÷íîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñâîåâðå-
ìåííî ðàñïîçíàòü âîçìîæíîñòü êîíôëèêòà íà ðàííåé ñòàäèè è
âûáðàòü òèï îáùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè:

•  ïðè âîçìîæíîì âûèãðûøå — âàðèàíò áîðüáû;
•  ïðè íåîïðåäåëåííîñòè èñõîäà — ïåðåãîâîðû è ïîèñê êîì-

ïðîìèññà;
•  ïðè íåïåðñïåêòèâíîñòè — ïîèñê âûõîäà èç êîíôëèêòà.
Íåîáõîäèìî çíàòü ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíôëèê-

òíîé ñèòóàöèè:
•  ìåõàíèçì âëèÿíèÿ íà îïïîíåíòà (äåìîíñòðàöèÿ, âûæè-

äàíèå, ðèñê, ïðèíóæäåíèå, äåçèíôîðìàöèÿ);
•  ìåõàíèçì íàó÷åíèÿ (ðàñïîçíàâàíèå ëè÷íîñòè è òàêòèêè

îïïîíåíòà, ðàñøèðåíèå íàáîðîâ òèïîâ ïîâåäåíèÿ);
•  ìåõàíèçì ïðèáëèæåíèÿ — èçáåãàíèÿ;
•  ìåõàíèçì îöåíêè (âûèãðûøè, ïðîèãðûøè).
Îòñþäà âûòåêàþò òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèè ñîöèàëüíîãî

ðàáîòíèêà, ó÷àñòâóþùåãî â ñòàöèîíàðíûõ èëè íåñòàöèîíàðíûõ
ôîðìàõ îáñëóæèâàíèÿ. Ýòî, âî-ïåðâûõ, êîìïåòåíòíîñòü — çíà-
íèå çàêîíîâ, ïðàâèë, ïðèåìîâ ðàáîòû, ïñèõîëîãèÿ îáñëóæèâà-
íèÿ; âî-âòîðûõ, âåæëèâîñòü è âûäåðæêà; â-òðåòüèõ — ïðèçâà-
íèå ê ñâîåìó íåëåãêîìó òðóäó è, ñîîòâåòñòâåííî, åñòåñòâåííîå
äîáðîå îòíîøåíèå ê ïîäîïå÷íûì. Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê äîë-
æåí õîðîøî çíàòü õàðàêòåð ïîäîïå÷íûõ, ñóìåòü áûñòðî åãî îï-
ðåäåëèòü. Íåîáõîäèìà îïðÿòíàÿ âíåøíîñòü, àêêóðàòíîñòü, âåæ-
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ëèâîñòü, êóëüòóðà ðå÷è, ñïîêîéíàÿ è íåâîçìóòèìàÿ áëàãîæåëà-
òåëüíîñòü, áåç ñíèñõîäèòåëüíîñòè. Ðóêîâîäèòåëè ñîöèàëüíîé
ðàáîòû â èíòåðíàòàõ è íåñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû
ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ïðàâèëàì: âåñòè ñåáÿ ðîâíî ñ ëþäüìè, íå
áðîñàòü ñëîâ íà âåòåð, íå ðàçäðàæàòüñÿ, áåðå÷ü ñâîå è ÷óæîå
âðåìÿ, íå óãëóáëÿòüñÿ â ìåëî÷è, ïîíèìàòü íàñòðîåíèå ïîäî-
ïå÷íûõ, îòìå÷àòü èõ èíèöèàòèâó, õîðîøóþ ðàáîòó; ðàñïðåäå-
ëÿòü ðàáîòó ïî ñïîñîáíîñòÿì è îïûòó, íå ïîðó÷àòü íîâóþ ðàáî-
òó, ïîêà ïðåäøåñòâóþùàÿ åùå íå âûïîëíåíà. Îñîáåííî âàæíî â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå â èíòåðíàòàõ è â òåððèòî-
ðèàëüíûõ öåíòðàõ îáåñïå÷èòü ïðîöåññ íîðìàëüíîé àäàïòàöèè
ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé, áåç íåâðîòè÷åñêèõ èëè àñòåíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.
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3. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÍÎÂÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÖÅÍÒÐÎÂ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Â ÐÔ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò öåíòðû ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ. Êàê ïîêàçàë îïûò äðóãèõ ñòðàí, ýòè ó÷ðåæäå-
íèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èíâàëèäîâ, êîòîðûå íå ìîãóò
ïîëó÷èòü äîëæíîé êîìïëåêñíîé ïîìîùè íà ìåñòàõ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå çàòðóäíåíèé â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòíîé äèàãíîñòèêå èõ ñîñòîÿíèÿ. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé
ñòàòèñòèêè, ýòè ëèöà ñîñòàâëÿþò 3 % îò îáùåãî êîíòèíãåíòà
èíâàëèäîâ.

Öåíòðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ îêàçà-
íèÿ èíâàëèäàì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîì-
ïëåêñíûõ ìåð ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Öåíòðû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ äîëæíû âûïîëíÿòü ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè:

•  ðàçðàáàòûâàòü è îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, íàïðàâëÿåìûõ â öåíòð;

•  îáåñïå÷èâàòü êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïî ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ (íà òåððèòîðèè çàêðåïëåííîãî ðåãèîíà);

•  îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî ðåàáèëèòàöèè èíâà-
ëèäîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèÿìè îñíîâíûìè çàäà÷àìè öåíòðà
äîëæíû ñòàòü:

•  îïðåäåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè
áîëüíîãî;

•  îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé;
•  îïðåäåëåíèå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ;
•  îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè èíâàëèäîâ â âèäàõ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåð;
•  ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ (â òîì ÷èñëå äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàìì);
•  îáó÷åíèå èíâàëèäîâ íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïîâå-

äåíèÿ â áûòó è îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ñàìîêîíòðîëþ;
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•  ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèè óñòàíîâîê èíâàëèäîâ íà àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, òðóä, îáùåíèå â ñåìüå, îáùåñòâå è äð.;

•  îñóùåñòâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè;
•  àäàïòàöèÿ èíâàëèäà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
•  ïîäáîð èíâàëèäàì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ è ñðåäñòâ ïå-

ðåäâèæåíèÿ;
•  ïðîâåäåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;
•  ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì èíâàëèäîâ;
•  êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî âîïðîñàì ðåà-

áèëèòàöèè èíâàëèäîâ îáùåñòâåííûì, ãîñóäàðñòâåííûì è èíûì
îðãàíèçàöèÿì, èíâàëèäàì, ëèöàì, ïðåäñòàâëÿþùèì èíòåðåñû
èíâàëèäîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ Öåíòð äîëæåí èìåòü ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó.

Öåíòð ðåàáèëèòàöèè äîëæåí èìåòü òðè ãðóïïû áëîêîâ,
âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé: ïåðâàÿ ãðóïïà áëîêîâ ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ ñëóæá óïðàâëåíèÿ öåíòðîì; âòîðàÿ ãðóïïà — äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàçìåùåíèÿ èíâàëèäîâ íà ïåðèîä èõ
ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå; òðåòüÿ ãðóïïà — äëÿ ñîáñòâåííî ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Áëîêè, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíâàëèäîâ, äîëæíû âêëþ÷àòü ñòàöèîíàðíîå è
ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèÿ è ïàíñèîíàò.

Â ñîñòàâ ãðóïïû áëîêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äîëæíû âõîäèòü ðàçíîîáðàçíûå ñëóæáû, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ðåàáèëèòàöèè.

Áëîê «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» äîëæåí âêëþ÷àòü ñëå-
äóþùèå îòäåëåíèÿ:

•  ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû;
•  êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ;
•  âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ — ÷ðåçâû÷àéíî øè-

ðîêîå ïîíÿòèå è áåçóñëîâíî îõâàòèòü âñå åå àñïåêòû â óñëîâèÿõ
öåíòðà ðåàáèëèòàöèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëåñîîáðàçíî â öåíòðå ðàçâåðíóòü ñëóæáû, êîòîðûå áû
îáåñïå÷èëè ñîöèàëüíî-ñðåäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ.
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Â ñîñòàâ ïîäðàçäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ñðåäîâîé ðåàáèëèòàöèè
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû:

1) ñëóæáà êîððåêöèè îãðàíè÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëè-
äîâ, â òîì ÷èñëå îòäåëåíèÿ: ïðîòåçèðîâàíèÿ, îðòåçèðîâàíèÿ,
êîñìåòè÷åñêîå, îòäåëåíèå èçãîòîâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáó-
âè, òóòîðîâ, îðòåçîâ è äðóãèõ èçäåëèé;

2) ëàáîðàòîðèÿ áèîèíæåíåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé èíâàëèäà â ñðåäñòâàõ ïåðåäâèæåíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé
àäàïòàöèè ýòèõ ñðåäñòâ ê èíâàëèäó;

3) ëàáîðàòîðèÿ àäàïòàöèè æèëèùíî-êîììóíèêàòèâíûõ ñè-
ñòåì è òðàíñïîðòà;

4) ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
5) îòäåëåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè;
6) îòäåëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

âêëþ÷àÿ êàáèíåòû ïñèõîàíàëèçà, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîðàçãðóçêè;

7) îòäåëåíèå îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ,
âêëþ÷àÿ êàáèíåòû êîíñóëüòàíòîâ þðèñòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ;

8) ëàáîðàòîðèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
âêëþ÷àÿ êàáèíåòû êîððåêöèè ïàìÿòè è àññîöèàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ; çàë è êàáèíåòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

9) ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé öåíòð, âêëþ÷àþùèé ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, êèíîêîíöåðòíûé çàë, ñòóäèþ
òâîð÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è äð.

Áëîê «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» äîëæåí áûòü ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèìè ñëóæáàìè:

•  ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãèè òðóäà;
•  êàáèíåòû ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;
•  êàáèíåòû ñïåöèàëèñòîâ ïî òðóäîóñòðîéñòâó èíâàëèäîâ;
•  êàáèíåòû òðóäîòåðàïèè;
•  ó÷åáíûå êëàññû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå èíâà-

ëèäîâ;
•  ó÷àñòîê (èëè ìàñòåðñêèå èëè ïðîèçâîäñòâåííûé êîìï-

ëåêñ) ïî ïðîèçâîäñòâó èçäåëèé èëè âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðîäà ðàáîò.

Áëîê «Äîïîëíèòåëüíîé ñëóæáû» ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçåí
ïî ñîñòàâó ñëóæá, âõîäÿùèõ â íåãî, ÷òî çàâèñèò îò öåëè è çà-
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äà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìî íà íèõ âîçëîæèòü â êîíêðåòíîì öåí-
òðå.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî öåíòð
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ äîëæåí ðàñïîëàãàòü òàêîé ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé, êîòî-
ðàÿ áû îáåñïå÷èâàëà âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè îïòèìàëüíîãî äëÿ
êàæäîãî èíâàëèäà êóðñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿþùèõ âñåñòîðîííå ïîäãîòîâèòü èíâàëèäà äëÿ èíòåãðàöèè
â îáùåñòâî. Äëÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâå â
öåíòðàõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ àäàïòàöèÿ ê òðåáîâàíèÿì äåÿ-
òåëüíîñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ áûòà è ïðîèçâîäñòâà. Â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè èíâàëèäîâ öåíòðû ìîãóò áûòü
íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷åíû â ïðîöåññ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñîäåéñòâèå òðóäîóñòðîéñòâó.

Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïîýòàïíîñòè è çàêîí÷åííîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà öåíòðû äîëæíû èìåòü îðãàíèçàöèîí-
íûå ñâÿçè ñ ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðåäïðèÿòèÿìè èç ðàçíûõ îòðàñ-
ëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ èí-
âàëèäîâ äëÿ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïðîáëåì.

Ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû â çàâèñèìîñòè îò ïðèîðèòåòîâ
ìåäèöèíñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîäðàçäå-
ëÿþò íà 2 âèäà èëè óðîâíÿ. Ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû ïåðâîãî
óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðàêòè÷åñêè ðåàáèëèòàöèîííóþ
êëèíèêó, êóäà ïîìåùàþòñÿ áîëüíûå â ïîäîñòðîì ñîñòîÿíèè,
ãäå ïðåîáëàäàåò â îñíîâíîì ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ýòè
öåíòðû ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïî ïðîôèëþ ïàòîëî-
ãèè: îðòîïåäè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå è äð.

Ïîäîáíûé öåíòð ðåàáèëèòàöèè ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé (íà ïðèìåðå öåíòðà ðåàáèëèòàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â ã.Áîííå, Ãåðìàíèÿ):

•  ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ðåíòãåíî-
âñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé;

•  îòäåëà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, â êîòîðûé âõîäÿò: ìàñ-
ñàæíûå êàáèíåòû, ãèäðîìàññàæ, áàññåéí, êàáèíåòû èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèè, çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, òðåíàæåðíûå çàëû;

•  ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòîâ, ãäå ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå;

•  êàáèíåòîâ ýëåêòðî- è íåéðîñòèìóëÿöèè;
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•  êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè;
•  ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â êîòîðîé ðàáîòàþò ìåäèöèí-

ñêèå è ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè;
•  îòäåëà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;
•  ñîöèàëüíîé ñëóæáû, ðàáîòíèêè êîòîðîé ïîìîãàþò îðãà-

íèçîâàòü äîñóã ðåàáèëèòàíòàì.
Â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ âòîðîãî óðîâíÿ ïðîâîäèòñÿ

âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè èíâàëèäà, åãî
îáó÷åíèå èëè ïåðåîáó÷åíèå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâîé ïðîôåññèè è ñîäåéñòâèå òðóäîóñòðîéñòâó ïî
çàâåðøåíèþ ïðîôïîäãîòîâêè, ò. å. îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäîâ. Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðèçíàåòñÿ òàê-
æå íåîáõîäèìîé, îíà ïðåäñòàâëåíà ìîùíûì êîìïëåêñîì ñëóæá,
â îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ðåêðåàöèîí-
íîé òåðàïèè, à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííî-èíæåíåðíîé ñëóæáîé. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà òèïîâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà âòîðîãî
óðîâíÿ ìîæíî ðàññìîòðåòü îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ â ÑØÀ — èìåíè Áóðäîâèëüñîíà â ãîðîäå
Ôèøåðñâèëëå (øòàò Âèðäæèíèÿ). Ýòîò öåíòð â ñðåäíåì îäíî-
âðåìåííî îáñëóæèâàåò îêîëî 500 èíâàëèäîâ êàê â ñòàöèîíàð-
íûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â ïàíñèîíà-
òå è ïðèåçæàþùèõ èç áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé. Øòàò öåíòðà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 400 ÷åëîâåê.

Îñíîâíûå ïîäðàçäåëåíèÿ öåíòðà è ñîñòàâëÿþùèå èõ ñëóæáû:
1. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû:
•  ãîñïèòàëüíûé öåíòð;
•  ñëóæáà ìåäèöèíñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ñåñòåð;
•  äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà;
•  ñëóæáà ôèçè÷åñêîé òåðàïèè;
•  ñëóæáà ñîöèàëüíî-áûòîâîé òåðàïèè;
•  êîììóíèêàòèâíàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëèñòàìè

ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè îáùåíèÿ: óëó÷øåíèå íàâûêîâ ðàç-
ãîâîðà, êîððåêöèè ñëóõîâûõ íàðóøåíèé è ïð. Ýòîò âèä ñëóæáû
îáîðóäîâàí âûñîêîêîìïüþòåðèçîâàííîé òåõíèêîé;

•  ñëóæáà ðåàáèëèòàöèîííîé èíæåíåðèè;
•  ðåêðåàöèîííàÿ òåðàïèÿ — ñëóæáà, íàïðàâëåííàÿ íà îáó-

÷åíèå íàâûêàì ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ, ðàññëàáëÿòüñÿ, ïðè-
îáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ óñòàíîâîê äëÿ ðàáîòû è èãðû;
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•  ñëóæáà ïñèõîêîððåêöèè ïðåäñòàâëåíà ïñèõîëîãàìè è ïñè-
õîòåðàïåâòàìè;

•  àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà, âêëþ÷àþùàÿ øèðîêèé êðóã ñïå-
öèàëèñòîâ, ñëóæá è ëàáîðàòîðèé, èìåþùèõñÿ â öåíòðå.

2. Ñëóæáà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì îðãàíèçàöèè âñåé äåÿòåëüíîñòè öåí-

òðà èìåíè Áóðäî Âèëüñîíà ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå àðõèòåêòóð-
íî-äèçàéíåðñêîãî ïðîåêòà çäàíèÿ òðåáîâàíèÿì è íîðìàì «áåç-
áàðüåðíîé àðõèòåêòóðû», âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäà, ïåðåäâèãà-
þùåãîñÿ â êðåñëå-êîëÿñêå: îòñóòñòâèå ìíîãîýòàæíîñòè, íàëè-
÷èå ïàíäóñîâ è ëèôòîâ è ò. ä. Àðõèòåêòóðíî-äèçàéíåðñêîå ðåøå-
íèå è îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþò îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè èíâàëèäîâ è ñîîòâåòñòâóþò êîíöåïöèè
ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà.

Ïðîôèëü öåíòðà ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåøàåìûõ öåíòðîì çàäà÷.
Ýòî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû. Ñòðóêòóðà
è íàáîð îòäåëüíûõ êàáèíåòîâ è ñëóæá îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòàâîì
áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèþ.

Àíàëèç äàííûõ î äåÿòåëüíîñòè îòå÷åñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåàáèëèòàöèé ïîêàçàë, ÷òî â ÐÔ ñîçäàíû öåíòðû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû â
îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ: ëèö, ñòðàäàþùèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
áûâøèõ âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî è
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëåé.

Â ÐÔ öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå ñîçäàíû, èõ ôîðìèðîâàíèå íàõîäèòñÿ íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
ñîçäàíèå öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ — îäíà èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷. Ýòà ïðîáëåìà îñòðî îáîçíà÷åíà è íóæäàåòñÿ â íàó÷-
íîì îáîñíîâàíèè, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðåøåíèÿõ.
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