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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ  ÓÌÅÍÈÉ

¹

ï/ï

Óìåíèÿ Àëãîðèòìû

1. Îïðåäåëåíèå òèïà ðàçâèòèÿ
àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé

èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà.

1.
 

Óñòàíîâèòü íàëè÷èå  æåëàíèÿ èçáåãàòü
ñëèøêîì òåñíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìî-

îòíîøåíèé.

2.
 

Âûÿñíèòü ñïîñîáíîñòè ê ïîñòðîåíèþ ïëà-
íîâ íà áóäóùåå.

3.
 

Îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòè ê âîâëå÷åííîñòè

â äåÿòåëüíîñòü.
4.

 

Óñòàíîâèòü ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ ðîëåé, öåíè-

ìûõ â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè ïîä-

ðîñòêà.

2. Óñòàíîâëåíèå àêòèâèçàöèè

ñîñòàâëÿþùèõ «ß-êîíöåï-

öèè» ïîäðîñòêà.

1.
 

Îïðåäåëèòü âðåìÿ (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå,

áóäóùåå), â  êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ «ß-êîíöåïöèè».
2.

 

Âûÿâèòü ôàêòîð, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñóùå-

ñòâîâàíèå ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè «ß-

êîíöåïöèè».

3. Âûÿâëåíèå  óðîâíÿ ìîðàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.

1.
 

Óñòàíîâèòü ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ îöåíîê ðå-

ôåðåíòíîé ãðóïïû.

2.
 

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå  ëè÷íûõ  íðàâñòâåí-
íûõ ïðèíöèïîâ.
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 ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ È ÕÐÎÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÃÐÀÍÈÖÛ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ È ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñóùåñòâîâàíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðèçíàííûõ  äëÿ îáîèõ ïîëîâ è äëÿ
âñåõ  ñîöèàëüíûõ ñëîåâ  ôàç  ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà
îáóñëîâëåíî  â îñíîâíîì äâóìÿ îáùåñòâåííûìè ïðåäïîñûëêàìè. Âî-ïåðâûõ,
ýòè  ôàçû  òåì áîëåå íåîáõîäèìû, ÷åì âûøå ïðîôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå  ê âçðîñëûì. Íàïðèìåð, òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê êâàëèôèöèðîâàííîé  è îòíîñèòåëüíî ðàçíîñòîðîííåé
ðàáî÷åé ñèëå. Âî-âòîðûõ,  îáùåñòâî  äîëæíî áûòü  â ñîñòîÿíèè íåñòè çàòðàòû
íà òî,  ÷òîáû â òå÷åíèå  ìíîãèõ  ëåò êîðìèòü  è îáó÷àòü  öåëîå  ïîêîëåíèå.
Òàêèå óñëîâèÿ  ñëîæèëèñü  ëèøü  â ñàìîå  ïîñëåäíåå âðåìÿ è òîëüêî â
èíäóñòðèàëüíûõ  ñòðàíàõ,  õîòÿ è çäåñü  ñîöèàëüíûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
íàêëàäûâàþò  ñèëüíûé îòïå÷àòîê íà õîä  âçðîñëåíèÿ. Â ïðåæíåå âðåìÿ  þíîñòü,
åñëè î íåé âîîáùå  ìîæíî áûëî ãîâîðèòü, áûëà ïðèâèëåãèåé ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî âûñøèõ  ñëîåâ îáùåñòâà è  ìóæñêîãî ïîëà.

Ó ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ  ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ
îñóùåñòâëÿëñÿ äîâîëüíî ðåçêî, ÷àñòî ÷åðåç ðèòóàëû  èíèöèàöèè. Â àðõàè÷íûõ
îáùåñòâàõ (íàïðèìåð, â äðåâíèõ  êèòàéñêîé,  ÿïîíñêîé, èíäèéñêîé, àðàáñêîé
è åâðåéñêîé  êóëüòóðàõ) ñèëüíàÿ âëàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè, áîëüøåé ÷àñòüþ
ïàòðèàðõàëüíîé ôîðìû, ñîõðàíÿëàñü è òîãäà, êîãäà ñûíîâüÿ óæå  ñòàíîâèëèñü
âçðîñëûìè.

Â àíòè÷íîé Ãðåöèè þíîøåñòâî ïîñòåïåííî  ôîðìèðîâàëîñü â íåäðàõ
ãîðîäñêîé êóëüòóðû  ñðåäè  ñâîáîäíûõ ãðàæäàí. Çäåñü  âïåðâûå  ñòàëè
ïîäðàçäåëÿòü  òå÷åíèå  æèçíè íà ðàçëè÷íûå  ïåðèîäû. Íàðÿäó ñ  ýòèì âîçíèêëà
(ó Àðèñòîòåëÿ)  ïîëÿðèçàöèÿ  ìîëîäîé-ñòàðûé, à ÷åëîâåêó ñðåäíèõ ëåò
ïðèïèñûâàþòñÿ âñå ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà îáåèõ ãðóïï.

Â  ìèëèòàðèçèðîâàííîé  Ñïàðòå ìîëîäåæü áûëà  ñòðîãî  îðãàíèçîâàíà â
öåëÿõ âîåííîãî îáó÷åíèÿ. Â âîçðàñòå  îò 7 äî 20 ëåò ìîëîäûå ëþäè  ïîýòàïíî
èíòåãðèðîâàëèñü  â  ãîñóäàðñòâåííóþ æèçíü è âîñïèòûâàëèñü èçîëèðîâàííî
îò  ñåìüè â ïîäîáðàííûõ  ïî âîçðàñòó  ãðóïïàõ. Ëþáîé âçðîñëûé èãðàë ðîëü
âîñïèòàòåëÿ. Îñíîâíûå  òðåáîâàíèÿ � ñóáîðäèíàöèÿ è ïîâèíîâåíèå ñòàðøèì.
Ìîëîäåæü  ïîëíîñòüþ áûëà ïîä÷èíåíà ãîñïîäñòâóþùèì  íîðìàì.

Â äåìîêðàòè÷åñêîì  ãîðîäå-ãîñóäàðñòâå Àôèíû ìîëîäåæü ïîëó÷àëà
áîëüøóþ  ñâîáîäó äåéñòâèé. Ê íåé  îòíîñèëè  ìóæ÷èí â  âîçðàñòå  ïðèìåðíî
18-20 ëåò, êîòîðûå áûëè  îñâîáîæäåíû îò ðàáîòû,  çàíèìàëèñü îáðàçîâàíèåì
è êóëüòóðîé  è ìîãëè  ðàçâèâàòü íîâûå èäåè.

Â Ðèìñêîé èìïåðèè  â  ñèëó  åå òåñíîé áëèçîñòè  ê ãðå÷åñêîé êóëüòóðå
áûëî òàêîå æå ïîëîæåíèå.

Â ñðåäíèå âåêà ãîðîäñêàÿ êóëüòóðà,  ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ïî áîëüøåé
÷àñòè íà îñíîâå òîðãîâûõ ïîñåëåíèé, íà÷èíàÿ  ñ X-XI ââ., ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùåé
ïðåäïîñûëêîé  äëÿ  âîçíèêíîâåíèÿ îñîáîé  þíîøåñêîé ñòàäèè â æèçíè
÷åëîâåêà,  ïðàâäà, ðàçëè÷íîé â çàâèñèìîñòè îò  ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Ñïåöèàëèçàöèÿ  â  îáëàñòè  èñêóññòâà èëè ðåìåñëà  óäëèíÿëà  ñðîêè îáó÷åíèÿ
è ñòðàíñòâèé  â  ïîèñêàõ çíàíèé;  ðûöàðñòâî òðåáîâàëî  ïðîäîëæèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè. Æèçíü  íèçøèõ  ñëîåâ îáùåñòâà íå îñòàâëÿëà ìåñòà  äëÿ  äåòñòâà
è þíîñòè.

Ñîâðåìåííûå ïîíÿòèÿ  ñåìüè è äåòñêîãî âîçðàñòà âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ
ëèøü ê êîíöó  XVII  â. Ðàíåå ñåìüÿ îçíà÷àëà  âñþ ðîäíþ èëè âñåõ ëèö, æèâóùèõ
ïîä îäíîé êðîâëåé,  íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ðîäñòâà. È òî, è äðóãîå îòíîñèëîñü____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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èñêëþ÷èòåëüíî  ê âûñøèì ñîöèàëüíûì ñëîÿì. Ãðàíèöà ìåæäó ðåáåíêîì è
âçðîñëûì áûëà âåñüìà  óñëîâíîé. Ïðè ïåðåõîäå  ê êàïèòàëèçìó â ðåçóëüòàòå
âîçíèêíîâåíèÿ  áóðæóàçíîé ñåìüè è  âíåäðåíèÿ  âñåîáùåãî îáÿçàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ îòðî÷åñòâî è þíîñòü  î÷åð÷èâàþòñÿ  áîëåå îïðåäåëåííî.
Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ïðîâîäèò â ðîäíîé  ñåìüå âñå áîëüøå âðåìåíè,
êëàññû, â  êîòîðûõ ñîáðàíû â  øêîëå  äåòè  îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ,  óñèëèâàþò
òåíäåíöèþ ê îáðàçîâàíèþ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïîíÿòèå þíîñòè êàê îáùåé  äëÿ âñåõ ëþäåé  ôàçû  ðàçâèòèÿ âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàíî ïåäàãîãèêîé  ýïîõè ïðîñâåùåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü Ðóññî.
Îòðî÷åñòâî è þíîñòü  èäåàëèçèðóþòñÿ  êàê  ýòàï  æèçíè, íà êîòîðîì åùå  íå
âîçíèêëî îò÷óæäåíèå  ÷åëîâåêà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ãîñïîäñòâóþùèì â
îáùåñòâå íîðìàì. Âîñïèòàíèå äîëæíî ïîäãîòîâèòü  ìîëîäîãî ÷åëîâåêà  ê
êîíòàêòó ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ,  ôîðìèðîâàíèå  þíîøåñòâà
ãàðàíòèðóåò îáíîâëåíèå îáùåñòâà. Ïî ìíåíèþ Ðóññî, îáùåñòâî ïîðòèò
÷åëîâåêà,  ïîýòîìó  îòðî÷åñòâî  è þíîñòü  ñëåäóåò çàùèùàòü  îò åãî ïàãóáíîãî
âëèÿíèÿ. ×åëîâåê äîëæåí ïðîæèòü ýòè  ïåðèîäû  âî âñåì èõ ñâîåîáðàçèè;
ëèøü òîãäà æèçíü  åãî áóäåò ïîëíîöåííà.

Ñîäåðæàíèå æèçíè â äåòñòâå � ïðîÿâëåíèå âî âñåé ïîëíîòå �òåëåñíîñòè�
÷åëîâåêà, îñâîåíèå èì ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíèåì  ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîçíàíèå îêðóæàþùåé  ñðåäû è  îâëàäåíèå åþ. Ïîëîâîçðåëîñòü
îçíà÷àåò âñòóïëåíèå  â ìèð  ÷óâñòâ è  ñåêñóàëüíîñòè. Îòíûíå íàèáîëåå
çíà÷èìîé ñôåðîé  æèçíè ñòàíîâÿòñÿ îòíîøåíèÿ  ñ ëþäüìè. Âîñïèòàíèå, äî
ñèõ ïîð  èçîëèðîâàííîå îò  ñîöèàëüíîé ñðåäû,  ñòàëêèâàåòñÿ  ñ  íîâîé
ïðîáëåìîé:  óïîðÿäî÷åííûé  óïðàâëÿåìûé ðàçóìîì ìèð  ïðåâðàùàåòñÿ â
êðóãîâîðîò ñîöèàëüíîé  æèçíè, â êîòîðîé ïîäðàñòàþùèé ÷åëîâåê ñëåäóåò
ïðåäðàññóäêàì è ìíåíèÿì äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî  äî êîíöà XIX  â. â  îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
îòñóòñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå  î  ïåðèîäå  âçðîñëåíèÿ. Âåðîÿòíî,
ôîðìèðîâàíèå  ïîíÿòèé âçðîñëåíèÿ  è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ  ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Äî ýòîãî, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñóùåñòâîâàëî
÷ëåíåíèå æèçíè íà òðè ýòàïà: äåòñòâî êàê  ñòàäèÿ  çàâèñèìîñòè,  ïîëíàÿ ñèë
ìîëîäîñòü  è, íàêîíåö, ñòàðîñòü, â êîòîðîé íåò íè÷åãî  õîðîøåãî. Ýòàï  äåòñòâà
çàêàí÷èâàëñÿ âìåñòå ñ ïîëîâûì  ñîçðåâàíèåì, ïîñëå  êîòîðîãî áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé ñðàçó âñòóïàëî  âî  âçðîñëûé ìèð.

Ëèøü  ñ êîíöà XIX  â. ñ ðàçâèòèåì óðáàíèçàöèè è èíäóñòðèàëèçàöèè
þíîñòü ñòàíîâèòñÿ óíèâåðñàëüíûì ôåíîìåíîì, ïîñòåïåííî îõâàòûâàþùèì è
äåâî÷åê, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè òåñíåé ïðèâÿçàíû  ê  äîìó è ñåìüå.
Çàíèìàþùèéñÿ ïðîáëåìàìè äåòñòâà ôðàíöóçñêèé èñòîðèê êóëüòóðû Ï.Àðüå
ñ÷èòàåò, ÷òî íà ïîÿâëåíèå ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê
ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïîâëèÿëè ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå  ÿâëåíèÿ:
ñîçäàíèå ìàññîâûõ  øêîë, ðîñò  ÷èñëà ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
è îáÿçàòåëüíàÿ âîèíñêàÿ îáÿçàííîñòü. Ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî  òåîðèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íî,  êàêîâî áû íè  áûëî
îïðåäåëåíèå ýòîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ, íèêòî â íàøå âðåìÿ  íå ñîìíåâàåòñÿ â
åãî ðåàëüíîñòè, õîòÿ äâà  ñòîëåòèÿ íàçàä îí åäâà âûðèñîâûâàëñÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ìîëîäåæè â XX â. îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ìîëîäåæíûìè äâèæåíèÿìè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ îòñòàèâàþò ïðèçíàíèå
îñîáûõ ïðàâ ìîëîäåæè, åå  îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìîñòè, ðàâíîïðàâèÿ
ïîëîâ è ò.ä. Â  êîíöå XIX â. ãîñóäàðñòâà Åâðîïû è Àìåðèêè îôîðìèëè
þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ ïîäðîñòêà, ïðèíÿâ äåòñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî è
ñïåöèàëüíûå çàêîíû î ïðàâàõ ìîëîäåæè, ââåäÿ  îáÿçàòåëüíîå
(ïðåèìóùåñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîå) îáðàçîâàíèå è  óñòàíîâèâ ãðàíèöû
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  ìåæäó  äîñòèæåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè  è  âîçðàñòîì,
êîòîðûé  çàêîí îïðåäåëÿåò êàê îáÿçàòåëüíûé  äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è
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ïðàâîâîé  îòâåòñòâåííîñòè.  Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ïîäðîñòêîâûé è
þíîøåñêèé âîçðàñò èìååò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ.  Ïî
ñîâðåìåííûì äàííûì, îí îõâàòûâàåò ïî÷òè äåñÿòèëåòèå � îò 11 äî 20  ëåò.
Íî åùå â 30-õ ãîäàõ  íàøåãî âåêà  Ï.Ï.Áëîíñêèé ïèñàë, ÷òî ðîññèéñêèì äåòÿì
åùå ïðåäñòîèò  çàâîåâàòü  ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä.  Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ýòî
ïîçäíåå, �ïî÷òè íà ãëàçàõ èñòîðèè ïðîèñøåäøåå  ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà�.

Ïåðâûì  íàó÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òðóäîì,  ïîñâÿùåííûì ïîäðîñòêîâîìó
è  þíîøåñêîìó âîçðàñòó, áûëà  äâóõòîìíàÿ ðàáîòà  Ñòýíëè Õîëëà �Âçðîñëåíèå:
åãî ïñèõîëîãèÿ,  à òàêæå ñâÿçü  ñ ôèçèîëîãèåé,  àíòðîïîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé,
ñåêñîì, ïðåñòóïíîñòüþ, ðåëèãèåé  è îáðàçîâàíèåì�. Ýòîò òðóä, âïåðâûå
âûøåäøèé â  1904 ã., ìíîãî ðàç ïåðåèçäàâàëñÿ è ïðèíåñ Ñ.Õîëëó çâàíèå  �îòöà�
ïñèõîëîãèè  ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, òàê êàê îí íå òîëüêî  ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ,
îáúÿñíÿþùóþ äàííîå ÿâëåíèå, íî è íàäîëãî  îïðåäåëèë  êðóã òåõ ïðîáëåì,
êîòîðûå òðàäèöèîííî ñòàëè ñâÿçûâàòü ñ ïîäðîñòêîâûì ïåðèîäîì.

Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè
ðàçðàáàòûâàþò  ãëàâíûì  îáðàçîì ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, äåëàþùèå îñîáûé
óïîð  íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè  â  ýòîì âîçðàñòå. Òàêîå ðàçâèòèå
ïîíèìàåòñÿ êàê áîëåå èëè ìåíåå åñòåñòâåííûé  ïðîöåññ,  èìåþùèé îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè.  Ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîìó  âîçðàñòó  ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðÿäîì  ðàäèêàëüíûõ  ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îí íåñåò ñ ñîáîé
ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõè÷åñêèå ñäâèãè,  ïðèâîäèò èíîãäà ê îæåñòî÷åííûì
ñòîëêíîâåíèÿì ñ îáùåñòâîì è åãî èíñòèòóòàìè (ðîäèòåëüñêèé  äîì, øêîëà,
ïðîôåññèîíàëüíûå  ñîîáùåñòâî è ò.ä.) è, íàêîíåö, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
åäèíîîáðàçèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ  âåñüìà  íåîäèíàêîâî â  ðàçëè÷íûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ. Ñóùåñòâóþò òðè òî÷êè ñîçðåâàíèÿ ïîäðîñòêà,
âûäåëåííûå  Ë.Ñ.Âûãîòñêèì,  - îðãàíè÷åñêîå, ïîëîâîå è ñîöèàëüíîå.
Ñíà÷àëà íàñòóïàåò ïîëîâîå  ñîçðåâàíèå,  çàòåì îðãàíè÷åñêîå  è ñïóñòÿ
íåêîòîðîå  âðåìÿ � ñîöèàëüíîå.

Ââåäåíèå  îáÿçàòåëüíîãî  øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðèâåëî ê ÷åòêîìó
ðàçäåëåíèþ äâóõ ñòàäèé âçðîñëåíèÿ íà ïîäðîñòêîâûé  è þíîøåñêèé âîçðàñò.

Â ñîâðåìåííîé  ïñèõîëîãèè ïîä ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì
(îòðî÷åñòâîì) ïîíèìàåòñÿ ïåðèîä  îíòîãåíåçà  îò 10-11  äî 15  ëåò,
ñîîòâåòñòâóþùèé íà÷àëó ïåðåõîäà  îò äåòñòâà ê þíîñòè. Âàæíî îòìåòèòü,  ÷òî
âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà òàê æå, êàê  è ãðàíèöû ëþáîãî
äðóãîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ÿâëÿþòñÿ  îòíîñèòåëüíûìè. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ  Í.Í.Òîëñòûõ,  êîòîðàÿ èçó÷àëà îòíîøåíèå  ïîäðîñòêîâ  ê
áóäóùåìó, ïîêàçàëè èñòîðè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü ãðàíèö
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ñîïîñòàâëÿÿ ñâîè äàííûå, ïîëó÷åííûå  â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ  øêîëüíèêîâ ñ òðåòüåãî  ïî âîñüìîé êëàññû, ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé  Ë.È.Áîæîâè÷ è  Í.È.Êðûëîâà, òàêæå ïîñâÿùåííûõ  èçó÷åíèþ
îòíîøåíèÿ  ê áóäóùåìó  ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ, Í.Í.Òîëñòûõ  îáíàðóæèëà
èíòåðåñíûé  ôàêò, êàñàþùèéñÿ ãðàíèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ë.È.Áîæîâè÷, êîòîðûå  ïðîâîäèëèñü â ñåðåäèíå 50-õ
ãîäîâ, ïåðåëîìíûé  ìîìåíò â ïðåäñòàâëåíèè  î áóäóùåì  íàáëþäàëñÿ ó
ó÷àùèõñÿ âîñüìîãî è äåâÿòîãî êëàññîâ,  ò.å.  â 15 ëåò. Äåñÿòèëåòèå  ñïóñòÿ
èññëåäîâàíèÿ Í.È.Êðûëîâà ïîêàçàëè, ÷òî  ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
øêîëüíèêîâ, âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ þíîøåé
è äåâóøåê òîëüêî 16-17 ëåò. Â íà÷àëå  80-õ ãîäîâ Í.Í.Òîëñòûõ îòìå÷àåò  âðåìÿ
ÿðêîãî ïåðåëîìà â  îòíîøåíèè ê  áóäóùåìó íà ðóáåæå  øåñòîãî è âîñüìîãî
êëàññîâ, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó 13 ëåò.

 Îòðî÷åñòâî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó êðèòè÷åñêèõ  ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà,
ñâÿçàííûõ  ñ êàðäèíàëüíûìè  ïðåîáðàçîâàíèÿìè  â  ñôåðå  ñîçíàíèÿ,
äåÿòåëüíîñòè  è  ñèñòåìû  âçàèìîîòíîøåíèé èíäèâèäà. Ýòîò ýòàï
õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì ðîñòîì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèåì îðãàíèçìà â
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ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî îêàçûâàåò  çàìåòíîå âëèÿíèå  íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà. Îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêîâ  ñîñòàâëÿåò  îáùåíèå â
ïðîöåññå  ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñóùåñòâëÿåìîé  èìè äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíåíèå
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíî ñ èõ àêòèâíûì ñòðåìëåíèåì
ïðèîáùèòüñÿ  ê  ìèðó âçðîñëûõ, îðèåíòàöèåé ïîâåäåíèÿ íà íîðìû  è öåííîñòè
ýòîãî ìèðà.

Õàðàêòåðíûìè äëÿ  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ �÷óâñòâî âçðîñëîñòè�, à  òàêæå ðàçâèòèå  ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè,
èíòåðåñà  ê ñåáå êàê ëè÷íîñòè, ê  ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì. Ïðè
îòñóòñòâèè  óñëîâèé äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè è ïîçèòèâíîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ
íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñàìîóòâåðæäåíèå  ïîäðîñòêà ìîæåò ïðèíèìàòü
óðîäëèâûå  ôîðìû,  ïðèâîäèòü ê  îòêëîíÿþùåìóñÿ èëè íåâðîòè÷íîìó
ïîâåäåíèþ. Ïðè áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ  ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò ìîæåò ïðîòåêàòü áåç êàêèõ-ëèáî êðèçèñíûõ ÿâëåíèé. È ïîäðîñòîê,
çàêîíîìåðíî âûïîëíèâ  çàäà÷è äàííîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà, âñòóïèò â
ñëåäóþùèé � ýòàï þíîñòè.

Þíîñòü � ïåðèîä â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðåõîäó îò
ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Õðîíîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû
þíîñòè  îïðåäåëÿþòñÿ â ïñèõîëîãèè ïî-ðàçíîìó, íàèáîëåå  ÷àñòî
èññëåäîâàòåëè  âûäåëÿþò ðàííþþ þíîñòü, ò.å. ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò
15 äî  18  ëåò), è ïîçäíþþ  þíîñòü (îò 18  äî  23 ëåò). Ê êîíöó þíîøåñêîãî
ïåðèîäà çàâåðøàþòñÿ ïðîöåññû ôèçè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ  ÷åëîâåêà.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ýòàïà ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ,
ðåøåíèåì çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî  ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âñòóïëåíèåì âî
âçðîñëóþ æèçíü.  Â ðàííåé þíîñòè ôîðìèðóþòñÿ  ïîçíàâàòåëüíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû,  ïîòðåáíîñòü â òðóäå, ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü
æèçíåííûå ïëàíû, îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü.  Â  þíîøåñêîì âîçðàñòå
îêîí÷àòåëüíî  ïðåîäîëåâàåòñÿ  ñâîéñòâåííàÿ ïðåäøåñòâóþùèì ýòàïàì
îíòîãåíåçà  çàâèñèìîñòü îò âçðîñëûõ è óòâåðæäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè.

Þíîñòü � íàïðÿæåííûé ïåðèîä  ôîðìèðîâàíèÿ  íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ,
âûðàáîòêè  öåííîñòíûõ  îðèåíòàöèé è èäåàëîâ,  óñòîé÷èâîãî ìèðîâîççðåíèÿ,
ãðàæäàíñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Îòâåòñòâåííûå è ñëîæíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå
ïåðåä èíäèâèäîì â þíîøåñêîì  âîçðàñòå, ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåñòâåííûõ
èëè ìèêðîñîöèàëüíûõ  óñëîâèÿõ  ìîãóò ïðèâîäèòü ê  îñòðûì  ïñèõîëîãè÷åñêèì
êîíôëèêòàì  è ãëóáîêèì  ïåðåæèâàíèÿì,  ê  êðèçèñíîìó ïðîòåêàíèþ þíîñòè.

Òàêèì  îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé  è þíîøåñêèé âîçðàñò  èìåþò
ðàçëè÷íûå  ñïåöèôè÷åñêèå  îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ  ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ  ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Ïîäðîáíîìó ðàññìîòðåíèþ ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîñâÿùåíû ñëåäóþùèå äâå
÷àñòè þíèòû.

2. ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

2.1. Ïóáåðòàòíûé êðèçèñ.
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêà

Âàæíàÿ çàäà÷à  âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà � ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîâëàäàíèå
ñ ñîáñòâåííûì òåëåñíûì è ñåêñóàëüíûì ñîçðåâàíèåì.  Ïîäðîñòîê âïåðâûå
îñîçíàåò îãðàíè÷åííóþ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü
ïðîèñõîäÿùèå  â íåì  ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ðîñò òåëà, óâåëè÷åíèå
ìàññû  òåëà, ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ  ïðèçíàêîâ è äð.).  Òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé  âî ìíîãîì



11
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Îáúÿñíåíèå ìíîãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïîäðîñòîê,
íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è  áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â åãî îðãàíèçìå.

Ïóáåðòàòíûé êðèçèñ,  íàñòóïàþùèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïîäðàçóìåâàåò  áèîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì  ñîìàòè÷åñêèõ è ïîëîâûõ  ôóíêöèé.  Î  íåì  ñâèäåòåëüñòâóþò
ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ  (ìåíàðõå) èëè ñîîòâåòñòâåííî ýÿêóëÿöèÿ. Ïðàâäà,
ïîãðàíè÷íûé õàðàêòåð  ýòèõ ïðèçíàêîâ îòíîñèòåëåí,  ïîñêîëüêó  èçìåíåíèÿ,
ñâîéñòâåííûå ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ, íà÷èíàþòñÿ  åùå äî èõ ïîÿâëåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,  ñâÿçàííûå ñ  ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì,
çàêëàäûâàþò  îñíîâó âñåõ ïîñëåäóþùèõ  ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå
î÷åâèäíûå  ñäâèãè êàñàþòñÿ ðîñòà è ïðîïîðöèé  òåëà.  Ïðîèñõîäÿùèå
èçìåíåíèÿ  ðåãóëèðóþòñÿ ãîðìîíàëüíî. Ýíäîêðèííàÿ  ïåðåñòðîéêà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãîòîâèò  ïåðåõîä ê ïîëîâîé çðåëîñòè,  à ñ äðóãîé � îáåñïå÷èâàåò
çíà÷èòåëüíûå  ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíîâ.

Âíåøíèå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ � âàæíûå  îðèåíòèðû,
ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü åãî ïðîòåêàíèå, õîòÿ  âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàìåòíîìó ðàçíîáîþ âî  âíåøíèõ ïîêàçàòåëÿõ.

2.1.1. Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ òåëà

Ïåðâûì  ïðèçíàêîì íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî  ïåðèîäà âûñòóïàåò
îò÷åòëèâîå óñêîðåíèå ðîñòà (ðèñ. 1).  Äî  ôàçû  óñêîðåíèÿ  ðîñòà åãî  ñêîðîñòü
ó îáîèõ ïîëîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâà.  Ïóáåðòàòíûé ñêà÷îê  ðîñòà íàñòóïàåò  ó
äåâî÷åê  äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, è íå ñòîëü âåëèê.  Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èå â ðîñòå,  ñîñòàâëÿþùåå  â  ñðåäíåì  12-13 ñì, ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ðèñ.1. Ñêîðîñòü ðîñòà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê  â  çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
ñì/ãîä (Tanner J., Goldstein H., Whitehouse R.)
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Êðèâàÿ  ìàññû òåëà  àíàëîãè÷íà êðèâîé ðîñòà (ðèñ.2).  Óâåëè÷åíèå  âåñà
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âûðàæàåò ãëóáîêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áûñòðûì  óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ñêåëåòà, ìûøö,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ,  æèðîâîé  òêàíè. Îäíàêî ïðè îöåíêå  õîäà ðàçâèòèÿ ìàññà
(âåñ) òåëà -  çíà÷èòåëüíî ìåíåå  íàäåæíàÿ ïåðåìåííàÿ,  ÷åì ëèíåéíûå
ðàçìåðû.

Ðèñ.2. Èçìåíåíèå ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê  â  çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà,êã/ãîä (Tanner J., Goldstein H., Whitehouse R.)

Ïðè îöåíêå  ðîñòà è åãî ñêîðîñòè  áîëüøóþ ðîëü  èãðàåò êîñòíûé
âîçðàñò. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò  ñóäèòü î áèîëîãè÷åñêîì  âîçðàñòå
òî÷íåå, ÷åì õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. ×åì ìåäëåííåå ðîñò êîñòåé, òåì
äîëüøå ñðîê  äî  íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî  ïåðèîäà è òåì áîëüøåå óäëèíåíèå
òåëà åùå  âîçìîæíî.

Ñ ïóáåðòàòíûì  óñêîðåíèåì ðîñòà ñâÿçàíû  çàìåòíûå  èçìåíåíèÿ
ïðîïîðöèé òåëà  (òåëîñëîæåíèÿ). Îðãàíèçì  ïîäðîñòêà ðàçâèâàåòñÿ
ãåòåðîõðîííî: ðåçêîå ðàçâèòèå îäíèõ îðãàíîâ ìîæåò áûòü íå  ñîãëàñîâàíî
ñ  èçìåíåíèÿìè äðóãèõ. Íàïðèìåð, ñêîðîñòè  óäëèíåíèÿ  òóëîâèùà è íîã
ó ìàëü÷èêîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå îáùèõ ðàçìåðîâ òåëà äîñòèãàþò
ìàêñèìóìà â ðàçíîå âðåìÿ, îäíàêî âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ îêîëî 14-ãî
ãîäà æèçíè.

Èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì.
Ïóáåðòàòíîå óñêîðåíèå ðîñòà ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ýòàïû:  óñèëåíèå ðîñòà
êèñòåé è ñòîï, çàòåì  áåäåð,  ãðóäè è ïëå÷, â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü -  òóëîâèùà.
Ìåíüøå âñåãî óâåëè÷èâàåòñÿ ãîëîâà. Ïðè ýòîì  êîñòè ëèöåâîé  ÷àñòè  ðàñòóò
áûñòðåå ïðî÷èõ, òàê ÷òî ïðîèñõîäèò óäëèíåíèå ëèöà.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ  ó  ìàëü÷èêîâ âûðàæåíû ñèëüíåå, ÷åì ó  äåâî÷åê.
Ðàçëè÷èÿ â  ïðîïîðöèÿõ òåëà îñîáåííî îò÷åòëèâû â ñëó÷àÿõ  îòêëîíåíèé îò
ñðåäíåãî. Ó ìàëü÷èêîâ ñ  ðàííèì ñîçðåâàíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçäíî
ôîðìèðóþùèìñÿ  îòíîñèòåëüíî  øèðå áåäðà è óæå ïëå÷è; ïîçäíî ñîçðåâàþùèå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî,  îòíîñèòåëüíî äëèííîíîãèå,  íî ñ áîëåå
êîðîòêèì òóëîâèùåì, ÷åì èõ ðîâåñíèêè. Äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé  ãðóïïû â öåëîì
òèïè÷íà  èçâåñòíàÿ àñèíõðîííîñòü ñîçðåâàíèÿ.
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2.1.2. Ðàçâèòèå  äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

Ïàðàëëåëüíî ðîñòó ñêåëåòà  è ìóñêóëàòóðû  óâåëè÷èâàåòñÿ è ôèçè÷åñêàÿ
ñèëà. Ïðè ýòîì  ñóùåñòâóåò  ÷åòêàÿ ðàçíèöà  ìåæäó ìàëü÷èêàìè è  äåâî÷êàìè.
Ó  ïåðâûõ ðîñò ìóñêóëàòóðû èäåò áîëåå èíòåíñèâíî,  ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åùå
áîëüøåìó ïðèðîñòó  ôèçè÷åñêîé  ñèëû.  Ðàçëè÷èÿ â  ôèçè÷åñêîé ñèëå
ìàëü÷èêîâ  è äåâî÷åê îáóñëîâëåíû  â îñíîâíîì  ñîöèîêóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè,
òåì íå ìåíåå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü.

Â  ìîòîðèêå â  ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ,
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ âðåìåííûå íàðóøåíèÿ  êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé. Ýòî  îáóñëîâëèâàåò ìíåíèå î íåóêëþæåñòè ïîäðîñòêîâ, îäíàêî
âîïðîñ  î òîì, áèîëîãè÷åñêèìè èëè ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè  îíà îáóñëîâëåíà,
äî ñèõ ïîð  îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí.

Ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè  ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíóþ
íåèñêóøåííîñòü â æèçíåííûõ  ñèòóàöèÿõ,  ïåðåîöåíêó ñîáñòâåííûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,  îñíîâàííóþ íà íåïðèâû÷íî êðóïíûõ ðàçìåðàõ
òåëà, îáùóþ  ñêîâàííîñòü è íåóâåðåííîñòü, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ è  íà
õàðàêòåðå äâèæåíèé.

Îäíàêî ìîæíî óêàçàòü è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò
âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ðîñò ìûøö  - ìûøå÷íàÿ ñèëà � êîîðäèíàöèÿ.
Çíà÷èò, òî÷íîå  ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîæåò ñíà÷àëà îòñóòñòâîâàòü è ðàçâèâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, ïðè÷åì  ñóùåñòâåííóþ ðîëü  çäåñü èãðàþò òðåíèðîâêè è îáó÷åíèå.
Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö.  Âî-âòîðûõ,  ïóáåðòàòíîå óñêîðåíèå ðîñòà è îáóñëîâëåííûå  ýòèì
èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé òåëà  ñíèæàþò íàäåæíîñòü  êîîðäèíàöèîííûõ
ïðîöåññîâ. Íàêîíåö,  ñóùåñòâóþò  �ôèçèîëîãè÷åñêèå àñèíõðîíèè�,
îáúÿñíÿþùèå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñêîðîñòÿìè ðîñòà ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð è
òåì ñàìûì íåíàäåæíîñòü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

2.1.3. Ðàçâèòèå ñèñòåìû âíóòðåííèõ îðãàíîâ

Ñèñòåìû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ðàçâèâàþòñÿ ãåòåðîõðîííî,  ñ ðàçíîé
ñêîðîñòüþ. Îðãàíû  äûõàíèÿ,  êðîâîîáðàùåíèÿ,  ïèùåâàðåíèÿ è âûäåëåíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ  ñèíõðîííî  ñ îáùèì óâåëè÷åíèåì òåëà.  Âìåñòå  ñ òåì ðîñò
ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ  ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ, à
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ � çàìåòíî  óñêîðÿåòñÿ. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
áûñòðåå  âñåãî  ðàçâèâàåòñÿ â  ïåðâûå ãîäû æèçíè, à ñ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
äî  äîñòèæåíèÿ  âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ  ðàñòåò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî. Â ñâÿçè
ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäöà,
ëåãêèõ, êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíû ïåðåïàäû ñîñóäèñòîãî è ìûøå÷íîãî òîíóñà,  âûçûâàþùèå
áûñòðóþ ñìåíó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íàñòðîåíèÿ.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âûñòóïàåò ïðèáëèçèòåëüíîé ãðàíüþ, çà
êîòîðîé îêîí÷àòåëüíî  óòðà÷èâàåòñÿ  ïëàñòè÷íîñòü ïîëóøàðèé, à èõ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ  ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìîé. Ïðèìåðíî  ê 10 ãîäàì
ó áîëüøèíñòâà äåòåé  óæå îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ëåâîñòîðîííåå
öåðåáðàëüíîå  äîìèíèðîâàíèå, ïîýòîìó òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
â áîëåå  ïîçäíåì âîçðàñòå  âåäóò  ê òîìó, ÷òî äðóãîå ïîëóøàðèå  îêàçûâàåòñÿ
ñïîñîáíûì âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ òîëüêî â  15% ñëó÷àåâ.

Ðîñò ñåðäöà  â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä óñêîðÿåòñÿ, è îíî  ðàçâèâàåòñÿ
àíàëîãè÷íî äðóãèì ìûøå÷íûì îðãàíàì ïî òèïó ðîñòà òåëà, â õîäå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ïî÷òè  óäâàèâàÿ  ñâîþ  ìàññó. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàåòñÿ  ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âîçðàñòàåò ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïðè÷åì ñ  14-ãî ãîäà æèçíè  ïîÿâëÿþòñÿ  ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåâî÷êàìè è
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ìàëü÷èêàìè: ó ïîñëåäíèõ  ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå äîñòèãàåò áîëåå âûñîêèõ
çíà÷åíèé.

Òåìïåðàòóðà òåëà òàêæå óìåíüøàåòñÿ è  äîñòèãàåò  ó äåâî÷åê â âîçðàñòå
12  ëåò òåõ æå çíà÷åíèé, ÷òî è ó âçðîñëûõ, à ó ìàëü÷èêîâ ïðîäîëæàåò íåìíîãî
ñíèæàòüñÿ. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü  îáìåíà âåùåñòâ,
êîòîðàÿ  â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ  âíîâü îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëèçèðóåòñÿ.

2.1.4. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ

Ãîðìîíàëüíàÿ  ðåãóëÿöèÿ  çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â  ïîëîâîì
ñîçðåâàíèè ïîäðîñòêà. Îíà ïðîèñõîäèò íà ðàçëè÷íûõ  óðîâíÿõ: ýíäîêðèííûõ
æåëåç, êîîðäèíàöèè èõ ðàáîòû  ãèïîôèçîì, öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ çàïóñêà
è êîíòðîëÿ. Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ýíäîêðèííîé  ñèñòåìå, âî-ïåðâûõ,
ïðîèñõîäÿò  çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, âî-âòîðûõ, ïîÿâëÿåòñÿ
íîâûé ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì.

Ïðè÷èíà çàïóñêà ýíäîêðèííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ôàçó  ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíà.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî íàñòóïëåíèå  òàêèõ
áûñòðûõ èçìåíåíèé ñïîñîáíî âûçâàòü ëèøü öåíòðàëüíî çàïóñêàåìîå è
çàâèñÿùåå îò ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ïåðåêëþ÷åíèå.

Óäëèíåíèå òåëà ñòèìóëèðóåòñÿ  â îñíîâíîì  ãîðìîíîì  ðîñòà  -
ñîìàòîòðîïèíîì, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ïåðåäíåé  äîëåé ãèïîôèçà. Ãîðìîí
ðîñòà ñèëüíåå âñåãî ñòèìóëèðóåò  ðîñò  ñêåëåòà, ÷òî íàèáîëåå çàìåòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçìåðàõ òåëà; åñòåñòâåííî,  åãî àêòèâíîñòü ó äåòåé  âûøå,
÷åì ó âçðîñëûõ; ðåãóëèðóåò ïðèðîñò ìûøå÷íîé òêàíè; âîçäåéñòâóåò  íà æèðîâîé
è óãëåâîäíûé îáìåí; âîçäåéñòâóåò íà áåëêîâûé îáìåí è ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ.

Â ïðîöåññå  ðîñòà òåëà  òàêæå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ãîðìîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû.  Îò íèõ  çàâèñÿò ïðîïîðöèè ñêåëåòà, îêîñòåíåíèå õðÿùåé,
ðàçâèòèå çóáîâ è îò÷àñòè -  ìîçãà. Èç äðóãèõ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ðîñò ãîðìîíîâ
ìîæíî íàçâàòü  èíñóëèí,  êîðòèçîë è ïîëîâûå ãîðìîíû.

Çà  ïîëîâîå ðàçâèòèå â ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå ïðåæäå âñåãî
îòâå÷àþò ãîðìîíû � ýñòðîãåí è ãîíàäîòðîïèí.  Âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó
ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
÷åëîâåêå íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíîé. Îäíàêî ìíîæåñòâî íàó÷íûõ ôàêòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèëüíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò  âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå  ÷åëîâåêà, îñîáåííî íà òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê
äåïðåññèâíûå è ýéôîðè÷åñêèå  ñîñòîÿíèÿ, óðîâåíü àãðåññèâíîñòè.
Àíäðîãåíû îòâå÷àþò çà ïðîáóæäåíèå ñåêñóàëüíûõ  ïîòðåáíîñòåé è
ïîëîâîå âëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ. Íî ïîñëå  ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ  âñå
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ  äðóãèìè ôàêòîðàìè
(âîñïèòàíèåì, ëè÷íûì îïûòîì).

Èòàê, ïóáåðòàòíîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ  êîððåëèðóåò
ñ ïîÿâëåíèåì  èëè çíà÷èòåëüíîé  ñòèìóëÿöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, íî ïîñëåäíèå  íå âûçûâàþòñÿ  íåïîñðåäñòâåííî  ýíäîêðèííûìè
ñäâèãàìè, à îòðàæàþò âçàèìîäåéñòâèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâàöèè è îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïî-âèäèìîìó,  ïîâûøàþò  âîñïðèèì÷èâîñòü
ê ñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì  è òàêèì îáðàçîì íàïðàâëÿþò
ñîîòâåòñòâóþùèå  ïñèõè÷åñêèå  ïðîöåññû.

Áîëüøèíñòâî òåëåñíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ  â ôàçå  ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, çàìåòíî âíåøíå. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû âíåøíèå ïðèçíàêè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,  îïèñàííûå Äæ. Ð. Áèðèõ (Bierich J.R).
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Òàáëèöà 1

                   Ïóáåðòàòíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Âîçðàñò

(ëåò)

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè Âîçðàñò

(ëåò)

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè

Äî 10 Èíôàíòèëüíûå ïðîïîð-

öèè

Äî 8 Èíôàíòèëüíûå ïðîïîð-

öèè

10-11 Íà÷àëî ðîñòà ãðóäíûõ

æåëåç (òåëàðõå).  Óñêî-

ðåíèå ðîñòà â äëèíó.

Ñîçðåâàíèå  ñëèçèñòîé

âëàãàëèùà

11 Ïåðâûå  âîëîñû íà ëîá-

êå (ïóáàðõå)

 Ïåðâàÿ ñåñàìîâèäíàÿ

êîñòü áîëüøîãî ïàëüöà

ðóêè

10-12 Íà÷àëî ðîñòà ÿè÷åê

11-12 Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå

íàðóæíûõ è  âíóòðåí-

íèõ  ïîëîâûõ îðãàíîâ

12-13 Ïåðâûå âîëîñû íà ëîá-

êå (ïóáàðõå). Íà÷àëî

óâåëè÷åíèÿ  ðàçìåðîâ

ïîëîâîãî ÷ëåíà.  Óñêî-

ðåíèå ðîñòà â äëèíó

12-13 Òðåòüÿ ñòàäèÿ îâîëîñå-

íèÿ ëîáêà è ðîñòà ãðóä-

íûõ æåëåç. Èíòåíñèâ-

íûé ðîñò â äëèíó

13-14 Áûñòðûé ðîñò  ÿè÷åê è

ïîëîâîãî ÷ëåíà. Òðåòüÿ

ñòàäèÿ îâîëîñåíèÿ ëîá-

êà. Íåáîëüøîå íàáóõà-

íèå ãðóäíûõ æåëåç.

Ïåðâàÿ ñåñàìîâèäíàÿ

êîñòü áîëüøîãî ïàëüöà

ðóêè

13 Ìåíàðõå. Íåðåãóëÿðíûå

íåîâóëÿòîðíûå ìåñÿ÷-

íûå. Îâîëîñåíèå ïîä-

ìûøåê

14 Î÷åíü áûñòðûé  ðîñò  â

äëèíó

14-15 Íà÷àëî îâîëîñåíèÿ

âåðõíåé ãóáû. Îâîëîñå-

íèå ïîäìûøåê.  Óñè-

ëåííîå íàáóõàíèå ãðóä-

íûõ æåëåç

14-15 Ðåãóëÿðíûå îâóëÿòîð-

íûå ìåñÿ÷íûå.  Ñïî-

ñîáíîñòü ê áåðåìåííî-

ñòè
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ  íàðóæíûõ  ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî, òî÷íî ñîáëþäàåòñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàíî èëè
ïîçäíî  íàñòóïàåò ñîçðåâàíèå, à ýòî  âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè.
Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ  âíåøíèõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
çàâèñèò îò ðàñû,  ïèòàíèÿ,  âûñîòû  ìåñòîæèòåëüñòâà íàä óðîâíåì ìîðÿ,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ò.ä. Ñóùåñòâåííî  âëèÿåò  íà ýòî  è àêñåëåðàöèÿ. Ñ
íà÷àëà XX â., ïî  äàííûì  Ô. Ôîëêíåð (F.Falkner), äîøêîëüíèêè  ñòàíîâèëèñü çà
äåñÿòèëåòèå íà 1  ñì  âûøå è íà  0,5 êã òÿæåëåå, à  ïîäðîñòêè â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä  ñîîòâåòñòâåííî íà 2,5 ñì è íà 2,5 êã. Åå îáúÿñíÿþò  óëó÷øåíèåì
ñîöèàëüíûõ  óñëîâèé, â ÷àñòíîñòè ïèòàíèÿ  (îñîáåííî åãî âûñîêîé
êàëîðèéíîñòüþ è  áîãàòñòâîì áåëêà â äåòñòâå), îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
à òàêæå áîëåå èíòåíñèâíûì ïðèòîêîì ðàçäðàæèòåëåé  â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ïðè ýòîì,  âèäèìî, âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà,  òàê êàê
ñëåïîðîæäåííûå äåòè ÿâíî  íå ïîäâåðæåíû àêñåëåðàöèè. Îäíàêî â íàøå
âðåìÿ òàêàÿ òåíäåíöèÿ  ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â àêñåëåðàöèè, íà÷èíàåò
ïîñòåïåííî èñ÷åçàòü.

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêîå  ñîçðåâàíèå ïîäðîñòêà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà  ôîðìèðîâàíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Ïåðåñòðîéêà  îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è áûñòðî íàñòóïàþùèå  ñîìàòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþò êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è îáóñëîâëèâàþò
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, âûðàæàþùèåñÿ â ôîðìèðîâàíèè íîâîãî
óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ è îáðàçà �ß�.

2.2. Ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà.
Ñàìîñîçíàíèå è îáðàç  �ß�  â îòðî÷åñòâå

2.2.1. Îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ  ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà

Òåîðèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûå  ïûòàþòñÿ  îáúÿñíèòü ïñèõîëîãèþ
ïîäðîñòêà èñõîäÿ òîëüêî èç âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ  ê ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ôàêòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíûìè.  Ôàêòîðû  è áèîëîãè÷åñêîãî,
è ñîöèàëüíîãî  ïîðÿäêà íå îïðåäåëÿþò  ðàçâèòèå ïðÿìî.  Îíè âêëþ÷àþòñÿ  â
ñàì ïðîöåññ  ðàçâèòèÿ,  ñòàíîâÿñü âíóòðåííèìè êîìïîíåíòàìè âîçíèêàþùèõ
ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íèêàêàÿ
òåîðèÿ ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà íå ìîæåò áûòü  ïîñòðîåíà íà îñíîâå  ó÷åòà
êàêîãî-ëèáî îäíîãî  ôàêòîðà. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïî ñëîâàì
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, íå ìîæåò áûòü îõâà÷åí îäíîé  ôîðìóëîé. Äëÿ ýòîãî äîëæíû
áûòü èçó÷åíû  âíóòðåííèå äâèæóùèå ñèëû è ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðèñóùèå äàííîìó
ýòàïó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è  ïðîàíàëèçèðîâàíî  òî  öåíòðàëüíîå ñèñòåìíîå
íîâîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå âûïîëíÿåò èíòåãðàòèâíóþ  ôóíêöèþ è ïîçâîëÿåò
ïîíÿòü âåñü ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðèðîäó
ïðîèñõîäÿùåãî çäåñü êðèçèñà  è åãî ôåíîìåíîëîãèþ.

Óæå â  ñàìîì ëèíãâèñòè÷åñêîì çíà÷åíèè  ñëîâà �ïîäðîñòîê�,
ïðîèñõîäÿùåãî îò ëàòèíñêîãî ãëàãîëà adolescere  - ðàñòè, ñîçðåâàòü,
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, âûõîäèòü èç  îïåêè, ñòàíîâèòüñÿ  ñîâåðøåííîëåòíèì �
ñîäåðæèòñÿ êâèíòýññåíöèÿ  îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåñÿòè-ïÿòíàäöàòèëåòíåãî
ðåáåíêà, óñòðåìëåííîãî ê  ïðèîáðåòåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,  ñîöèàëüíîé
çðåëîñòè, íàõîæäåíèþ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. Âèäíåéøèé èññëåäîâàòåëü
âîçðàñòíîãî  ðàçâèòèÿ Ë.È.Áîæîâè÷ ñâÿçûâàåò  êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ñ âîçíèêíîâåíèåì â ýòîò ïåðèîä  íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, õàðàêòåðíîé
÷åðòîé êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  ïîÿâëåíèå  ó ïîäðîñòêà ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè
ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ  êàê ëè÷íîñòü,  îáëàäàþùóþ èìåííî åé ïðèñóùèìè
êà÷åñòâàìè.  Ýòî ïîðîæäàåò ó ïîäðîñòêà ñòðåìëåíèå  ê ñàìîóòâåðæäåíèþ,
ñàìîâûðàæåíèþ (ò.å. ñòðåìëåíèå  ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â òåõ êà÷åñòâàõ  ëè÷íîñòè,
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êîòîðûå îí ñ÷èòàåò  öåííûìè) è ñàìîâîñïèòàíèþ. Äåïðèâàöèÿ óêàçàííûõ âûøå
ïîòðåáíîñòåé è ñîñòàâëÿåò îñíîâó êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Íîâîîáðàçîâàíèåì êðèòè÷åñêîé  ôàçû  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,  ÿðêèì
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îòðî÷åñòâî íà÷àëîñü,  ÿâëÿåòñÿ òàê  íàçûâàåìîå
�÷óâñòâî âçðîñëîñòè� - îñîáàÿ  ôîðìà  îòðî÷åñêîãî  ñàìîñîçíàíèÿ. Çàìåòèì,
÷òî  ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé  ñèìïòîì íà÷àëà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå
ñîâïàäàåò âî âðåìåíè  ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè:  ÷óâñòâî âçðîñëîñòè
ìîæåò âîçíèêíóòü ìíîãî ðàíüøå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. ×óâñòâî âçðîñëîñòè,
ïî îïðåäåëåíèþ Ä.Á.Ýëüêîíèíà, åñòü íîâîîáðàçîâàíèå ñîçíàíèÿ, ÷åðåç êîòîðîå
ïîäðîñòîê  ñðàâíèâàåò  ñåáÿ  ñ äðóãèìè (âçðîñëûìè èëè òîâàðèùàìè), íàõîäèò
îáðàçöû  äëÿ óñâîåíèÿ, ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ  ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Âèäû  âçðîñëîñòè  âûäåëåíû è èçó÷åíû Ò.Â.Äðàãóíîâîé. Îíè
ìíîãîîáðàçíû:

1. Ïîäðàæàíèå âíåøíèì ïðèçíàêàì âçðîñëîñòè � êóðåíèå,  èãðà  â  êàðòû,
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, îñîáûé  ëåêñèêîí, ñòðåìëåíèå ê âçðîñëîé ìîäå â
îäåæäå è ïðè÷åñêå, êîñìåòèêà è äð. Ýòî ñàìûå  ëåãêèå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ
âçðîñëîñòè è ñàìûå îïàñíûå. Ïîäðàæàíèå îñîáîìó ñòèëþ âåñåëîé,  ëåãêîé
æèçíè ñîöèîëîãè è þðèñòû íàçûâàþò �íèçêîé êóëüòóðîé äîñóãà�, ïðè ýòîì
ïîçíàâàòåëüíûå  èíòåðåñû óòðà÷èâàþòñÿ è ñêëàäûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
óñòàíîâêà  âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè  åé  æèçíåííûìè
öåííîñòÿìè.

2. Ðàâíåíèå ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ  íà êà÷åñòâà  �íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû�.
Ýòî ñèëà,  ñìåëîñòü, ìóæåñòâî, âûíîñëèâîñòü,  âîëÿ, âåðíîñòü â äðóæáå è
ò.ï. Ñðåäñòâîì ñàìîâîñïèòàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ  çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü,  ÷òî  ìíîãèå äåâóøêè  â  íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå õîòÿò îáëàäàòü
êà÷åñòâàìè,  êîòîðûå âåêàìè ñ÷èòàëèñü ìóæñêèìè.

3. Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü. Îíà âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà
ðåáåíêà è âçðîñëîãî â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå  ïîäðîñòîê çàíèìàåò
ìåñòî ïîìîùíèêà âçðîñëîãî. Îáû÷íî ýòî íàáëþäàåòñÿ â ñåìüÿõ,
ïåðåæèâàþùèõ òðóäíîñòè, òàì ôàêòè÷åñêè ïîäðîñòîê çàíèìàåò ïîëîæåíèå
âçðîñëîãî. Çäåñü çàáîòà î áëèçêèõ, áëàãîïîëó÷èå  èõ ïðèíèìàåò õàðàêòåð
ïîæèçíåííîé öåííîñòè.

4. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ  âçðîñëîñòü.  Îíà âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè
ïîäðîñòêà ÷òî-òî çíàòü  è óìåòü ïî-íàñòîÿùåìó.  Ýòî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé âûõîäèò çà  ïðåäåëû
øêîëüíîé ïðîãðàììû.  Çíà÷èòåëüíûé îáúåì  çíàíèé ó ïîäðîñòêà � ýòî ðåçóëüòàò
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Ó÷åíèå ïðèîáðåòàåò ó òàêèõ øêîëüíèêîâ  ëè÷íûé
ñìûñë  è ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîîáðàçîâàíèå.

Äðóãîé âûäàþùèéñÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîã Ý.Ýðèêñîí, ñîçäàâøèé
âîçðàñòíóþ  ïåðèîäèçàöèþ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  îïðåäåëèë  èäåíòè÷íîñòü  �
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåïðåðûâíîé  ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. Îòðî÷åñòâî â
êîíöåïöèè Ýðèêñîíà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî  èìåííî ïîòîìó, ÷òî ðàáîòà  ïî
ïîèñêó ñàìîòîæäåñòâåííîñòè (îñíîâíîé è ïîæèçíåííûé òðóä äóøè) ñòàíîâèòñÿ
â ýòîì âîçðàñòå öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì. Íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå  ÷åëîâåê
ïðÿìî èëè êîñâåííî, íî ïîñòîÿííî è î÷åíü íàñòîé÷èâî  ñïðàøèâàåò ñåáÿ è
áëèæíèõ: �Êòî  ÿ?  Êàêîé ÿ? Çà÷åì ÿ?�. Çàäà÷à ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  -
èíòåãðèðîâàòü âñå  ïðåäûäóùèå îòâåòû â öåëîñòíóþ êàðòèíó ñàìîñîçíàíèÿ.
Åñëè ýòîò ñèíòåç ïðîèñõîäèò, òî ïðåæíèé îòíîñèòåëüíî ïàññèâíûé,
ïðåèìóùåñòâåííî  áåññîçíàòåëüíûé  ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ òåìè
æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûå ÷åëîâåê  ïîïàäàåò íå  ïî
ñîáñòâåííîìó âûáîðó (ñåìüÿ, øêîëà, ñîñåäè è ò.ä.), ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííî
èíîé õàðàêòåð. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä � â ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå � âîçìîæíî
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íà÷àëî  ñîçíàòåëüíîãî, íàìåðåííîãî, òâîð÷åñêîãî ñòðîèòåëüñòâà ñåáÿ  è ñâîèõ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ý.Ýðèêñîí âûäåëèë  ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ðàçâèòèÿ íåàäåêâàòíîé
èäåíòèôèêàöèè:

1. Óõîä îò áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îáóñëîâëåííûé ñòðàõîì ïîòåðè
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Èçáåãàíèå ñëèøêîì òåñíûõ  ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé  ïðèâîäèò ê ôîðìàëèçàöèè,  ñòåðåîòèïèçàöèè êîíòàêòîâ,
íåäîðàçâèòîñòè  ñðåäñòâ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, èçîëÿöèè.

2. Ðàçìûâàíèå  âðåìåíè.  Â ýòîì  ñëó÷àå ïîäðîñòîê îáíàðóæèâàåò
íåñïîñîáíîñòü (óïîðíîå íåæåëàíèå) ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå è èçáåãàåò
âçðîñëåíèÿ. Áîÿçíü ïåðåìåí, íåâåðèå â âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ê  ëó÷øåìó,
îñëîæíÿþòñÿ äëÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ òðåâîæíûì  ïðåä÷óâñòâèåì  íåèçáåæíîñòè
ïåðåìåí.

3. Ðàçìûâàíèå  ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå  îòìå÷àåòñÿ ó
ïîäðîñòêîâ, èçáåãàþùèõ âîâëå÷åííîñòè. Çàùèùàÿ  ñâîþ íåóñòîé÷èâóþ
èäåíòè÷íîñòü, îíè áîÿòñÿ �îòäàòüñÿ� äåÿòåëüíîñòè  è ïîòîìó íåóñïåøíû â
íåé.  Ýòà  çàùèòà âûðàæàåòñÿ â òîì,  ÷òî ïîäðîñòîê  íå ìîæåò íàéòè â ñåáå
ñèë çàíÿòüñÿ äåëàìè è æàëóåòñÿ íà íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå
âíèìàíèå.

4. Íåãàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ïðåçðèòåëüíîå, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå
ê çàíÿòèÿì è öåííîñòÿì, êîòîðûìè äîðîæàò â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè
ïîäðîñòêà, ïîïûòêè íàéòè èäåíòè÷íîñòü, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé,  êîòîðóþ
ïðåäïî÷èòàþò äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà áëèæíèå.

Íå ìåíåå îïàñåí è äëÿ  äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ  èäåíòè÷íîñòè, è äëÿ
çäîðîâüÿ îáùåñòâà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé òèï èäåíòè÷íîñòè, îïèñàííûé
ïîñëåäîâàòåëåì  Ýðèêñîíà Äæåéìñîì  Ìàðñèà. Ýòî ïðåäîïðåäåëåííàÿ
èäåíòè÷íîñòü � íåêðèòè÷íîå  ïðèíÿòèå öåííîñòåé ñåìüè, îáùåñòâà,
ðåëèãèîçíîé ãðóïïû è äð. Óõîä îò ñàìîãî ïîèñêà  ñåáÿ ïîðîæäàåò êðàéíå
íåæåëàòåëüíûé, ðèãèäíûé, êîíñåðâàòèâíûé, íåðàññóæäàþùèé ñêëàä ëè÷íîñòè,
ñòàíîâÿùåéñÿ ëåãêîé  æåðòâîé  ëþáûõ ñîöèàëüíûõ àâàíòþðèñòîâ. Ãèòëåðþãåíä
è ïèîíåðñêàÿ îðãàíèçàöèÿ  ïûòàëèñü ôîðìèðîâàòü  èìåííî ýòîò òèï
èäåíòèôèêàöèè, à  Ïàâëèê Ìîðîçîâ  ñòàë íåçàáâåííûì  îáðàçöîì  óñïåøíîñòè
ïîäîáíûõ  íà÷èíàíèé.  Îïàñíîñòü êàêîé áû òî íè áûëî ïðåäîïðåäåëåííîé (çà
ïîäðîñòêà ñäåëàííîé) èäåíòèôèêàöèè � íàöèîíàëüíîé, èäåîëîãè÷åñêîé,
ðåëèãèîçíîé,  êëàññîâîé � ýòî ãëàâíàÿ îïàñíîñòü äëÿ  ñòàíîâëåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùåãî, îòâåòñòâåííîãî ïîêîëåíèÿ.

Äðóãîå  âàæíîå ÿâëåíèå, îïðåäåëÿþùåå ôîðìèðîâàíèå  ñàìîñîçíàíèÿ
ïîäðîñòêà, - ýãîöåíòðèçì. Äàâèä Ýòêèíä ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàë
ïîâåäåí÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà. Ïîäðîñòêè
ïðåîäîëåâàþò �æèòåéñêèé� íàèâíûé ýãîöåíòðèçì äåòåé áîëåå  ìëàäøåãî
âîçðàñòà, êîòîðûå ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ  ñ÷èòàþò åäèíñòâåííî âîçìîæíîé
ïî òîé  ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî  íå  îòëè÷àþò ñâîé  âçãëÿä  íà  íåêèé ôàêò îò
ñàìîãî  ôàêòà è íå  âåäàþò  î ñóùåñòâîâàíèè,  âîçìîæíîñòè  ïîñìîòðåòü íà
ýòîò æå  ôàêò èíà÷å. Ïîäðîñòêè æå, íàïðîòèâ, çàõâà÷åíû  îòêðûâøèìñÿ  èì
ðàçíîîáðàçèåì òî÷åê  çðåíèÿ íà îäèí  âåñüìà óâëåêàòåëüíûé ôàêò � ôàêò
ñîáñòâåííîãî  óíèêàëüíî-íåïîâòîðèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ïðè ýòîì
ïîäðîñòêè âïàäàþò â  íîâóþ ôîðìó ïîãëîùåííîñòè  ñîáñòâåííîé òî÷êîé çðåíèÿ.
Îíè ñòîëü èíòåíñèâíî ñåáÿ  àíàëèçèðóþò è îöåíèâàþò, ÷òî ëåãêî ïîääàþòñÿ
èëëþçèè, áóäòî èõ íåïðåðûâíî îöåíèâàþò  âñå îêðóæàþùèå. Ä.Ýòêèíä
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäðîñòêè  êàê áû òåàòðàëèçóþò  ñîáñòâåííóþ  æèçíü:  îíè
âñå âðåìÿ âû÷èñëÿþò è ó÷èòûâàþò âîîáðàæàåìûå  ðåàêöèè íà èõ ïîâåäåíèå,
âíåøíîñòü,  îáðàç ÷óâñòâ è ìûñëåé ñî ñòîðîíû íåêîé âîîáðàæàåìîé  èìè
àóäèòîðèè. Ïðè ýòîì äðóã äðóãà îíè çàìå÷àþò ìàëî, èáî ðîëü îáîçðåâàåìîãî
äëÿ íèõ áîëåå çíà÷èìà,  ÷åì ðîëü îáîçðåâàòåëÿ. Ñìÿã÷åíèå,  óãàñàíèå
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ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà  ïðîèñõîäèò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áëèçêèõ,
íåïîñðåäñòâåííî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, äåëÿùèìèñÿ äðóã
ñ  äðóãîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îöåíêàìè è  äåìîíñòðèðóþùèìè ñàìó
âîçìîæíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå  æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà  ðåáåíêà êàê â ãåîãðàôè÷åñêîì ñìûñëå (èíòåðåñ  ê ïóòåøåñòâèÿì
è ò.ï.), òàê è â ñìûñëå  ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíîãî  îêðóæåíèÿ (áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãðóïï, êóäà âêëþ÷åí ïîäðîñòîê, ïîÿâëåíèå ó  íåãî èíòåðåñà ê
ëèòåðàòóðå, ïîëèòèêå, ýêîíîìèêå  è ò.ä.). Íî ñàìàÿ ñóùåñòâåííàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà  ïðîèñõîäèò âî  âðåìåííîì
èçìåðåíèè.  Âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ áóäóùåå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíàíò
ëè÷íîñòè. Ñ âîçðàñòîì  æèçíåííàÿ  ïåðñïåêòèâà óâåëè÷èâàåòñÿ, è ýòî
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç  ôóíäàìåíòàëüíåéøèõ ôàêòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé ýòàï -  ïåðèîä íàèáîëåå ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé  âî
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå.  Ýòè èçìåíåíèÿ  îò÷àñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê èçìåíåíèÿ ìàñøòàáà: âìåñòî äíåé,  íåäåëü è ìåñÿöåâ òåïåðü îïåðèðóþò
ãîäàìè. Íî áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñïîñîáå
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ  âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
äèôôåðåíöèàöèè áóäóùèõ  ðåàëüíûõ è èäåàëüíûõ öåëåé.  Ñìóòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ñìåíÿþò áîëåå èëè ìåíåå  ÷åòêèå ðåøåíèÿ î
ïîäãîòîâêå  ê áóäóùèì çàíÿòèÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó èíäèâèäà  ôîðìèðóåòñÿ
æèçíåííûé  ïëàí.  Ñòðóêòóðèðóÿ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó,  ýòîò  ïëàí  ïðèíèìàåò
â ðàñ÷åò íå òîëüêî èäåàëüíûå öåëè  è öåííîñòè,  íî  è  èõ îñóùåñòâèìîñòü.
Ïëàíèðîâàíèå âçðîñëîãî ïðîèñõîäèò òàê æå, íî ñèòóàöèÿ ïîäðîñòêà îñîáåííà,
ïîñêîëüêó åìó ïðèõîäèòñÿ ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ
âûðîñëà è åìó íåçíàêîìà.  Ïîäðîñòîê  íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ìàðãèíàëüíîé
ëè÷íîñòè  -  ëè÷íîñòè, ïðèíàäëåæàùåé äâóì  êóëüòóðàì. Îí íå õî÷åò áîëüøå
ïðèíàäëåæàòü ñîîáùåñòâó  äåòåé è â òî æå  âðåìÿ çíàåò, ÷òî îí  åùå íå
âçðîñëûé. Êàê îïèñûâàåò Ê.Ëåâèí, õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ïîâåäåíèÿ
ìàðãèíàëüíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü è àãðåññèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü è  êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñêëîííîñòü  ê
êðàéíèì ñóæäåíèÿì è îöåíêàì.

2.2.2. Ñõåìà  òåëà è ôèçè÷åñêèé îáðàç  �ß�  ïîäðîñòêà

Îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà, ÷åòêèé ñàìîîáðàç  ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç âàæíåéøèõ âíóòðåííèõ óñëîâèé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Îñîçíàíèå ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà  ñâîåé
âíåøíîñòè, ñôîðìèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î  ñîáñòâåííîé ñîìàòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç  ðåãóëèðóþùèõ  ôàêòîðîâ ïîâåäåíèÿ ëþáîãî
÷åëîâåêà.  Òà èëè èíàÿ îöåíêà  ñâîåé âíåøíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííîå
ñàìî÷óâñòâèå  è ìîæåò îïðåäåëÿòü õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.
Îñîçíàíèå îñîáåííîñòåé ñâîåé âíåøíîñòè âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå  ìíîãèõ
âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, òàêèõ, êàê óâåðåííîñòü â  ñåáå,
æèçíåðàäîñòíîñòü, çàìêíóòîñòü, èíäèâèäóàëèçì). Èìåííî  â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå  ñòåïåíü  ñîçðåâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå  ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
ñòàíäàðòàì,  ïðèíÿòûì â ãðóïïå åãî ñâåðñòíèêîâ è äðóçåé,  ìîæåò  ñòàòü
îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â åãî ñîöèàëüíîì ïðèçíàíèè, ïîëîæåíèè â ãðóïïå.
Ïî äàííûì Õ.Ðåìøìèäòà, îêîëî ïîëîâèíû äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è òðåòü
ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ  â  ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îçàáî÷åíû ñâîèìè
ðàçìåðàìè òåëà, ôèãóðîé è âåñîì.

Èññëåäîâàíèÿ Â.Í.Êóíèöûíîé  ïîêàçàëè, ÷òî ïîäðîñòêè íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àþò òàêèå ÷åðòû ñâîåé  âíåøíîñòè, êàê ðîñò,  öâåò âîëîñ, öâåò ãëàç,
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ôîðìà  íîñà. Ýòè ÷åðòû  ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè è íàèáîëåå  îáùèìè
äèôôåðåíöèðóþùèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ  âñåõ ëþäåé. Îñîáî áîëüøîå
âíèìàíèå ïðè íàïèñàíèè àâòîïîðòðåòà  óäåëÿåòñÿ âñåìó, ÷òî îòíîñèòñÿ ê
ðàçðÿäó îñîáûõ ïðèìåò  è ñîñòîÿíèþ êîæè � ðîäèíîê, øðàìîâ, âåñíóøåê,
áîðîäàâîê è  ò.ï.

Êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ýòîãî ðîäà,  âêëþ÷åííûõ â àâòîïîðòðåò,
òî÷íîñòü  óêàçàíèÿ  ìåñòîïîëîæåíèÿ, îñîáåííîñòåé èõ,  îòñóòñòâèå
ïîïðàâîê, îøèáîê, êîòîðûå  ãîâîðèëè áû î  íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ çíàíèÿõ
(â òîì  ÷èñëå ïðèçíàêîâ, íåäîñòóïíûõ äëÿ  ñàìîíàáëþäåíèÿ â ìîìåíò
ýêñïåðèìåíòà), ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ÷åòêîé ôèêñèðîâàííîñòè  â  ñîçíàíèè
ïîäðîñòêà.

Êðîìå òîãî, íà äàííîé ñòóïåíè  ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòîê íå
èìååò åùå äîñòàòî÷íîãî îïûòà  ñîïîñòàâëåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, è åãî
ñòðåìëåíèå ëó÷øå  çíàòü  ñåáÿ  íå îïèðàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî  ïîëíóþ è ÷åòêóþ
êàðòèíó ñâîåãî �ß�. Ïîýòîìó  â îáðàçå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî �ß�  áîëåå  ïîëíî
ïðåäñòàâëåíû òå äåòàëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåïîñðåäñòâåííîãî
ñàìîíàáëþäåíèÿ.  Äëÿ ïîäðîñòêà  îêàçûâàåòñÿ áîëåå òðóäíîé îöåíêà
ñîáñòâåííîãî òåëîñëîæåíèÿ è ëèöà êàê  ñëîæíûõ êîìïëåêñîâ,  òðåáóþùèõ
ó÷åòà ñîîòíîøåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ, îäíîâðåìåííîé îöåíêè èõ âåëè÷èíû,
ôîðìû è âçàèìîïîëîæåíèÿ. Òàêîãî ðîäà îöåíêà ëåã÷å ïðîèçâîäèòñÿ ïðè
âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïî÷òè  ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ñàìîâîñïðèÿòèÿ  íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è  äåâî÷êàìè. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå îòíîñèò ê ïðèçíàêàì
ìóæåñòâåííîñòè ôèçè÷åñêóþ  ñèëó, ñïîðòèâíûå  óñïåõè  è ìóñêóëèñòóþ ôèãóðó,
è ýòè ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè  î÷åíü  âàæíû äëÿ ìàëü÷èêîâ, òîãäà êàê äëÿ
äåâî÷åê âòîðîñòåïåííû èëè äàæå íåæåëàòåëüíû. Äåâî÷êè îáðàùàþò áîëüøå
âíèìàíèÿ íà ñâîå ëèöî, ôèãóðó è êîæó.

Òàêèì îáðàçîì,  â  ïåðèîä îòðî÷åñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì
òåëå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ  è ïñèõè÷åñêîé
ïåðåðàáîòêè ðàçëè÷íûõ  ñîìàòè÷åñêèõ  ïðåîáðàçîâàíèé.

Îùóùåíèå  ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïðåäïîëàãàåò  ñðåäè
ïðî÷åãî  ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè è íåèçìåííîñòè âî âðåìåíè. Áûñòðûå
ïåðåñòðîéêè ïåðèîäà ïîëîâîãî  ñîçðåâàíèÿ äîëæíû èíòåãðèðîâàòüñÿ â íîâîå
óñòîé÷èâîå  îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè. Ïîýòîìó ïðîöåññ ðàçâèòèÿ  ïðèâîäèò
ïîäðîñòêîâ ê êîíöåíòðàöèè íà ôèçè÷åñêèõ àñïåêòàõ ñâîåãî �ß�. Ñõåìà òåëà
íå âñåãäà îáúåêòèâíà, à èíîãäà äàæå ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíà ìíåíèþ
îêðóæàþùèõ.

Èç-çà øèðîêîé èçìåí÷èâîñòè ïðîöåññîâ  ðîñòà  è ñòðåìëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
ñðàâíèâàòü  ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ó  ìíîãèõ èç íèõ íàáëþäàåòñÿ  çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå  ñàìîîöåíêè è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î  ñâîåì ôèçè÷åñêîì îáëèêå ìîæåò
ïðèâîäèòü  ê  êðàòêîâðåìåííûì íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì, ñòàíîâèòüñÿ
ïåðâîïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíûõ íåâðîòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ,
îñíîâûâàþùèõñÿ  íà ÷óâñòâå  ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.

À.È.Çàõàðîâ  âûäåëÿåò òðè  òèïà ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ ïðè
íåâðîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè:

1. Íåäîîöåíêà  íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ � íàèáîëåå ÷àñòûé òèï
ðåàãèðîâàíèÿ.  Èìååò ìåñòî ó  ïîäðîñòêîâ ñ óñòîé÷èâîé  ëè÷íîñòíîé
ñàìîîöåíêîé, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êîòîðûõ  íå  ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé  ïðè  íåâðîçå, íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî îäíîâðåìåííî ðåáåíîê  ìîæåò
èñïûòûâàòü êðàòêîâðåìåííûå  îñòðûå  ýìîöèîíàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ.
Ïàðàëëåëüíî  èäåò ïàññèâíî-ïîëîæèòåëüíàÿ, ÷àñòî  ãåòåðîâíóøåííàÿ
óñòàíîâêà íà ëå÷åíèå áåç êîíêðåòíîãî îñîçíàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
îòñóòñòâèè óñòàíîâîê  íà ëå÷åíèå âîçìîæíû  ñëó÷àè, êîãäà  äåòè çíàþò, ÷òî
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áîëüíû, íî ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâûìè. Òàêàÿ  ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè  ìîæåò
êîìïåíñèðîâàòü ãåòåðîîöåíêó ñâîåãî íåâðîòè÷åñêîãî  ñèìïòîìîêîìïëåêñà è
âðåìåííî  ïðèíîñèò åé  îáëåã÷åíèå.

2. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà  ñâîåãî íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ôîðìèðóåòñÿ  ó ðåáåíêà  â èòîãå äîìèíèðîâàíèÿ  òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà
íåâðîòè÷åñêèå  èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà
óñïåõ  çíà÷èìîé äëÿ ðåáåíêà äåÿòåëüíîñòè. Ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè,  ÿâëÿÿñü
îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíîé, âçàèìîñâÿçàíà ñ îáùèì  óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè  è
áîëåå  õàðàêòåðíà  äëÿ  ïîäðîñòêîâ.

3. Ïåðåîöåíêà íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîé ãðóïïå  âñòðå÷àþòñÿ
äåòè êàê ñ çàíèæåííîé, òàê è ïîâûøåííîé ëè÷íîñòíîé  ñàìîîöåíêîé.  Â ãåíåçå
îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùåå:

à) òðåâîæíî-ìíèòåëüíîå  îòíîøåíèå ÷ëåíîâ  ñåìüè ê çàáîëåâàíèþ
ðåáåíêà: �îí  òÿæåëî,  ïî-îñîáîìó áîëåí�. Äåòè ÷àñòî íå èìåþò
ñôîðìèðîâàííîãî ëè÷íîãî  ìíåíèÿ, ëåãêî  êîíôîðìíû, óñòàíîâêè íà ëå÷åíèå
êðàéíå íåóñòîé÷èâû, ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ ïîçèöèåé  îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Ó
íåêîòîðûõ äåòåé èìåþòñÿ óñòàíîâêè íà ëå÷åíèå  ñâåðõêîìïåíñàòîðíîãî ïëàíà,
âûçâàííûå îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ñâåðñòíèêîâ ê îòêëîíåíèÿì ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà-íåâðîòèêà. Ýòî  îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå âûðàæàåòñÿ â ôîðìå åãî
äðàçíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü  âíóòðåííèì ìîòèâîì  óñòàíîâêè ÿâëÿåòñÿ
ñàìîóòâåðæäåíèå ñðåäè  ñâåðñòíèêîâ;

á)  ñàìîóòâåðæäåíèå  â áîëåçíè, èçâëå÷åíèå âûãîäû, ïðèâèëåãèðîâàííîãî
ïîëîæåíèÿ â ãðóïïîâûõ ñòðóêòóðàõ îáùåíèÿ. Óñòàíîâêè íà ëå÷åíèå àêòèâíî-
îòðèöàòåëüíû. Ðåáåíîê  ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü  âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ
ñàìîîöåíêó, àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ åãî ïîçèöèåé îöåíêàì
îêðóæàþùèõ è èñêàæàåò ñ ýòîé öåëüþ ñâîé  îïûò;

â) �ðàçî÷àðîâàíèå� êàê  ñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîñòè  ïðåäûäóùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðåâàëèðóþò ïàññèâíî-îòðèöàòåëüíûå  èëè ïàññèâíî-
ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè íà  ëå÷åíèå ñèòóàòèâíîãî õàðàêòåðà.

Â áîëåå  ñåðüåçíûõ (êëèíè÷åñêèõ) ñëó÷àÿõ íåäîâîëüñòâà  ñâîèì
ôèçè÷åñêèì �ß� ïîäðîñòêà íà÷èíàåò ïðåñëåäîâàòü ìûñëü, ÷òî îí  íå òàêîé,
êàê  âñå, ÷òî îí â ÷åì-òî óðîäëèâ èëè íåêðàñèâ. Âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå
ñòðåìëåíèå  ðàçãëÿäûâàòü  ñåáÿ,  ÷óâñòâî ñòûäà. Íåäîâîëüñòâî ñâîåé
íàðóæíîñòüþ, ïðåäñòàâëåíèÿ  î ñâîåì ôèçè÷åñêîì íåäîñòàòêå, êàê  ïðàâèëî,
íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàþòñÿ íåïðåîäîëèìûì
æåëàíèåì èñïðàâèòü ñâîþ âíåøíîñòü. Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ýòîò
ôåíîìåí  îïèñûâàåòñÿ êàê ñèíäðîì äèñìîðôîôîáèè, èëè áðåä ôèçè÷åñêîãî
íåäîñòàòêà.

 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà ïîâûøàåòñÿ  ðèñê  ïðîâîöèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. È ïîäðîñòêîâûì ïñèõîëîãàì î÷åíü  âàæíî õîðîøî çíàòü
ïîäðîñòêîâóþ  ïñèõèàòðèþ, ÷òîáû  ñóìåòü âîâðåìÿ ïîìî÷ü ïðè ïåðâûõ æå
ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïåðåîöåíêà ñâîèõ èñòèííûõ èëè ìíèìûõ
ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ïðåäðàñïîëàãàåò ê  ïåðåæèâàíèÿì  äåðåàëèçàöèè è
äåïåðñîíàëèçàöèè, äîñòèãàþùèì ïèêà  ñâîåé  ÷àñòîòû èìåííî â ýòîò ïåðèîä
(èõ ñëåäóåò  îòëè÷àòü îò øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ).  Íàêîíåö,  èíòåíñèâíîå
ñàìîíàáëþäåíèå  íåðåäêî ïðèâîäèò  ê íàðöèññè÷åñêèì êðèçèñàì  è òàê
íàçûâàåìîé ïóáåðòàòíîé èïîõîíäðèè,  òàêæå  îñòàþùåéñÿ â ðàìêàõ
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé. Ïîäîáíûå ïðîöåññû  ìîãóò èãðàòü ñâîþ ðîëü è â
ïîÿâëåíèè  íåðâíîé  àíîðåêñèè -  öåëåíàïðàâëåííîãî  îãðàíè÷åíèÿ ñåáÿ  â
åäå, äîõîäÿùåãî  äî  ñòåïíè ãîëîäàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ñòðåìëåíèåì  ê
ïîõóäàíèþ.
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2.2.3. Äèíàìèêà ñàìîñîçíàíèÿ â îòðî÷åñòâå

Íàèáîëåå  âûïóêëî îñîáåííîñòè ñòàäèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà  ïðîñëåæèâàþòñÿ  ÷åðåç èçìåíåíèå  ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ,
íàõîäÿùèõñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå òðåõ ñòîðîí: êîãíèòèâíîé
(ñàìîïîçíàíèÿ),  ýìîöèîíàëüíîé  (îòíîøåíèå ê ñåáå) è  ðåãóëÿòèâíîé,
èíòåãðàëüíûì ïðîäóêòîì êîòîðûõ  âûñòóïàåò îáðàç  �ß�.

Òèïè÷íàÿ  êàðòèíà ïîóðîâíåâûõ  èçìåíåíèé òàêîãî  êîìïîíåíòà
ñàìîñîçíàíèÿ êàê ñàìîîöåíêà  ïîäðîñòêà ïîêàçàíà â  èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.È.Ôåëüäøòåéíà. Íà ïåðâîé ñòàäèè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (â  10-11 ëåò)  ðåáåíêó ñâîéñòâåííî  âåñüìà
ñâîåîáðàçíîå îòíîøåíèå ê  ñåáå  (ïðèíÿòèå ñåáÿ). Îêîëî 34%  ìàëü÷èêîâ è
26% äåâî÷åê äàþò ñåáå ïîëíîñòüþ  îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Â îòâåòàõ
ýòèõ äåòåé  îùóùàåòñÿ íåäîóìåíèå, ðàñòåðÿííîñòü, îíè êàê áû íå óçíàþò
ñàìè ñåáÿ. Âìåñòå ñ òàêèìè ïîäðîñòêàìè, ó êîòîðûõ êðèçèñ ñàìîîöåíêè
ïðîõîäèò î÷åíü îñòðî,  åñòü íåìàëî 10-11-ëåòíèõ äåòåé  (îêîëî  70%),
îòìå÷àþùèõ â ñåáå íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå, íî è ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû.
Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå â
îöåíêàõ îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò è ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè îñîáî
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåäîñòàòêîâ  ó  íèõ ìíîãî,  à íðàâèòñÿ â ñåáå �òîëüêî
îäíî�. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðèñòèêàì  ìëàäøèõ  ïîäðîñòêîâ ïðèñóù
îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ïðè ýòîì äåòè  îáíàðóæèâàþò îñòðóþ
ïîòðåáíîñòü â  ñàìîîöåíêå  è â òî æå  âðåìÿ ïåðåæèâàþò íåóìåíèå îöåíèòü
ñåáÿ.

Íà âòîðîé ñòàäèè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, â 12-13 ëåò, íàðÿäó ñ îáùèì
ïðèíÿòèåì  ñåáÿ ñîõðàíÿåòñÿ  è ñèòóàòèâíî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ðåáåíêà
ê ñåáå,  çàâèñÿùåå  îò îöåíîê îêðóæàþùèõ, ïðåæäå âñåãî  ñâåðñòíèêîâ. Â òî
æå  âðåìÿ êðèòè÷åñêîå  îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñåáå, ïåðåæèâàíèå
íåäîâîëüñòâà  ñîáîé ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòóàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè â
ñàìîóâàæåíèè, îáùåì ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê  ñåáå êàê ëè÷íîñòè.

Íà òðåòüåé ñòàäèè ýòîãî âîçðàñòà, â  14-15 ëåò,  âîçíèêàåò �îïåðàòèâíàÿ
ñàìîîöåíêà�, îïðåäåëÿþùàÿ îòíîøåíèå  ïîäðîñòêà ê ñåáå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ýòà ñàìîîöåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà ñîïîñòàâëåíèè  ïîäðîñòêîì  ñâîèõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ôîðì ïîâåäåíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè íîðìàìè,
êîòîðûå âûñòóïàþò äëÿ íåãî êàê èäåàëüíûå  ôîðìû  åãî ëè÷íîñòè.

Äðóãèì âàæíûì  ìåõàíèçìîì ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ
ðåôëåêñèÿ,  ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé  ôîðìó îñîçíàíèÿ  ïîäðîñòêîì êàê
ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà,  òàê è ïîíèìàíèÿ  âíóòðåííåãî ìèðà äðóãèõ ëþäåé.
Êàê  ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Í.È.Ãóòêèíîé, íà ïåðâîé ñòàäèè ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ïðåäìåòîì  ðåôëåêñèâíîãî îæèäàíèÿ  âûñòóïàþò â îñíîâíîì
îòäåëüíûå ïîñòóïêè äåòåé.  Íà âòîðîé ñòàäèè, â 12-13  ëåò, ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ
ðàññìîòðåíèå ÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà  è îñîáåííîñòåé  âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ëþäüìè. Â ýòî  âðåìÿ ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ ñâîåîáðàçíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ
è ïðåâðàùàåòñÿ â  ñåðüåçíûé  ñòèìóë äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêà.  Â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè íà òðåòüåé ñòàäèè  äàííîãî ïåðèîäà, â 14-
15 ëåò, ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò êðèòè÷íîñòü äåòåé  ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå,  ÷òî
òèïè÷íî  äëÿ 15%  ïîäðîñòêîâ.

Â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íà ãðàíèöå ñ ðàííåé þíîñòüþ,
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñòàáèëèçèðóþòñÿ è îáðàçóþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó � �ß-
êîíöåïöèþ�. Ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ �ß-êîíöåïöèÿ� ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîçæå,
â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå � ýòî âàæíåéøèé ýòàï â
ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîä ß-êîíöåïöèåé
ïîíèìàåòñÿ îòíîñèòåëüíî  óñòîé÷èâàÿ, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé  ñòåïåíè
îñîçíàííàÿ,  ïåðåæèâàåìàÿ  êàê íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà  ïðåäñòàâëåíèé
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ïîäðîñòêà î ñàìîì  ñåáå, íà îñíîâå  êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ  äðóãèìè ëþäüìè  è îòíîñèòñÿ  ê ñåáå. Åå ñîñòàâëÿþùèå: ðåàëüíîå ß
(ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â íàñòîÿùåì âðåìåíè), èäåàëüíîå  ß  (òî, êàêèì
ñóáúåêò, ïî åãî ìíåíèþ,  äîëæåí áûë áû ñòàòü, îðèåíòèðóÿñü íà ìîðàëüíûå
íîðìû), äèíàìè÷åñêîå ß (òî,  êàêèì ñóáúåêò íàìåðåí ñòàòü),  ôàíòàñòè÷åñêîå
ß (òî,  êàêèì ñóáúåêò æåëàë áû ñòàòü, åñëè áû ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì) è
äð.

Îáðàçû �ß�, êîòîðûå ñîçäàåò â ñâîåì ñîçíàíèè ïîäðîñòîê, ðàçíîîáðàçíû
� îíè îòðàæàþò âñå áîãàòñòâî åãî æèçíè. Ïîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ ðàçëè÷íûõ
êà÷åñòâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîãíèòèâíîãî (ïîçíàâàòåëüíîãî) êîìïîíåíòà
�ß-êîíöåïöèè�. Ñ íèì ñâÿçàíû åùå äâà � îöåíî÷íûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Äëÿ
ïîäðîñòêà âàæíî íå òîëüêî çíàòü, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå, íî è íàñêîëüêî
çíà÷èìû åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Îöåíêà ñâîèõ êà÷åñòâ çàâèñèò îò
ñèñòåìû öåííîñòåé, ñëîæèâøèõñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ñåìüè
è ñâåðñòíèêîâ. Ðàçíûå ïîäðîñòêè ïîýòîìó ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàþò îòñóòñòâèå
òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ (êðàñîòû, áëåñòÿùåãî èíòåëëåêòà èëè ôèçè÷åñêîé ñèëû).
Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ.

Ïîäðîñòîê � åùå íå öåëüíàÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü. Îòäåëüíûå åãî ÷åðòû
îáû÷íî äèññîíèðóþò, ñî÷åòàíèå ðàçíûõ îáðàçîâ �ß� íåãàðìîíè÷íî. Êàê ïèøåò
È.Ñ.Êîí, �îáðàç ß� óòðà÷èâàåò â ýòîò ïåðèîä  ñâîþ  öåëîñòíîñòü, èíäèâèä
îñîáåííî îñòðî îùóùàåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü, íåóïîðÿäî÷åííîñòü ñâîåãî �ß�,
÷òî îáóñëîâëåíî  êàê íåîïðåäåëííîñòüþ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, òàê è òðóäíîñòÿìè
ïåðåîðèåíòàöèè ñ  âíåøíåé îöåíêè íà ñàìîîöåíêó. Äåéñòâèòåëüíî,  âàæíåéøåé
îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ  ïîñòåïåííûé îòõîä îò èõ ïðÿìîãî
êîïèðîâàíèÿ îöåíîê  âçðîñëûõ  â ñàìîîöåíêå,  âñå áîëüøàÿ îïîðà íà
âíóòðåííèå  êðèòåðèè. Òàê, â èññëåäîâàíèè  Ã.À.Ñîáèåâîé  îáíàðóæåíî,  ÷òî
äåòè 12-13 ëåò äàþò ñåáå îöåíêè,  â 47%  ñëó÷àåâ îòëè÷íûå îò îöåíîê
îêðóæàþùèõ ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê  ó äåòåé 10 ëåò ñàìîîöåíêè ðàñõîäÿòñÿ ñ
îöåíêàìè äðóãèõ ëþäåé â 30%,  à ó øêîëüíèêîâ  14 ëåò � â 40% ñëó÷àåâ.

Íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâèæíîñòü âñåé äóøåâíîé æèçíè â íà÷àëå è ñåðåäèíå
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ýòî 12 � 14 ëåò)
ïðèâîäÿò ê èçìåí÷èâîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Êîãäà æå îáðàç �ß� äîñòàòî÷íî
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, à îöåíêà çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà èëè ïîñòóïîê ñàìîãî ðåáåíêà
åìó ïðîòèâîðå÷èò, ÷àñòî âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèé è íåäîñòàòî÷íîì îñîçíàíèè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé èäåàëüíîå �ß� ìîæåò ñëèøêîì ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ðåàëüíîãî.
Òîãäà ïåðåæèâàåìûé ïîäðîñòêîì ðàçðûâ ìåæäó èäåàëüíûì îáðàçîì è
äåéñòâèòåëüíûì ñâîèì ïîëîæåíèåì ïðèâîäèò ê íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ÷òî
âíåøíå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â îáèä÷èâîñòè, óïðÿìñòâå, àãðåññèâíîñòè. Êîãäà
èäåàëüíûé îáðàç ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòèæèìûì, îí ïîáóæäàåò ê
ñàìîâîñïèòàíèþ. Ïîäðîñòêè íå òîëüêî ìå÷òàþò î òîì, êàêèìè îíè áóäóò â
áëèæàéøåì áóäóùåì, íî è ñòðåìÿòñÿ ðàçâèòü â ñåáå æåëàòåëüíûå êà÷åñòâà.
Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ðàçðàáàòûâàþò öåëûå ïðîãðàììû
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ �ß � êîíöåïöèÿ� (ñëàáàÿ âåðà â ñåáÿ, áîÿçíü ïîëó÷èòü
îòêàç, íèçêàÿ âåðà â ñåáÿ), âîçíèêíóâ, ïðèâîäèò ê äàëüíåéøèì íàðóøåíèÿì
ïîâåäåíèÿ. Õ.Ðåìøìèäò óêàçûâàåò ñëåäóþùèå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé
�ß-êîíöåïöèè�:

1) ñíèæåíèå ñàìîóâàæåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, � ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ,
àãðåññèâíîñòü è ïðåñòóïíîñòü;

2) ñòèìóëÿöèÿ êîíôîðìèñòñêèõ ðåàêöèé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèå
ïîäðîñòêè ëåãêî ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ ãðóïïû è âòÿãèâàþòñÿ â ïðåñòóïíûå
äåéñòâèÿ;
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3) ãëóáîêîå èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ. Òàê, ïîäðîñòêè ñ íåãàòèâíîé
ñàìîîöåíêîé ñ òðóäîì ñîçíàþò, ÷òî ñîâåðøàþò õîðîøèå ïîñòóïêè, òàê êàê
ñ÷èòàþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè ê íèì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ó ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóþòñÿ
êðèòåðèè ñàìîîöåíêè, ïðèîáðåòàþòñÿ â õîäå  îñîáîé äåÿòåëüíîñòè �
ñàìîïîçíàíèÿ. Îñíîâíîé ôîðìîé  ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè �  âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ  ñàìîîöåíêè  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà âñå áîëüøå íà÷èíàåò âëèÿòü íà  õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ.  È.È.×åñíîêîâà
óêàçûâàåò,  ÷òî ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêîâ íà÷èíàåò âêëþ÷àòüñÿ  â ïðîöåññ
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì. Ïðè÷åì  â ýòîì ïðîöåññå  ó÷àñòâóþò âñå  àêòû
ñàìîñîçíàíèÿ.  Íåïîñðåäñòâåííûì êîìïîíåíòîì  öåëîñòíîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì  ïîäðîñòêà âûñòóïàåò ñàìîðåãóëÿöèÿ. Îñíîâíûì
âíóòðåííèì ðû÷àãîì ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà. Âîçíèêàÿ  ïîä
âëèÿíèåì îáùåíèÿ, ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè,
ñàìîîöåíêà, â ñâîþ î÷åðåäü,  íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå  ïîäðîñòêà â
åãî îáùåíèè  ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

2.2.4. Ôîðìèðîâàíèå  âîëè  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ñïåöèôèêîé ñîöèàëüíîé  ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ  ïîäðîñòêà  ÿâëÿåòñÿ
ðàñõîæäåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,  ìåæäó òðåáîâàíèÿìè æèçíè è  åãî èíòåðåñàìè,
ñ äðóãîé � ìåæäó åãî âîçìîæíîñòÿìè è åãî ñîáñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê
ñåáå. Òàêîå ðàñõîæäåíèå òðåáóåò óæå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ  ðàçâèòèÿ
âîëè, êîòîðîãî  ÷àùå âñåãî ïîäðîñòêè åùå íå äîñòèãàþò.

Èññëåäîâàíèÿ Ë.È.Áîæîâè÷  ïîêàçûâàþò, ÷òî  ïðè ðåøåíèè çàäà÷
ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêè ÷àñòî ïðîõîäÿò  ñòàäèþ òàê íàçûâàåìîãî
êëàññè÷åñêîãî âîëåâîãî  àêòà.  Èíà÷å  ãîâîðÿ,  ó íèõ âîçíèêàåò îñòðàÿ áîðüáà
ìîòèâîâ (äåëàòü ëè, ÷òî íàäî, èëè, ÷òî õî÷åòñÿ),  ïîñëå  ÷åãî ïðîèñõîäèò
ñîçäàíèå  íàìåðåíèÿ è, íàêîíåö, åãî èñïîëíåíèå. Îäíàêî  òàêîãî ðîäà
ïðîèçâîëüíîå  ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì è òðóäíûì, îíî  òðåáóåò
òàêîé ïåðåñòðîéêè  ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,  â ðåçóëüòàòå  êîòîðîé çíà÷èìûé
ìîòèâ  ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ñèëó è ïîáóæäàåò  âñå äðóãèå äåéñòâóþùèå íà
÷åëîâåêà ìîòèâû. Èçó÷åíèå ïðîöåññà òàêîé ïåðåñòðîéêè îáíàðóæèâàåò, ÷òî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê âçâåøèâàíèþ âñåõ çà è ïðîòèâ òîãî èëè
èíîãî ïîñòóïêà (ò.å. ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ïëàíó  äåéñòâèÿ). Â ðåçóëüòàòå  òàêîãî
�ïðîèãðûâàíèÿ� ÷àñòî ÷åëîâåêó  óäàåòñÿ óñèëèòü òîò  ìîòèâ, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò âîëåâîå ïîâåäåíèå. Ïðè÷åì ðåøàþùóþ ðîëü  â ýòîì èãðàåò
óìåíèå ÷åëîâåêà ïðåäâèäåòü  ïîñëåäñòâèÿ òåõ ïîñòóïêîâ,  ìåæäó êîòîðûìè
ïðîâîäèòñÿ âûáîð.

Èññëåäîâàíèÿ òîãî, êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ âûáîðà, ñîçäàíèå íàìåðåíèÿ
è åãî èñïîëíåíèå ó ïîäðîñòêîâ, îáíàðóæèëè  èìåþùèåñÿ  çäåñü ñïåöèôè÷åñêèå
òðóäíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà î÷åíü ÿðêî âûðàæåíî
ñòðåìëåíèå ïîäáèðàòü àðãóìåíòû â ïîëüçó ýìîöèîíàëüíî áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, çà ñ÷åò  ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî, òðåáóåìîãî.
Èíà÷å  ãîâîðÿ, ó ïîäðîñòêîâ ñèëüíûå  ýìîöèè  ãîðàçäî  ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ,
áëîêèðóþò ðàçóìíîå ðåøåíèå.

Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè åùå ïëîõî óìåþò ó÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñîâåðøåííûõ ïîñòóïêîâ. Îíè  ÷àñòî íå ñïîñîáíû  ïðåäâèäåòü, êàê îòçîâåòñÿ
èõ ïîâåäåíèå  íà  îêðóæàþùèõ (êàêèå ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè,
ïåðåæèâàíèÿ); â  îñíîâíîì  îíè  ó÷èòûâàþò ïîñëåäñòâèÿ òîëüêî äëÿ ñåáÿ.
Ïîìèìî ýòîãî, ïîäðîñòêè, êàê ïðàâèëî, íå óìåþò ïðåäâèäåòü òå ïîñëåäñòâèÿ
ïîñòóïêà, êîòîðûå  çàâèñÿò íå îò îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à îò
ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè äàæå ôèçè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ.
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Ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè ïðåñëåäóþò ïîäðîñòêà  òàêæå è ïðè ñîçäàíèè è
èñïîëíåíèè íàìåðåíèÿ. Óñïåøíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ çäåñü ìåøàåò
öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé èõ ëè÷íîñòè. ×àñòî ïîäðîñòêè â ñèëó ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîñòè  ïðèíèìàþò íàìåðåíèå  ïîñòóïèòü òàê  èëè èíà÷å ïîä
âëèÿíèåì âëàäåþùåé èìè  â äàííîé ñèòóàöèè ýìîöèè. À çàòåì, êîãäà ýòà
�ñèòóàòèâíàÿ ýìîöèÿ� îñëàáåâàåò, îñëàáåâàåò è íàìåðåíèå ïîäðîñòêà
âûïîëíèòü ïðèíÿòîå ðåøåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî âîñïèòàíèå âîëè â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
äîëæíî èäòè â  äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ,  ó÷èòûâàÿ
ñâîåîáðàçèå ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè  ïîäðîñòêîâ,  íàäî ïîìî÷ü èì  â
ïðåîäîëåíèè òåõ ñïåöèôè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè îíè âñòðå÷àþòñÿ
ïðè âûáîðå,  ïðèíÿòèè  ðåøåíèÿ,  ñîçäàíèè íàìåðåíèÿ  è åãî èñïîëíåíèè.
Âî-âòîðûõ, íàäî ïîìî÷ü ñâîåâðåìåííîìó ôîðìèðîâàíèþ  ó ïîäðîñòêîâ
âûñøèõ ôîðì âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, àêòèâíî âîñïèòûâàÿ  ó íèõ òå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè, êîòîðûå åãî  îáåñïå÷èâàþò.

2.3. Îáùåíèå ïîäðîñòêà ñ âçðîñëûìè  è ñâåðñòíèêàìè

2.3.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ïîäðîñòêà

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ä.Á.Ýëüêîíèí âûÿâèë,  ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé
îáëèê  ïîäðîñòêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì,  â êàêóþ  âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò
èõ âçðîñëîå ñîîáùåñòâî. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
Ò.Â.Äðàãóíîâîé, 11-12 ëåò  - ýòî  âðåìÿ ïåðåñòðîéêè  âñåé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òîé òî÷êîé îïîðû,  îáíàðóæåíèå êîòîðîé ïðèâîäèò
ê ïåðåâîðîòó  âñåãî âíóòðåííåãî ìèðà ïîäðîñòêà, ÿâëÿåòñÿ,  ïî ìûñëè
Ä.Á.Ýëüêîíèíà, îðèåíòèðîâêà  íà  ñåáÿ êàê îñíîâíîå óñëîâèå  ðåøåíèÿ âñåõ
æèçíåííûõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå è çàäà÷ èç øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ. Ïðè ðåøåíèè
êàêèõ  çàäà÷  ÷åëîâåê â âîçðàñòå 11-12  ëåò  â  ïåðâóþ î÷åðåäü  âûäåëÿåò
âàæíåéøèå èç  âñåõ óñëîâèé -  ñåáÿ, ñâîè êà÷åñòâà,  óìåíèÿ, ïðèñòðàñòèÿ?
Ïðè ðåøåíèè çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòðîåíèåì  îòíîøåíèé  ñ  äðóãèìè ëþäüìè.

Îòêðûòàÿ è èññëåäîâàííàÿ  â  ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñèòóàöèÿ
âñåîáùåãî ðàâåíñòâà  ïåðåä îáùèìè çàêîíàìè  ìàòåìàòèêè, ãàðìîíèè,
îðôîãðàôèè, ðàçâèâøàÿñÿ çà ãîäû  íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü
ïðèíöèïû, îáðàçöû, ýòàëîíû äåéñòâèÿ âçðîñëûõ èìåþò òåíäåíöèþ
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ çà ðàìêè øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ. Ñàìàÿ äîñòóïíàÿ äëÿ äåòåé
îáëàñòü ïðèëîæåíèÿ  èõ íîâûõ  ñïîñîáíîñòåé  - ýòî èõ ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà
âçàèìîîòíîøåíèé ñ  äðóãèìè ëþäüìè.

Â òîí÷àéøåì  êëèíè÷åñêîì  èññëåäîâàíèè Ä.Á.Ýëüêîíèíó è  åãî
ñîòðóäíèêàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî èìåííî â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
äåÿòåëüíîñòü  îáùåíèÿ, ñîçíàòåëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå  ñ ñîáñòâåííûìè
îòíîøåíèÿìè  ñ äðóãèìè ëþäüìè (ïîèñêè äðóçåé,  êîíôëèêòû,  âûÿñíåíèå
îòíîøåíèé, ñìåíà  êîìïàíèè) âûäåëÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíóþ
îáëàñòü æèçíè. Ïîäðîñòêó óäàåòñÿ ðàçâåðíóòü  íîâóþ âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü
� èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå (Ä.Á.Ýëüêîíèí), - ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â  ëþáîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Óìåíèå  àäåêâàòíî ñòðîèòü èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå çàâèñèò,  ïðåæäå
âñåãî, îò ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ïîäðîñòêà. Ñîöèàëüíûì
èíòåëëåêòîì  íàçûâàåòñÿ  òîò �èíñòðóìåíò� ïñèõèêè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
÷åëîâåêó îðèåíòàöèþ â ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà  îðèåíòàöèÿ íà âíåøíèå, íåñóùåñòâåííûå, ÷èñòî
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîñòóïêîâ  ñìåíÿåòñÿ îðèåíòàöèåé íà
âíóòðåííèå, íå âñåãäà îñîçíàâàåìûå ìîòèâû ïîñòóïêîâ.
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Ðîáåðò Ñåëìàí, âûäåëèâøèé ÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îòâåë  ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ.
Ñ 10-12 ëåò íà÷èíàåòñÿ ïîíèìàíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè,
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ðàçíûõ, ïîä÷àñ ïðîòèâîïîëîæíûõ öåëåé ïîâåäåíèÿ
îòäåëüíûõ  ëþäåé;  ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè
ñòðóêòóðèðóåòñÿ, âûñòðàèâàåòñÿ â ñèñòåìó.  Â îáëàñòè áëèçêèõ  äðóæåñêèõ
îòíîøåíèé  îñóùåñòâëÿåòñÿ  âçàèìíûé îáìåí ëè÷íîñòíî  çíà÷èìûìè
ñîäåðæàíèÿìè. Îòíîøåíèÿ â ãðóïïå  ñâåðñòíèêîâ ñòðîÿòñÿ ïî òèïó ãîìîãåííîé
ãðóïïû,  à îòíîøåíèÿ  ñ  ðîäèòåëÿìè ïåðåõîäÿò  íà óðîâåíü ëè÷íîé
îòâåòñòâåííîñòè.

Äðóãîé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Â.È.Ñëîáîä÷èêîâ, ñîçäàâøèé
ïåðèîäèçàöèþ ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé îñâîåíèÿ
íîâîé îáùíîñòè, îïðåäåëÿåò, ÷òî  íà ñòàäèè îòðî÷åñòâà ïàðòíåðîì ïîäðîñòêà
ñòàíîâèòñÿ  îáùåñòâåííûé âçðîñëûé,  ò.å. ÷åëîâåê, âîïëîùåííûé â  ñèñòåìå
ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ÷àñòè÷íî  ïåðñîíèôèöèðîâàííûé â ó÷èòåëå,  ìàñòåðå,
íàñòàâíèêå, âìåñòå  ñ  êîòîðûì ðàñòóùèé ÷åëîâåê  îñâàèâàåò  ïðàâèëà, ïîíÿòèÿ,
ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñòè âî  âñåõ  ñôåðàõ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ  -  â  íàóêå,
èñêóññòâå,  ðåëèãèè, ïðàâå, ìîðàëè. Èìåííî íà ýòîé  ñòóïåíè ÷åëîâåê âïåðâûå
îñîçíàåò ñåáÿ  àâòîðîì  ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè.  Ýòó ñòóïåíü ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé Â.È.Ñëîáîä÷èêîâ  íàçâàë  ñòóïåíüþ
ïåðñîíàëèçàöèè, àêöåíòèðóÿ ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîå áóäóùåå.

2.3.2. Îáùåíèå  ïîäðîñòêà ñî  ñâåðñòíèêàìè

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, îáùåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåòåðïåâàåò
çíà÷èòåëüíûé êà÷åñòâåííûé ïåðåëîì  ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåíèåì ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.  Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.
Îáùàÿñü ñ äðóçüÿìè, ìëàäøèå ïîäðîñòêè  àêòèâíî îñâàèâàþò íîðìû,  öåëè,
ñðåäñòâà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàáàòûâàþò êðèòåðèè  îöåíêè ñåáÿ è
äðóãèõ, àêòèâíî, ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàþòñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì.

Èç ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ îòå÷åñòâåííûå
ïñèõîëîãè âûäåëÿþò òî, ÷òî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â îáùåíèè ñ òîâàðèùàìè ïîäðîñòêè
ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå  âî ÷òî áû òî íè ñòàëî áûòü òàêèìè  æå,  êàê âñå,  ñ
äðóãîé � æåëàíèå âûäåëèòüñÿ, îòëè÷èòüñÿ ëþáîé  öåíîé; ñ îäíîé ñòîðîíû -
ñòðåìëåíèå çàñëóæèòü óâàæåíèå è àâòîðèòåò òîâàðèùåé, ñ äðóãîé  -
áðàâèðîâàíèå ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè. Ñòðàñòíîå æåëàíèå  èìåòü âåðíîãî
äðóãà  ñîñóùåñòâóåò ó ïîäðîñòêîâ ñ  ëèõîðàäî÷íîé  ñìåíîé  ïðèÿòåëåé,
ñïîñîáíîñòüþ ìîìåíòàëüíî î÷àðîâûâàòüñÿ  è ñòîëü æå áûñòðî
ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â  áûâøèõ äðóçüÿõ.

Â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîþ
ëè÷íîñòü, îïðåäåëèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îáùåíèè. ×òîáû îñóùåñòâëÿòü ýòè
ñòðåìëåíèÿ, åìó íóæíû ëè÷íàÿ ñâîáîäà è ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. È îí
îòñòàèâàåò ýòó ëè÷íóþ ñâîáîäó êàê ïðàâî íà âçðîñëîñòü.

Â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêè êðàéíå èçáèðàòåëüíû. Íî èõ êðóã
îáùåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ áëèçêèìè äðóçüÿìè, íàïðîòèâ, îí ñòàíîâèòñÿ
ãîðàçäî øèðå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ âîçðàñòàõ. Ó äåòåé â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ
ìíîãî çíàêîìûõ è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, îáðàçóþòñÿ íåôîðìàëüíûå ãðóïïû
èëè êîìïàíèè. Ïîäðîñòêîâ ìîæåò îáúåäèíÿòü â ãðóïïó íå òîëüêî âçàèìíàÿ
ñèìïàòèÿ, íî è îáùèå èíòåðåñû, çàíÿòèÿ, ñïîñîáû ðàçâëå÷åíèé, ìåñòî ïðî-
âåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Òî, ÷òî ïîëó÷àåò îò ãðóïïû ïîäðîñòîê è ÷òî îí
ìîæåò åé äàòü, çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïû, â êîòîðóþ îí âõîäèò.

Ë.È. Óìàíñêèé âûäåëèë ñëåäóþùèå êðèòåðèè ðàçâèòèÿ ìàëîé ãðóïïû: 1)
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åäèíñòâî öåëåé, ìîòèâîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷ëåíîâ ãðóïïû,
îïðåäåëÿþùåå åå íðàâñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü; 2) îðãàíèçàöèîííîå
åäèíñòâî; 3) ãðóïïîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü â îïðåäåëåííîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè; 4) ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî. Äèôôóçíàÿ ãðóïïà, èìåþùàÿ
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ñóùåñòâóåò òîëüêî ôîðìàëüíî è íå îáëàäàåò
íè îäíîé èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü êëàññ â íîâîé
øêîëå, íàáðàííûé èç äåòåé, åùå íå çíàþùèõ êàê ñëåäóåò äðóã äðóãà. Áîëåå
ðàçâèòàÿ ãðóïïà - àññîöèàöèÿ, îíà èìååò îáùóþ öåëü è ñòðóêòóðó. Ãðóïïå-
êîîïåðàöèè ïðèñóùå åäèíñòâî öåëåé è äåÿòåëüíîñòè, çäåñü åñòü ãðóïïîâîé
îïûò è ïîäãîòîâëåííîñòü.

Íàèáîëåå ðàçâèòûå ãðóïïû � êîðïîðàöèÿ è êîëëåêòèâ. Îíè îòâå÷àþò
âñåì êðèòåðèÿì, ïðèâåäåííûì âûøå; ðàçíèöà ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â
íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè. Äëÿ êîðïîðàöèè õàðàêòåðíû ãðóïïîâîé ýãî-
èçì è èíäèâèäóàëèçì, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ äðóãèì ãðóïïàì. Òàêàÿ
çàìêíóòàÿ ãðóïïà, ñïëî÷åííàÿ îáùèìè èíòåðåñàìè, äàæå áóäó÷è
âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíîé, âñåãäà îò÷óæäåííà, íåñêîëüêî âðàæäåáíà ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåòÿì. Íàîáîðîò, êîëëåêòèâ áîëåå îòêðûò è
äîáðîæåëàòåëåí ê òåì, êòî â íåãî íå âõîäèò. Åìó íå ñâîéñòâåííû ïðîÿâëåíèÿ
îòãîðîæåííîñòè, êàñòîâîñòè, ãðóïïîâîãî ýãîèçìà. Â êîëëåêòèâå ïðåîáëàäàþò
îòíîøåíèÿ âçàèìîïîìîùè è âçàèìîïîíèìàíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýôôåêòèâíåå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, ðåøàþòñÿ îáùèå çàäà÷è, à òðóäíîñòè íå âûçûâàþò
äåçîðãàíèçîâàííîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà
ïîçâîëÿåò ñîçäàòü â ãðóïïå áëàãîïðèÿòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó.

Åñëè ïîäðîñòîê ïîïàäàåò â ãðóïïó ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ýòî áëàãîòâîðíî îòðàæàåòñÿ íà ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè. Ïðè
íåóäîâëåòâîðåííîñòè âíóòðèãðóïïîâûìè îòíîøåíèÿìè îí èùåò ñåáå äðóãóþ
ãðóïïó, áîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî çàïðîñàì. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïîäðîñòêà â ðàçíûõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Äëÿ íåãî âàæíî èìåòü
ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, öåííîñòè êîòîðîé îí ïðèíèìàåò, íà ÷üè íîðìû ïîâåäåíèÿ
è îöåíêè îí îðèåíòèðóåòñÿ. Âõîäèòü â ëþáóþ ãðóïïó, ãîòîâóþ åãî ïðèíÿòü,
íåäîñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, íå âñåõ ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàþò â ãðóïïû, ÷àñòü èç
íèõ îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííîé. Ýòî îáû÷íî íåóâåðåííûå â ñåáå, çàìêíóòûå,
íåðâíûå äåòè è äåòè èçëèøíå àãðåññèâíûå, çàíîñ÷èâûå, òðåáóþùèå ê ñåáå
îñîáîãî âíèìàíèÿ, ðàâíîäóøíûå ê îáùèì äåëàì è óñïåõàì ãðóïïû.

2.3.3. Îáùåíèå ïîäðîñòêà  ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè

Â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè ïîäðîñòêè, ñ îäíîé ñòîðîíû,  ñîõðàíÿþò  ÷åðòû,
êîòîðûå  áûëè èì ïðèñóùè â  ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå: ïîòðåáíîñòü  â
ïîääåðæêå, àâòîðèòåòíîñòü âçðîñëîãî, íåêðèòè÷íîñòü â  ïîäðàæàíèè íåêîòîðûì
ïðîÿâëåíèÿì âçðîñëûõ,  ñ äðóãîé - ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ÷åðòû,  âñòóïàþùèå â
ïðîòèâîðå÷èå ñî  ñòàðûìè � ñòðåìëåíèå ê  íåçàâèñèìîñòè,  ê óâàæèòåëüíîìó
è ñåðüåçíîìó îòíîøåíèþ ñî  ñòîðîíû âçðîñëûõ ê ëè÷íîé æèçíè è ïðàâàì
ïîäðîñòêà. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ìîçàè÷íîñòü îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ îòðàæàþò
íåîäíîçíà÷íîñòü, ðàññîãëàñîâàííîñòü õàðàêòåðà  èõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè
ëþäüìè.

Ôîðìà è  ñîäåðæàíèå  âçàèìîîòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñî  çíà÷èìûìè
âçðîñëûìè ëþäüìè â  áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî,  íàñêîëüêî ãèáêî
ñïîñîáíû  èçìåíèòü ðîëåâûå  ïîçèöèè áëèçêèå âçðîñëûå. Åñëè âçðîñëûå
ìåíÿþò ñèñòåìó  âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêîì,  ó÷èòûâàÿ ïîÿâèâøååñÿ ó
íåãî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè,  òîãäà ýòè îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ  íà ýòîé íîâîé îñíîâå
áåç êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ êðèçèñîâ. Â ýòîì ñëó÷àå âçðîñëûé ìîæåò
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ïîäðîñòêó ïîèñê åãî ìåñòà â ñèñòåìå íîâûõ,
ñêëàäûâàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîìî÷ü îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è
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âîçìîæíîñòè, ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùåå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ïî-íîâîìó óçíàòü ñîòðóäíè÷àþùèõ
ñ íèì âçðîñëûõ. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå è
äóõîâíûå êîíòàêòû, ïîääåðæèâàþùèå ïîäðîñòêà â æèçíè.

Åñëè æå áëèçêèå âçðîñëûå  íå ñóìåëè âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå
îòíîøåíèå ê  ïîäðîñòêó, òîãäà ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå
ïî îòíîøåíèþ ê ðàíåå âûïîëíÿåìûì òðåáîâàíèÿì ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ,
àêòèâíåå îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòîæäåñòâëÿåìóþ â
èõ ïîíèìàíèè ñî âçðîñëîñòüþ. Îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ðåàëüíûå èëè
êàæóùèåñÿ óùåìëåíèÿ ñâîèõ ïðàâ, ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èòü ïðåòåíçèè âçðîñëûõ
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Îáùåíèå ïîäðîñòêà âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ åãî
íàñòðîåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè íåáîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè îíî ìîæåò
ìåíÿòüñÿ íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèé âåäåò ê
íåàäåêâàòíîñòè ðåàêöèé ïîäðîñòêà. Òàê, ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â  ñòðåìëåíèè âûñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä îïåêè ñòàðøèõ, ìîæåò ïðèíèìàòü ïîä
âëèÿíèåì ìîìåíòà òàêèå êðàéíèå ôîðìû âûðàæåíèÿ, êàê ïîáåãè èç äîìà.

Íåóñòîé÷èâîñòü ïîäðîñòêà, íåóìåíèå îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå äàâëåíèþ
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ çà÷àñòóþ âåäóò ê �óõîäàì� èç ñèòóàöèè. Ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà òàêæå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ äåòñêèìè ðåàêöèÿìè.
Ïðè ÷ðåçìåðíûõ îæèäàíèÿõ îò ïîäðîñòêà, ñâÿçàííûõ ñ íåïîñèëüíûìè äëÿ
íåãî íàãðóçêàìè, èëè ïðè óìåíüøåíèè âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ìîæåò
ñëåäîâàòü ðåàêöèÿ îïïîçèöèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òåì, ÷òî îí ðàçíûìè
ñïîñîáàìè ïûòàåòñÿ âåðíóòü âíèìàíèå, ïåðåêëþ÷èòü åãî ñ êîãî-òî äðóãîãî íà
ñåáÿ.

Õàðàêòåðíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ èìèòàöèè ÷üåãî-
ëèáî ïîâåäåíèÿ. ×àùå èìèòèðóåòñÿ ïîâåäåíèå çíà÷èìîãî âçðîñëîãî,
äîñòèãøåãî îïðåäåëåííîãî óñïåõà, ïðè÷åì â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà âíåøíþþ ñòîðîíó. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷íîñòè è
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ñóæäåíèÿõ òàêîé îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîæåò
îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ îòðèöàòåëüíàÿ èìèòàöèÿ, êîãäà îïðåäåëåííûé
÷åëîâåê âûáèðàåòñÿ â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî îáðàçöà.

Ñëàáîñòü è íåóäà÷ëèâîñòü â êàêîé-òî îäíîé îáëàñòè ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ
êîìïåíñèðîâàòü óñïåõàìè â äðóãîé. Ïðè÷åì ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ôîðìû ãèïåðêîìïåíñàöèè, êîãäà äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè âûáèðàåòñÿ îáëàñòü
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ íàèáîëüøèå òðóäíîñòè.

Îáùåíèå  ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ  èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ,  âîçíèêàþùèå  ïðè îáùåíèè
ïîäðîñòêà  ñ îäíèìè  ëþäüìè, ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïîçèòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â õîäå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè. Âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêà âîçðàñòàåò, åñëè  ó
íåãî  íåò âîçìîæíîñòè  äëÿ êîìïåíñàòîðíîãî îáùåíèÿ èëè åñëè îí åå ïîëó÷àåò
â àñîöèàëüíîé ñðåäå.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîâåðøàåòñÿ  îäíî èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé
äåòñòâà -  ïðåîäîëåíèå ñëèÿíèÿ è ïîÿâëåíèå êðèòè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîé ñåìüå
ñ öåëüþ îáðåòåíèÿ áîëåå øèðîêîé èäåíòè÷íîñòè ñî ñâîåé ñòðàíîé,
÷åëîâå÷åñòâîì â öåëîì è ïð.

Ðàññìîòðèì ðåàêöèè íà âçðîñëåíèå ïîäðîñòêà  â  îñíîâíûõ òèïàõ  ñåìåé,
âûäåëÿåìûõ À.È.Çàõàðîâûì:

1. Ñåìüÿ ñ âûñîêîé ðåôëåêñèåé è îòâåòñòâåííîñòüþ ïîíèìàåò, ÷òî
ðåáåíîê âçðîñëååò è ÷òî ñ ýòèì íàäî ñ÷èòàòüñÿ, èçìåíÿÿ ñòèëü
âçàèìîîòíîøåíèé. Ê ïîäðîñòêó íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîÿâèâøåãîñÿ
ó íåãî ÷óâñòâà âçðîñëîñòè. Íå íàâÿçûâàÿ ñâîåãî âíèìàíèÿ, ðîäèòåëè âûðàæàþò
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ãîòîâíîñòü îáñóäèòü åãî ïðîáëåìû. Âçðîñëûå èç õîðîøî ðåôëåêñèðóþùèõ
ñåìåé âûðàæàþò ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïîäðîñòêîì. Ãëàâíîå â òàêîé
ñåìüå - ñîõðàíåíèå ñòîëü æåëàííîãî äëÿ îòðî÷åñòâà ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ.

2. Ñåìüÿ îò÷óæäåííàÿ, â êîòîðîé ê ïîäðîñòêó îòíîñÿòñÿ òàê æå, êàê è â
äåòñòâå, - èì ìàëî èíòåðåñóþòñÿ, èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ íèì è äåðæàòñÿ îò íåãî
íà ðàññòîÿíèè. Îò÷óæäåííûå ðîäèòåëè óæå ñäåëàëè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå
õàðàêòåðà ñâîåãî ðåáåíêà: îí èëè òîæå ñòàë íîñèòåëåì îò÷óæäåííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ è îáëàäàòåëåì îò÷óæäåííîé äóøè, èëè ó íåãî ñëîæèëñÿ ãîðüêèé
êîìïëåêñ ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.

3. Ñåìüÿ àâòîðèòàðíàÿ ïî ñëîæèâøèìñÿ ñòåðåîòèïàì ïðîäîëæàåò
ïðåäúÿâëÿòü ïîäðîñòêó òå æå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ÷òî è â äåòñòâå. Îáû÷íî,
åñëè ýòî áûëî ïðèíÿòî ðàíåå, çäåñü ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòü è ôèçè÷åñêèå
íàêàçàíèÿ (â äåòñòâå - øëåïàëè, òåïåðü ìîãóò �âðåçàòü�). Â àâòîðèòàðíîé ñåìüå
ïîäðîñòîê òàê æå îäèíîê, íåñ÷àñòåí è íåóâåðåí â ñåáå, êàê è â äåòñòâå.

4. Ñåìüÿ ñ ïîïóñòèòåëüñêèì îòíîøåíèåì. Â òàêîé ñåìüå ïðîäîëæàåò
ãîñïîäñòâîâàòü ïðèíöèï âñåäîçâîëåííîñòè: ïîäðîñòîê óæå äàâíî îñâîèë
ñïîñîáû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ðîäèòåëÿìè. Ýãîèçì è ñîïóòñòâóþùàÿ åìó
êîíôëèêòíîñòü - îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ èç òàêèõ
ñåìåé. Çäåñü ïîäðîñòîê íåñ÷àñòëèâ âäâîéíå: ñàì ïî ñåáå âîçðàñò - óæå êðèçèñ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïëþñ åùå íåäîñòàòêè, ñôîðìèðîâàííûå â åãî ëè÷íîñòíîé
ïîçèöèè îòíîøåíèÿìè âñåäîçâîëåííîñòè, ÷åãî åìó íèêîãäà íå ïðåäëîæèò
äåéñòâèòåëüíàÿ æèçíü.

5. Ñåìüÿ ãèïåðîïåêàþùàÿ. Ïîäðîñòîê â òàêîé ñåìüå âûðîñ ïîä
ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì è çàáîòîé ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ ìàññà ñâîèõ
âíóòðåííèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïî áîëüøåé ÷àñòè íà îñíîâå ëè÷íûõ òðàãåäèé
è êîìïëåêñîâ. Ñ ïîäðîñòêîì ðîäèòåëè ïî-ïðåæíåìó íå ðàññòàþòñÿ, îïåêàþò
åãî íå òîëüêî èçâíå, íî ñòðåìÿòñÿ çàâëàäåòü è åãî äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Çäåñü ïîäðîñòîê, êàê è â äåòñòâå, íå óâåðåí â ñåáå. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îí íå ìîæåò äàòü îòïîð, íî è íå ìîæåò ñàì ïîñòðîèòü ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ.

Îïèñàííûå ñòèëè îòíîøåíèé ê ïîäðîñòêó äåìîíñòðèðóþò ëèøü òåíäåí-
öèè óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îòðî÷åñòâå. Â ñåìüå ìîæåò áûòü
îäíîâðåìåííî ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ñòèëåé îáùåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ
íåîäíîðîäíîñòüþ êóëüòóðíûõ óðîâíåé åå ÷ëåíîâ (äåäóøåê, áàáóøåê, ðîäèòåëåé,
äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ). Ïîäðîñòîê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê èäåíòèôèêàöèè ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íî ìîæåò çàíèìàòü è îò÷óæäåííóþ ïîçèöèþ.

2.4. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà. Ðàçâèòèå ðå÷è

2.4.1. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå   â îòðî÷åñòâå

Îòíîøåíèå ðåàëüíîãî è âîçìîæíîãî, îòíîøåíèå ìåæäó  �åñòü� è �ìîæåò
áûòü� � âîò òà èíòåëëåêòóàëüíàÿ èííîâàöèÿ, êîòîðàÿ,  ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì Æ.Ïèàæå è åãî øêîëû, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé äåòÿì ïîñëå 11-
12 ëåò. Ìíîãî÷èñëåííûå êðèòèêè  Ïèàæå  ïûòàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî âîçðàñò 11-
12 ëåò  ÿâëÿåòñÿ âåñüìà óñëîâíûì è ìîæåò áûòü ñäâèíóò â ëþáóþ ñòîðîíó,
÷òî ïåðåõîä íà íîâûé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîâåðøàåòñÿ íå ðûâêîì, à
ïðîõîäèò öåëûé ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàäèé.  Íî íèêòî íå îñïàðèâàë ñàì ôàêò
òîãî,  ÷òî  íà ãðàíèöå  ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â
èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå êà÷åñòâî. Ïîäðîñòîê
íà÷èíàåò àíàëèç  âñòàâøåé ïåðåä íèì çàäà÷è  ñ ïîïûòêè âûÿñíèòü âîçìîæíûå
îòíîøåíèÿ, ïðèìåíèìûå ê èìåþùèìñÿ â  åãî ðàñïîðÿæåíèè äàííûì, à ïîòîì
ïûòàåòñÿ ïóòåì ñî÷åòàíèÿ ýêñïåðèìåíòà è ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óñòàíîâèòü,
êàêèå èç âîçìîæíûõ îòíîøåíèé çäåñü  ðåàëüíî èìåþòñÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ  ìûøëåíèÿ ñ ïîçíàíèÿ òîãî, êàê
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óñòðîåíà ðåàëüíîñòü, íà  ïîèñê  ïîòåíöèàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé, ëåæàùèõ  çà
íåïîñðåäñòâåííîé  äàííîñòüþ, èìåíóåòñÿ ïåðåõîäîì ê ãèïîòåòèêî-
äåäóêòèâíîìó  ìûøëåíèþ.

Íîâûå ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíûå  ñðåäñòâà ïîñòèæåíèÿ ìèðà  ðåçêî
ðàçäâèãàþò ãðàíèöû âíóòðåííåé æèçíè ïîäðîñòêà:  åãî ìèð íàïîëíÿåòñÿ
èäåàëüíûìè êîíñòðóêöèÿìè,  ãèïîòåçàìè î ñåáå, îêðóæàþùèõ, ÷åëîâå÷åñòâå
â öåëîì. Ýòè ãèïîòåçû  äàëåêî âûõîäÿò çà ãðàíèöû íàëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé
è íåïîñðåäñòâåííî  íàáëþäàåìûõ ñâîéñòâ  ëþäåé  (ñåáÿ â  òîì ÷èñëå) è
ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îïðîáîâàíèÿ  ñîáñòâåííûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñëàáàÿ  ñòîðîíà  ïîäðîñòêîâîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ  îáîðîòíîé  ñòîðîíîé
òîãî  ìîãóùåñòâà ìûñëè,  êîòîðîå ïîäðîñòîê óæå îùóòèë: ðåçêàÿ ïåðåîöåíêà
âîçìîæíîñòè  ñ ïîìîùüþ èäåé  óñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ è  îáùåñòâî.
Ôëåéâåëë,  èçâåñòíûé ïñèõîëîã  è èññëåäîâàòåëü øêîëû  Ïèàæå ïèñàë,  ÷òî
ýòîò ñâîåîáðàçíûé ýãîöåíòðèçì ïðèíèìàåò ôîðìó íàèâíîãî èäåàëèçìà,
ñêëîííîãî  ê íåóìåðåííîìó  óâëå÷åíèþ ðåôîðìàìè è ïåðåóñòðîéñòâîì  ìèðà
è îòëè÷àþùåãîñÿ ñîâåðøåííîé óâåðåííîñòüþ â  äåéñòâåííîñòè ñâîåãî
ìûøëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðûöàðñêèì ïðåíåáðåæåíèåì ê  ïðàêòè÷åñêèì
äåéñòâèÿì.

Ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè
êîìáèíàòîðèêè è ïðîïîçèöèîíàëüíûõ  îïåðàöèé.

Ïåðâûé øàã êîãíèòèâíîé  ïåðåñòðîéêè  õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ìûøëåíèå
ñòàíîâèòñÿ  ìåíåå ïðåäìåòíûì è íàãëÿäíûì.  Åñëè íà  ñòàäèè êîíêðåòíûõ
îïåðàöèé  ðåáåíîê ñîðòèðóåò ïðåäìåòû òîëüêî ïî ïðèçíàêó òîæäåñòâà èëè
ñõîäñòâà, òåïåðü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé  êëàññèôèêàöèÿ íåîäíîðîäíûõ
îáúåêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ  ïðîèçâîëüíî âûáðàííûìè êðèòåðèÿìè  âûñøåãî
ïîðÿäêà.  Àíàëèçèðóþòñÿ íîâûå  ñî÷åòàíèÿ ïðåäìåòîâ èëè êàòåãîðèé,
îòâëå÷åííûå  âûñêàçûâàíèÿ èëè èäåè ñîïîñòàâëÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì  ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ìûøëåíèå  âûõîäèò çà ðàìêè  íàáëþäàåìîé è
îãðàíè÷åííîé äåéñòâèòåëüíîñòè è îïåðèðóåò  ïðîèçâîëüíûì ÷èñëîì êàêèõ
óãîäíî êîìáèíàöèé.  Êîìáèíèðóÿ  ïðåäìåòû, òåïåðü  ìîæíî ñèñòåìàòè÷åñêè
ïîçíàâàòü  ìèð, îáíàðóæèâàòü âîçìîæíûå â íåì èçìåíåíèÿ,  õîòÿ ïîäðîñòêè
ïîêà  åùå íå  ñïîñîáíû âûðàçèòü ôîðìóëàìè ñêðûâàþùèåñÿ çà  ýòèì
ìàòåìàòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. Îäíàêî  ñàì ïðèíöèï  òàêîãî îïèñàíèÿ óæå
íàéäåí è îñîçíàí.

Ïðîïîçèöèîíàëüíûå îïåðàöèè  -   óìñòâåííûå  äåéñòâèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå, â îòëè÷èå îò êîíêðåòíûõ îïåðàöèé, íå ñ ïðåäìåòíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, à ñ  îòâëå÷åííûìè  ïîíÿòèÿìè. Îíè îõâàòûâàþò ñóæäåíèÿ,
êîòîðûå  êîìáèíèðóþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîîòâåòñòâèÿ  èëè íåñîîòâåòñòâèÿ
ïðåäëîæåííîé  ñèòóàöèè (èñòèííîñòè èëè íåèñòèííîñòè). Ýòî íå ïðîñòî íîâûé
ñïîñîá óâÿçûâàòü ôàêòû, à ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ãîðàçäî áîãà÷å è
âàðèàáåëüíåå  êîíêðåòíûõ îïåðàöèé. Ïðîÿâëÿåòñÿ  âîçìîæíîñòü
àíàëèçèðîâàòü ëþáóþ  ñèòóàöèþ íåçàâèñèìî îò ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ;
ïîäðîñòêè âïåðâûå îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè  ñòðîèòü è
ïðîâåðÿòü  ãèïîòåçû. Îäíîâðåìåííî èäåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ
ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ (òèïà  îáúåìà, âåñà, ñèëû è
ò.ä.) òåïåðü îáðàáàòûâàþòñÿ â óìå íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé  ðåôëåêñèÿ ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Íà íåé
îñíîâàíû óìîçàêëþ÷åíèÿ, óæå  íå íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåðêå íà ïðàêòèêå,
ïîñêîëüêó â íèõ ñîáëþäåíû ôîðìàëüíûå çàêîíû  ëîãèêè. Ìûøëåíèå  íà÷èíàåò
ïîä÷èíÿòüñÿ ôîðìàëüíîé ëîãèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó 11-ì è 15-ì ãîäàìè æèçíè â êîãíèòèâíîé îáëàñòè
ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â ïåðåõîäå
ê àáñòðàêòíîìó è  ôîðìàëüíîìó  ìûøëåíèþ. Îíè çàâåðøàþò ëèíèþ ðàçâèòèÿ,
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íà÷àâøóþñÿ â ìëàäåí÷åñòâå ôîðìèðîâàíèåì  ñåíñîìîòîðíûõ ñòðóêòóð  è
ïðîäîëæàþùóþñÿ â äåòñòâå âïëîòü äî  ïðåäïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà,
ñòàíîâëåíèåì  êîíêðåòíûõ  óìñòâåííûõ îïåðàöèé.

2.4.2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ ïîäðîñòêà

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âíèìàíèå, ïàìÿòü  è âîîáðàæåíèå ïðèîáðåòàþò
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîäðîñòîê óæå íå òîëüêî âëàäååò ýòèìè ôóíêöèÿìè, íî è
â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü èìè ïî ñâîåé âîëå. Â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåò âûÿâëÿòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî äîìèíèðóþùàÿ âåäóùàÿ ôóíêöèÿ: êàæäûé ïîäðîñòîê ìîæåò
ñàì îòðåôëåêñèðîâàòü, êàêàÿ èç ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî íàèáîëåå
çíà÷èìîé.

Âíèìàíèå ïîäðîñòêà. Åñëè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïðåîáëàäàåò
íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò è ïîääåðæèâàåòñÿ íåçàâèñèìî
îò ñîçíàòåëüíûõ íàìåðåíèé â ñèëó îñîáåííîñòåé îáúåêòà  (íîâèçíû, ñèëû
âîçäåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâèÿ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè è äð.), òî ïîäðîñòîê âïîëíå
ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì.

Âíèìàíèå ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ õîðîøî óïðàâëÿåìûì, êîíòðîëèðóåìûì
ïðîöåññîì è óâëåêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èíòåðåñíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ
äåÿòåëüíîñòü âäîõíîâëÿåò èõ íà ïîääåðæàíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,
êîòîðîå íàïðàâëÿåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëüþ.
Âíèìàíèå  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñèëüíî çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ãîðìîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè â åãî îðãàíèçìå. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êðèâàÿ
óòîìëÿåìîñòè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, îñîáåííî â 13-14  ëåò.

Ïàìÿòü ïîäðîñòêà. Ïîäðîñòîê óæå ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîèì
ïðîèçâîëüíûì çàïîìèíàíèåì. Ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ (çàó÷èâàíèþ)
ïîñòîÿííî, íî ìåäëåííî âîçðàñòàåò äî 13 ëåò. Ñ 13 äî 15-16 ëåò íàáëþäàåòñÿ
áîëåå áûñòðûé ðîñò ïàìÿòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïàìÿòü
ïåðåñòðàèâàåòñÿ, ïåðåõîäÿ îò äîìèíèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ ê
ñìûñëîâîìó. Ïðè ýòîì ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñàìà ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü - îíà
ïðèîáðåòàåò îïîñðåäîâàííûé, ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåòñÿ
ìûøëåíèå. Çàîäíî ñ ôîðìîé èçìåíÿåòñÿ è ñîäåðæàíèå çàïîìèíàåìîãî;
ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòóïíûì çàïîìèíàíèå àáñòðàêòíîãî ìàòåðèàëà. Ïàìÿòü
ðàáîòàåò ïóòåì îïîñðåäîâàíèÿ óæå ïðèñâîåííûõ çíàêîâûõ ñèñòåì, ïðåæäå
âñåãî ðå÷è.

Âîîáðàæåíèå.  Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîîáðàæåíèå ìîæåò
ïðåâðàòèòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ âíóòðåííþþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîäðîñòîê ìîæåò
ïðîèãðûâàòü ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè çíàêàìè, ìîæåò
îïåðèðîâàòü çíà÷åíèÿìè è ñìûñëàìè ÿçûêà, ñîåäèíÿÿ äâå âûñøèå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè: âîîáðàæåíèå è ìûøëåíèå.

Îòìåòèì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñóùåñòâóåò è âòîðàÿ ëèíèÿ ðàçâè-
òèÿ âîîáðàæåíèÿ. Äàëåêî íå âñå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ îáúåê-
òèâíîãî òâîð÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ñîçäàþò ïüåñû èëè ñòðîÿò ëåòàþùèå
àâèàìîäåëè), íî âñå îíè èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî âîîá-
ðàæåíèÿ, ïîëó÷àÿ óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà ôàíòàçèðîâàíèÿ. Êàê
ñ÷èòàåò Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, èãðà ðåáåíêà ïåðåðàñòàåò â ôàíòàçèþ ïîäðîñòêà,
êîòîðàÿ èçìåíÿåò îáëèê äåéñòâèòåëüíîñòè, îòîáðàæåííîé â ñîçíàíèè, äëÿ
íåå õàðàêòåðíà ïåðåñòàíîâêà ýëåìåíòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîäðîñòîê ìîæåò
ñòðîèòü ñâîé âîîáðàæàåìûé ìèð îñîáûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, ìèð, â êîòîðîì
îí ïðîèãðûâàåò îäíè è òå æå ñþæåòû è ïåðåæèâàåò îäíè è òå æå ÷óâñòâà äî
òåõ ïîð, ïîêà íå èçæèâåò ñâîè âíóòðåííèå ïðîáëåìû.

Äëÿ ïîäðîñòêà ñîöèàëüíûé ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò, ñóùåñòâóåò àïðèî-



32
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ðè. Ýòî ïðèðîäíî-ïðåäìåòíî-ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îí åùå íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ äåÿòåëåì, ñïîñîáíûì èçìåíÿòü ýòîò ìèð. Ñîâñåì äðóãîå äåëî
- ñôåðà âîîáðàæåíèÿ. Ðåàëüíîñòü âîîáðàæàåìîãî ìèðà ñóáúåêòèâíà - ýòî
òîëüêî åãî ðåàëüíîñòü. Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå çäåñü, îïîñðåäîâàíû îáðàçàìè
è çíàêàìè èç ðåàëüíîñòè îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Êîíå÷íî, îíè
âîçäåéñòâóþò íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ. Íî ïîäðîñòîê
ñóáúåêòèâíî, ïî ñâîåé âîëå, óïðàâëÿåò îáóñòðîéñòâîì ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà.

Ïîäðîñòîê óæå âëàäååò äåéñòâèÿìè âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò åìó
óäîâëåòâîðåíèå: îí âëàñòâóåò íàä âðåìåíåì, èìååò ñâîáîäíóþ îáðàòèìîñòü
â ïðîñòðàíñòâå, ñâîáîäåí îò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñóùåñòâóþùèõ
â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ëþäåé. Ñâîáîäà ïðîæèâàíèÿ
âî âíóòðåííåì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðîäâèãàåò ïîäðîñòêà â ðàç-
âèòèè. Ñâîáîäíîå ñî÷åòàíèå îáðàçîâ è çíàêîâ, ïîñòðîåíèå íîâûõ îáðàçíî-
çíàêîâûõ ñèñòåì ñ íîâûìè çíà÷åíèÿìè è ñìûñëàìè ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, äàðèò íåïîâòîðèìûå âûñøèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñâîáîäíîå ïîñòðîåíèå ñþæåòíîé ëèíèè è ñâîáîäíûé
âûáîð æåëàåìîãî ìåñòà, ãäå ðàçâåðòûâàþòñÿ ñîáûòèÿ âîîáðàæàåìîé æèçíè,
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïëàíèðîâàòü è ïðîæèâàòü çàìûñëû, ïîâòîðÿÿ èõ ñíîâà è
ñíîâà, ïåðåñòðàèâàÿ ñþæåòû è ÷óâñòâà ïî ñâîåìó õîòåíèþ, íî è äàþò
âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü íàïðÿæåíèå äåéñòâèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
è èñïûòàòü ÷óâñòâî ðåëàêñàöèè.

Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ  ñâÿçàíî ñ îáùèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì
ïîäðîñòêà. Ñáëèæåíèå âîîáðàæåíèÿ ñ òåîðåòè÷åñêèì ìûøëåíèåì äàåò èìïóëüñ
ê òâîð÷åñòâó. Âîîáðàæåíèå ïîäðîñòêà, êîíå÷íî, ìåíåå ïðîäóêòèâíî, ÷åì
âîîáðàæåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî îíî áîãà÷å ôàíòàçèè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì,  âîîáðàæåíèå ïîäðîñòêîâ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó è ñàìó ëè÷íîñòü.

2.4.3. Èçìåíåíèÿ  â  ðå÷åâîé ñôåðå  ïîäðîñòêà

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàçâèòèå ðå÷è èäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ áîãàòñòâà ñëîâàðÿ, ñ äðóãîé - çà ñ÷åò óñâîåíèÿ ìíîæåñòâà
çíà÷åíèé, êîòîðûå ñïîñîáåí çàêîäèðîâàòü ñëîâàðü ðîäíîãî ÿçûêà. Ïîäðîñòîê
èíòóèòèâíî ïîäõîäèò ê îòêðûòèþ òîãî, ÷òî ÿçûê, áóäó÷è çíàêîâîé ñèñòåìîé,
ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, îòðàæàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è, âî-âòîðûõ,
ôèêñèðîâàòü îïðåäåëåííûé âçãëÿä íà ìèð. Èìåííî â îòðî÷åñòâå ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ðàçâèòèå ðå÷è îïðåäåëÿåò ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå.

Ïîäðîñòêó  âïåðâûå îòêðûâàåòñÿ âî âñåé ïîëíîòå ñèìâîëè÷åñêàÿ ñòîðîíà
ðå÷è, íåäîñòóïíàÿ åìó â äîøêîëüíîì  è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Îí
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí  íå òîëüêî ê ïîíèìàíèþ ñèìâîëè÷åñêè  èçëîæåííûõ
òåêñòîâ, íî è ê ïîðîæäåíèþ ñîáñòâåííûõ ñëîæíûõ ñèìâîëîâ.

Ïîäðîñòêà èíòåðåñóþò ïðàâèëà óïîòðåáëåíèÿ òåõ ôîðì è îáîðîòîâ ðå÷è,
êîòîðûå íàèáîëåå çàòðóäíÿþò ïèñüìåííóþ è óñòíóþ ðå÷ü - êàê ïðàâèëüíî
íàïèñàòü?, êàê ëó÷øå ñêàçàòü? Ðåàëüíî â ïèñüìåííîé è óñòíîé ðå÷è
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ èñïûòûâàåò ÿâíûå çàòðóäíåíèÿ, îñíîâàííûå íà
òðóäíîñòè ñëîâåñíîãî îáúåêòèâèðîâàíèÿ  íîâûõ äëÿ ïîäðîñòêà ñîñòîÿíèé,
ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ.

Èìåííî â îòðî÷åñòâå ÷åëîâåê íà÷èíàåò äèôôåðåíöèðîâàòü îáîðîòû ðå÷è
è ôîðìû ÿçûêà, ñâîéñòâåííûå ïðîøåäøåìó èñòîðè÷åñêîìó âðåìåíè, ñòàâ-
øèå àðõàè÷íûìè, ìåðòâûìè; ñòàðåþùèå ñåãîäíÿ îáîðîòû ðå÷è, ïðîèçíîøåíèÿ
ñëîâ è ÷óâñòâîâàòü ñîâðåìåííûé ÿçûê. Ïîäðîñòîê ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü ÿçûê
â åãî èñòîðè÷åñêîì äâèæåíèè. Îí õîðîøî ïîíèìàåò (èëè ãîòîâ ïîíÿòü) êîí-
òåêñò ðîäíîãî ÿçûêà óøåäøèõ âðåìåí.
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Ðå÷ü ïîäðîñòêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ÿçûêîâûõ íîðì
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ýòà ìûñëü ïîäòâåðæäàåò ñ îñîáîé ïðîçðà÷íîñòüþ
õàðàêòåð îáùåíèÿ íåôîðìàëüíûõ ïîäðîñòêîâûõ è ìîëîäåæíûõ ãðóïï. Â òàêèõ
îáúåäèíåíèÿõ ïîäðîñòêè ïîëüçóþòñÿ ñëåíãîì. Ñëåíã â ïîäðîñòêîâûõ
îáúåäèíåíèÿõ - ýòî ÿçûêîâàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ èãðà, îòõîä îò ÿçûêîâîé íîðìû,
ýòî ìàñêà, êàðíàâàë, �âòîðàÿ æèçíü�.

Ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà â ñêðûòîé îò îôèöèàëüíîé ðå÷åâîé êóëüòóðû
ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ïñèõîëîãèåé âîçðàñòà. Óéòè îò ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ â âîçðàñòíóþ ãðóïïó, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå ïóòàëè ñ äðóãèìè,
îáîñîáèòüñÿ íå òîëüêî òåððèòîðèàëüíî, íî è çíàêîâûìè ñèñòåìàìè, ïðèäàâ
îñîáûé ñìûñë ñâîåìó îáúåäèíåíèþ, - âîò ÷òî ñòàíîâèòñÿ ãëóáèííî-
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïîäðîñòêîâ. Âîçíèêàåò îñîáûé òèï îáùåíèÿ, íåäî-
ïóñòèìûé â îáû÷íîé æèçíè. Çäåñü âûðàáàòûâàþòñÿ è îñîáûå ôîðìû ñëåíãîâîé
ðå÷è, êîòîðûå íå òîëüêî ñòèðàþò ìåæèíäèâèäóàëüíûå äèñòàíöèè ìåæäó
îáùàþùèìèñÿ, íî è â êðàòêîé ôîðìå âûðàæàþò ôèëîñîôèþ æèçíè, ÷àñòî íå
ïðîäóìàííóþ è íå îñìûñëåííóþ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñëîâî  çà÷àñòóþ åùå íå  íåñåò íà ñåáå
îáÿçàòåëüñòâà  òî÷íîãî  ñîîòâåòñòâèÿ ñìûñëó  è äåéñòâèþ ìîëîäûõ ëþäåé.
Îòñþäà âûòåêàåò  ìíîãîñëîâíîñòü ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî ïðè ïîïûòêå îïèñàíèÿ
ñâîèõ ñîñòîÿíèé èëè ïîòðåáíîñòåé. Ïîäðîñòêàì  åùå òðóäíî îòñëåæèâàòü
òî÷íûå ñîîòâåòñòâèÿ çíà÷åíèé  ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì è íåñòè ïîëíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèçíåñåííûå  ñëîâà.

Âõîæäåíèå â ðåàëüíîñòü îáðàçíî-çíàêîâûõ ñèñòåì ÿçûêà - ýòî âõîæäåíèå
â îáùåíèå, â ïîçíàâàòåëüíóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñâàèâàÿ ñèñòåìó
çíàêîâ, ñóùåñòâóþùóþ â ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷åâîé êóëüòóðå, ïîäðîñòîê ïðîõîäèò
äëèííûé ïóòü â ðàçâèòèè ñâîåãî ñàìîñîçíàíèÿ, î÷èùàÿ ñåáÿ îò ðåàëüíîñòè
�÷óäîâèùíîé ìàññû îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà ÿçûêà� èëè, íàïðîòèâ, íàãðóæàÿ
ñåáÿ ýòîé ìàññîé.

2.4.4. Ðàçâèòèå èíòåðåñîâ  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîäðîáíî  ðàññìàòðèâàë ïðîáëåìó èíòåðåñîâ â
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, íàçûâàÿ åå �êëþ÷îì êî âñåé ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà�. Îí ïèñàë, ÷òî âñå  ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà
íà êàæäîé  ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå  è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
äåéñòâóþò íå áåññèñòåìíî, íå àâòîìàòè÷åñêè è íå ñëó÷àéíî, à â îïðåäåëåííîé
ñèñòåìå, íàïðàâëÿåìûå êîíêðåòíûìè, îòëîæèâøèìèñÿ  â ëè÷íîñòè
ñòðåìëåíèÿìè, âëå÷åíèÿìè è èíòåðåñàìè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïîä÷åðêèâàë  Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, èìååò ìåñòî  ïåðèîä ðàçðóøåíèÿ è îòìèðàíèÿ
ñòàðûõ èíòåðåñîâ è ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ íîâîé áèîëîãè÷åñêîé  îñíîâû, íà
êîòîðîé âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàþòñÿ íîâûå èíòåðåñû. Åñëè â íà÷àëå ôàçà
ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ ñòîèò  ïîä çíàêîì ðîìàíòè÷åñêèõ  ñòðåìëåíèé, òî êîíåö
ôàçû çíàìåíóåòñÿ ðåàëèñòè÷åñêèì è  ïðàêòè÷åñêèì  âûáîðîì îäíîãî íàèáîëåå
óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà,  áîëüøåé ÷àñòüþ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ
îñíîâíîé æèçíåííîé ëèíèåé, èçáèðàåìîé  ïîäðîñòêîì.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïåðå÷èñëèë íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï íàèáîëåå ÿðêèõ
èíòåðåñîâ  ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îí íàçâàë äîìèíàíòàìè. Ýòî  �ýãîöåíòðè÷åñêàÿ
äîìèíàíòà� (èíòåðåñ ïîäðîñòêà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè), �äîìèíàíòà äàëè�
(óñòàíîâêà ïîäðîñòêà íà îáøèðíûå, áîëüøèå ìàñøòàáû, êîòîðûå äëÿ íåãî
ãîðàçäî áîëåå ñóáúåêòèâíî ïðèåìëåìû,  ÷åì áëèæíèå, òåêóùèå, ñåãîäíÿøíèå),
�äîìèíàíòà óñèëèÿ�  (òÿãà ïîäðîñòêà ê ñîïðîòèâëåíèþ, ïðåîäîëåíèþ, ê âîëåâûì
íàïðÿæåíèÿì, êîòîðûå èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â óïðÿìñòâå, õóëèãàíñòâå, áîðüáå
ïðîòèâ  âîñïèòàòåëüíîãî àâòîðèòåòà, ïðîòåñòå è  äðóãèõ  íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ), �äîìèíàíòà ðîìàíòèêè� (ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ê íåèçâåñòíîìó,
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ðèñêîâàííîìó, ê ïðèêëþ÷åíèÿì, ê ãåðîèçìó).
Âàæíîå çíà÷åíèå  â æèçíè ïîäðîñòêà çàíèìàåò ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ã.È.Ùóêèíîé âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè øèðîêîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà:

1) ñòðåìëåíèå  ê  ðåøåíèþ  ïîèñêîâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷;
2) ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè;
3) ñòðåìëåíèå âûéòè çà ïðåäåëû  ïðîãðàììû  â  èçáðàííîé îáëàñòè;
4) íà÷èòàííîñòü, äîâîëüíî  øèðîêèé êðóãîçîð;
5) àêòèâíîñòü, ïûòëèâîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü.
Øèðîêèé  ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ � öåííåéøåå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè

ïîäðîñòêà, îäíàêî âàæíî ÷òîáû îí íå áûë ïîâåðõíîñòíûì.  Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé  ñòåðæíåâîãî èíòåðåñà  ìîæíî âûäåëèòü:
îòíîñèòåëüíî áîëüøóþ íàöåëåííîñòü è áîëåå  óçêóþ  ëîêàëüíîñòü ïðåäìåòíîé
íàïðàâëåííîñòè; âûñîêóþ  àêòèâíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ äåéñòâåííîñòü; òåñíóþ
ñâÿçü ñî ñêëîííîñòüþ ó÷àùåãîñÿ.

2.5. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.
Íðàâñòâåííîå  ðàçâèòèå ïîäðîñòêà

2.5.1. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîñòè ïîäðîñòêà

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàê æå, êàê  è äðóãèå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì.

Èññëåäîâàíèÿ Ãåíðè Äþïîíà ïîêàçàëè, ÷òî   â îòðî÷åñêîì âîçðàñòå
íà÷èíàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèé, ò.å. ïîèñê ñåáÿ,
ñâîåãî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé, ïðèâîäÿùèé  ê òîìó, ÷òî äåòñêèå
êëàññèôèêàöèè ëþäåé  ïî ïîëó, âîçðàñòó,  ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè  è
ëþáèìûì ñïîñîáàì  ïðîâåäåíèÿ äîñóãà  ñìåíÿþòñÿ áîëåå ïñèõîëîãè÷íûìè,
ìíîãîôàêòîðíûìè  êëàññèôèêàöèÿìè, èìåþùèìè ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó: ñìåëîñòü, ÷åñòíîñòü,  ïðåäàííîñòü, äîáðîòà, äðóæåëþáèå,
òàëàíòëèâîñòü, íåçàâèñèìîñòü,  îðèãèíàëüíîñòü. Íåò êîíöà ïñèõîëîãè÷åñêèì
ìåðêàì, êîòîðûå ïîäðîñòêè ïðèêëàäûâàþò ê  ñåáå è  ê äðóãèì ëþäÿì â ïîèñêàõ
ñîáñòâåííîé  èäåíòè÷íîñòè  è óíèêàëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ñòèõèéíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåáÿ  è äðóãèõ  ëþäåé  ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ  ïîäðîñòêîâ î öåííîñòÿõ,  èäåàëàõ, î ñîáñòâåííîì æèçíåííîì
ñòèëå, ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ,  ïîâåäåí÷åñêèõ êîäàõ.

Âñå  ýòè  ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêó åùå ïðåäñòîèò  �èñïûòàòü íà
ïðî÷íîñòü� � ïðîâåðèòü â óñëîâèÿõ  ðåàëüíîé æèçíè, ñêîîðäèíèðîâàòü  ñ
öåííîñòÿìè ñåìåéíûìè,  ãðóïïîâûìè, ñîöèàëüíûìè. Íåãàòèâèçì  -
àñîöèàëüíàÿ, èëè àíòèñîöèàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà  ðàññîãëàñîâàíèå ëè÷íûõ è
îáùåñòâåííî îäîáðÿåìûõ  öåííîñòåé  - èëè àäàïòàöèÿ  ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ
íà æèçíü ïðèìåíèòåëüíî ê  ðåàëüíûì óñëîâèÿì  ýòîé  æèçíè � òàêîâû íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå âàðèàíòû çàâåðøåíèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàäèè
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé îñòàåòñÿ íà ýòîé ñòàäèè
áûòîâîãî ïñèõîëîãèçèðîâàíèÿ âñþ æèçíü.

Ñëåäóþùàÿ  ñòàäèÿ � ñòàäèÿ àâòîíîìèè ýìîöèé, âîçíèêàþùàÿ â  òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà  ñòîëêíîâåíèå  öåííîñòåé, âûðàáàòûâàåìûõ ñàìèì  ïîäðîñòêîì,
è öåííîñòåé åãî  ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ  ó  ïîäðîñòêà
ïîçèöèè  ÷åëîâåêà, îòâå÷àþùåãî  çà  ñâîþ ñóäüáó. Äàâëåíèå âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ òàêîé  ÷åëîâåê îñîçíàåò,  íî íå ðåàãèðóåò  íà íåãî  íè  ÷èñòî
íåãàòèâèñòè÷åñêè, íè ÷èñòî  àäàïòèâíî.  Ãëàâíîé äâèæóùåé  ñèëîé ðàçâèòèÿ
òàêîé ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ ïðîöåññû  ñàìîîïðåäåëåíèÿ, íàïðàâëåííûå  íà
ìèíèìàëèçàöèþ êîíôëèêòà ìåæäó ñîáñòâåííûìè, âíóòðåííèìè è âíåøíå
íàâÿçûâàåìûìè öåííîñòÿìè è öåëÿìè çà ñ÷åò ïðåîáðàçîâàíèÿ  è òåõ è äðóãèõ.
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Ñ òî÷êè  çðåíèÿ  äðóãîãî  èññëåäîâàòåëÿ � Õ.Ðåìøìèäòà,  â  ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå  âñòðå÷àåòñÿ òðè òèïà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ:

1. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Â ýìîöèîíàëüíîé  ñôåðå åùå
ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü îòíîñèòåëüíî âûáîðà  ôîðì
ïîâåäåíèÿ. Íîâûå ÷óâñòâà óæå âîçíèêëè,  íî åùå íå îáðåëè àäåêâàòíûõ
ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ èëè òî÷åê ïðèëîæåíèÿ.  Ìîòèâàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
ñàìîóâàæåíèþ, à ñ äðóãîé � ñòîëêíîâåíèåì ñ ðåãëàìåíòàöèåé è îæèäàíèÿìè
îêðóæàþùèõ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå âòÿãèâàåò ïîäðîñòêîâ  â êîíôëèêò, êîòîðûé
ìîæåò âûçûâàòü  âåñüìà èçìåí÷èâûå, èìïóëüñèâíûå, ñ òðóäîì ïðåäñêàçóåìûå
ýìîöèè.

2. Íàïàäåíèå  èëè îòñòóïëåíèå. Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü êàê  àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ,  òàê è òåíäåíöèè  èçáåæàòü
ñòîëêíîâåíèÿ.  Ïåðâîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñîãëàñèè  ñ ñóùåñòâóþùèì ïîðÿäêîì,
â ïðîòèâîäåéñòâèè çàêîíàì è  ïðàâèëàì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ó îòñòóïëåíèÿ
òàêæå ìîæåò áûòü îïïîçèöèîííûé  õàðàêòåð, êîãäà âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå íå
èìåòü  áîëüøå  íè÷åãî îáùåãî ñ ìèðîì âçðîñëûõ. Îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ  è
ðàçî÷àðîâàííûé óõîä  â ñàìîãî ñåáÿ, îáóñëîâëåííûé ÷óâñòâîì íåïîíÿòîñòè.

3. Èäåàëèçì.  Íåóìåíèå êðèòè÷íî âçãëÿíóòü íà îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü è  âñëåäñòâèå ýòîãî âèäåíèå òîëüêî êàêîé-òî îäíîé,
æåëàòåëüíîé ñòîðîíû ýòîãî ìèðà. Ïîðîæäàåò îáû÷íî  âîçâûøåííûå, ðàäóæíûå
ýìîöèè. Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü ïðåîäîëåíèÿ èäåàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
âûçûâàåò ïåðåõîä  ê  àäåêâàòíîìó âèäåíèþ, à íå ê âûáîðó äðóãîé �ñòîðîíû
ìåäàëè� � íåãàòèâèçìà.

2.5.2. Óðîâíè  ìîðàëüíîãî  ðàçâèòèÿ â îòðî÷åñòâå

Ìîðàëüíûå íîðìû êàê îñíîâíîé ðåãóëÿòîð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
åñòåñòâåííî, ïîäâåðãàþòñÿ  ïåðåñìîòðó â îòðî÷åñòâå � â ïîðó ïðèñòàëüíîãî,
îáîñòðåííîãî èíòåðåñà ê ýòîé ñôåðå æèçíè.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ë.Êîëüáåðãà  âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé: ïðåêîíâåöèîíàëüíûé, êîíâåíöèîíàëüíûé è
ïîñòêîíâåíöèîíàëüíûé.

Â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåáåíêó ïðèñóù  êîíâåíöèîíàëüíûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé, ò.å. óðîâåíü, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ
òîãäà,  êîãäà ðåáåíîê íåêðèòè÷íî ïðèíèìàåò îöåíêè  ñâîåé ðåôåðåíòíîé
ãðóïïû: ñåìüè, êëàññà, ðåëèãèîçíîé îáùèíû.  Ìîðàëüíûå íîðìû  ýòîé ãðóïïû
óñâàèâàþòñÿ è ñîáëþäàþòñÿ êàê èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè.  Çàêîí
âûïîëíÿåòñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü  îäîáðåíèå  èëè èçáåæàòü  íàêàçàíèÿ,
à íå â ñèëó öåííîñòè  çàêîíà êàê òàêîâîãî. Äåéñòâèÿ íà îñíîâå óçàêîíåííûõ
ãðóïïîé ïðàâèë ïîâåäåíèÿ äàþò ðåáåíêó  îñíîâàíèÿ  ñ÷èòàòü ñåáÿ �õîðîøèì�
(çàêîíîïîñëóøíûì). Ýòè  ïðàâèëà ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî âñåîáùè, êàê,
íàïðèìåð, çàïîâåäè Ìîèñåÿ.   Íî íå âûðàáîòàííûå ñàìèì ðåáåíêîì, îíè íå
ÿâëÿþòñÿ èòîãîì åãî ñâîáîäíîãî âûáîðà,  à ïðèíèìàþòñÿ êàê íîðìà  òîé
÷åëîâå÷åñêîé  îáùíîñòè, ñ êîòîðîé  ïîäðîñòîê  èäåíòèôèöèðóåòñÿ.

Ïîñòêîíâåíöèîíàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé
äîñòèãàåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.Êîëüáåðãà, äîñòàòî÷íî  ðåäêî äàæå âçðîñëûìè
ëþäüìè, íî ïðèíöèïèàëüíî äîñòóïåí, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à
òî÷íåå � ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî
óðîâåíü  âûðàáîòêè  ëè÷íûõ íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå  ìîãóò
ñîâïàäàòü,  à ìîãóò è â ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ  îò íîðì  ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.
Âûâåäåííûå ñàìèì ÷åëîâåêîì, ýòè ïðèíöèïû èìåþò, îäíàêî,
îáùå÷åëîâå÷åñêóþ  øèðîòó è óíèâåðñàëüíîñòü. Ðå÷ü èäåò î ïîèñêå âñåîáùèõ
îñíîâàíèé  ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðåîäîëåâàåòñÿ
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îãðàíè÷åííîñòü ìîðàëüíûõ çàêîíîâ îòäåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé. Òàêîâû
çîëîòîå  ïðàâèëî, íðàâñòâåííûé  èìïåðàòèâ  è äð.

Åñëè ïîäðîñòêà ïîñòàâèòü â ñèòóàöèþ  ïîèñêà  îñíîâàíèé  ðàçëè÷íûõ
ìîðàëüíûõ âûáîðîâ, òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ  ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ìîðàëüíûì
ñóæäåíèÿì (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé ïîäðîñòêà  (ïî Ë.Êîëüáåðãó)

Óðîâåíü Ñòà-

äèÿ

Âîç-

ðàñò

Îñíîâàíèÿ  ìîðàëü-

íîãî  âûáîðà

Îòíîøåíèå ê èäåå ñà-

ìîöåííîñòè  ÷åëîâå-

÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-

íèÿ

Êîí-

âåíöèî-

íàëüíûé

4 10-12 Ïîñòóïàþ òàê, ÷òîáû

èçáåæàòü íåîäîáðå-

íèÿ àâòîðèòåòîâ è

÷óâñòâà âèíû; âû-

ïîëíÿþ  ñâîé äîëã,

ïîä÷èíÿþñü  ïðàâè-

ëàì

Æèçíü îöåíèâàåòñÿ

êàê ñàêðàëüíàÿ, íå-

ïðèêîñíîâåííàÿ â êà-

òåãîðèÿõ ìîðàëüíûõ

(ïðàâîâûõ) èëè ðåëè-

ãèîçíûõ íîðì  è îáÿ-

çàííîñòåé

Ïîñòêîí-

âåíöèî-

íàëüíûé

5 13-18 Ïîñòóïàþ òàê  ñî-

ãëàñíî ñîáñòâåííûì

ïðèíöèïàì,  óâàæàþ

ïðèíöèïû äðóãèõ

ëþäåé,  ñòàðàþñü èç-

áåæàòü  ñàìîîñóæäå-

íèÿ

Æèçíü öåíèòñÿ è ñ

òî÷êè çðåíèÿ åå  ïîëü-

çû  äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

è ñ  òî÷êè çðåíèÿ ïðà-

âà êàæäîãî ÷åëîâåêà

íà æèçíü

Ïðîäóêòèâíîé  ïàðàäèãìîé  èçó÷åíèÿ  ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè, ÿâëÿåòñÿ  äåÿòåëüíîñòíûé
ïîäõîä (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,  À.Í.Ëåîíòüåâ, Ä.Á.Ýëüêîíèí è äð.).
Ðàçâèâàÿ  òåçèñ  Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ñîöèàëüíîì õàðàêòåðå ïñèõèêè ðåáåíêà,
îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå  êàê
ïðèñâîåíèå  ïîäðîñòêîì ìîðàëüíûõ íîðì, èõ îáîáùåíèå  è  ïðåâðàùåíèå  âî
âíóòðåííèå �ìîðàëüíûå èíñòàíöèè�, ðåàëèçóåìûå  â  íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè.
Ñîãëàñíî À.Í.Ëåîíòüåâó, óñâîåíèå ìîðàëüíîãî  òðåáîâàíèÿ ïðîèñõîäèò  íà
óðîâíå çíà÷åíèé è íà óðîâíå  ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ:  çíàåìàÿ íîðìà  ñòàíîâèòñÿ
äåéñòâåííîé ëèøü òîãäà, êîãäà  îíà  âõîäèò  â  êîíòåêñò âåäóùåé  äåÿòåëüíîñòè
è  ïðèîáðåòàåò  ïñèõîëîãè÷åñêè äåéñòâåííûé ñìûñë. Ïîñêîëüêó â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ñôåðû çíà÷åíèé è ñôåðû ëè÷íîñòíûõ  ñìûñëîâ  ëåæàò ðàçíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû,  ïîçíàâàòåëüíûé è ìîòèâàöèîííûé àñïåêòû
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ  ìîãóò íå ñîâïàäàòü, ìåæäó âåðáàëüíûì è ðåàëüíûì
ïîâåäåíèåì â  ñèòóàöèè  íðàâñòâåííîãî êîíôëèêòà ìîæåò  íàáëþäàòüñÿ  ðàçðûâ.

Â èññëåäîâàíèè Í.À.Õàçàëèè  áûëî  óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åñòíîñòü,  ÿâëÿÿñü
âàæíåéøèì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè,  â ñèëó  åå  îñîáûõ ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûõ è  ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âûñòóïàåò àêòèâíî
îáðàçóþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ,  îïðåäåëÿþùèì  óñëîâèåì  ñòàíîâëåíèÿ
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ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ 10-15-ëåòíåãî ïîäðîñòêà. Ñòàíîâëåíèå è
ðàçâèòèå ÷åñòíîñòè êàê âîçìîæíîñòè  ïîäðîñòêà ïðèîáùèòüñÿ ê îáùåñòâó  â
êà÷åñòâå ðåàëüíîãî  åãî ÷ëåíà, êàê áûëî  ïîêàçàíî Ä.È.Ôåëüäøòåéíîì,
ïîäðàçäåëÿåòñÿ  íà íåñêîëüêî  ñòàäèé. Íà ïåðâîé  ñòàäèè (â 10-11  ëåò)
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðåáåíîê  ñòðåìèòñÿ áûòü çíà÷èìûì ñðåäè âçðîñëûõ,
ïîëó÷èòü ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïðèçíàíèå  ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,  äîáèòüñÿ
äîâåðèÿ. Âòîðàÿ  ñòàäèÿ äàííîãî ïåðèîäà  (12-13  ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì óðîâíÿ  ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà  â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, îñîçíàíèÿ ñåáÿ  îáùåñòâåííî çíà÷èìûì ñóáúåêòîì. Ñòðåìëåíèå
ïðîÿâèòüñÿ â îáùåñòâå âåäåò  ê ðàçâèòèþ ÷åñòíîñòè  êàê  âîçìîæíîñòè îòâå÷àòü
çà ñåáÿ íà óðîâíå âçðîñëîãî, àêòóàëèçàöèè ñåáÿ â äðóãèõ, âûõîäå çà ïðåäåëû
ñàìîãî ñåáÿ, êîãäà �ß� íå ðàñòâîðÿåòñÿ  â ñèñòåìå âçàèìîñâÿçåé,  à ïðîÿâëÿåò
ñèëó � �ß  äëÿ âñåõ�,  ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ñîçíàòåëüíîãî  îòíîøåíèÿ ê äðóãèì
ëþäÿì, ñòðåìëåíèþ  íàéòè ñâîå  ìåñòî â êîëëåêòèâå. Èìåííî  â  13  ëåò
àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü âûäåëèòüñÿ, íå áûòü  çàóðÿäíûì,  ÷åñòíî èãðàòü
îïðåäåëåííóþ ðîëü  ñðåäè íå  òîëüêî ñâåðñòíèêîâ, íî è  âçðîñëûõ.
Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê  ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå  ïîðîæäàåò íà
ñëåäóþùåé, òðåòüåé, ñòàäèè  ïîäðîñòêîâîãî  ïåðèîäà (14-15  ëåò)  îñîçíàíèå
ñâîåé ñîöèàëüíîé ïðèîáùåííîñòè, îáîñòðÿåò ïîòðåáíîñòü â
ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñëåäóåò  îòìåòèòü,  ÷òî â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ,  ïðè âñåé ðàçîðâàííîñòè è
ðàçíîîáðàçèè óñëîâèé, â êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè, â òîì
÷èñëå çà  ñ÷åò  ìíîãîîáðàçèÿ  ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàçëè÷íûõ  ïðîãðàìì  è,
îñîáåííî,  ïîÿâèâøèõñÿ âîçìîæíîñòåé ðàííåãî  âêëþ÷åíèÿ â ðàçíûå  âçðîñëûå
ôîðìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â æåëàíèè
ìîëîäûõ ëþäåé ñîõðàíèòü ñâîè ïîçèöèè áåççàáîòíîãî äåòñòâà,  ñ îäíîé
ñòîðîíû; ñ  äðóãîé � íàìå÷àþòñÿ ïîïûòêè ïîäðîñòêîâ  ðåàëüíî ïðîÿâèòü ñåáÿ,
óòâåðäèòü ñâîþ ÷åñòíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå, ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî.

Îñíîâó  ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîãî  êîìïîíåíòà  ÷åñòíîñòè ñîñòàâëÿåò
ïîçíàíèå  ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå,
ñòàíîâëåíèå îáîáùåííîãî ýòè÷åñêîãî  ñîçíàíèÿ (�ýòè÷åñêîãî  ìèðîâîççðåíèÿ�
ïî Ë.È.Áîæîâè÷).  Ìîòèâàöèîííûé  êîìïîíåíò  ÷åñòíîñòè ñâÿçàí â  ñâîåì
ðàçâèòèè ñ ðàñøèðåíèåì ïðîñòðàíñòâà ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ðåáåíêà,
ôîðìèðîâàíèåì îáùåñòâåííîé  íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ðàñòóùèå ëþäè
îñîçíàþò âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ  â æèçíè îáùåñòâà, âûäåëÿÿ
îäíîâðåìåííî �ãðàíèöû� äåéñòâèÿ íîðìû ÷åñòíîñòè ïðèìåíèòåëüíî  ê ýòèì
íîâûì äëÿ íèõ  ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷åñòíîñòüþ  êàê îáùå÷åëîâå÷åñêèì
íðàâñòâåííûì ïðèíöèïîì è  ÷åñòíîñòüþ êàê ñîöèàëüíî-ìîðàëüíûì ÿâëåíèåì,
ñïåöèôèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ  îñîáåííîñòÿìè  ñôåðû îáùåíèÿ  ðåáåíêà,
êîíêðåòíûìè âèäàìè  åãî äåÿòåëüíîñòè.  Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò,
âûðàæàþùèéñÿ â ðåàëüíîì  ÷åñòíîì  ïîâåäåíèè,  ñêëàäûâàåòñÿ â ðàìêàõ
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé, ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîé, ñîöèàëüíî ïðèçíàâàåìîé
äåÿòåëüíîñòè è â ïðîöåññå  îáùåíèÿ  ñî ñâåðñòíèêàìè  è âçðîñëûìè.

Ïî  äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ Í.À.Õàçàëèè,  â
îïðåäåëåíèÿõ  10-11-ëåòíèõ äåòåé ïîâåäåí÷åñêèå  ïðèçíàêè ÷åñòíîñòè
ñîäåðæàòñÿ â 82%,  òîãäà êàê ìîòèâàöèîííûå  ñîñòàâëÿþò  11%, à êîãíèòèâíûå
� 2%. 12-13-ëåòíèå  ïîäðîñòêè â  ïåðâóþ î÷åðåäü  âûäåëÿþò  ìîòèâàöèîííûå
ïðèçíàêè  - 57%, à çàòåì  ïîâåäåí÷åñêèå � 26% è êîãíèòèâíûå � 14%.  Ó 14-
15-ëåòíèõ  ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò  ìîòèâàöèîííûå � 45%  è êîãíèòèâíûå
ïðèçíàêè  - 30% íàä ïîâåäåí÷åñêèìè  - 20%.

Òàêèì îáðàçîì, 10-ëåòíèå äåòè  õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì  óðîâíåì
ðàçâèòèÿ  êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà,  òîãäà  êàê ó  15-ëåòíèõ  ïðåîáëàäàåò
âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ÷åñòíîñòè.

Ë.Êîëüáåðãó)

íèå ê èäåå ñà-

îñòè  ÷åëîâå-

ñóùåñòâîâà-

îöåíèâàåòñÿ

êðàëüíàÿ, íå-

îâåííàÿ â êà-

õ ìîðàëüíûõ

ûõ) èëè ðåëè-

íîðì  è îáÿ-

åé

öåíèòñÿ è ñ

ðåíèÿ åå  ïîëü-

÷åëîâå÷åñòâà,

êè çðåíèÿ ïðà-

äîãî ÷åëîâåêà

ü
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Ïîäâîäÿ èòîãè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé îòðî÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ
ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ  ñàìîïîçíàíèÿ, à  òàêæå ñàìîîïðåäåëåíèå  â
ñôåðàõ  îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, îáùåíèÿ ëþäåé. Îñòàëüíûå çàäà÷è
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê âûøåïåðå÷èñëåííûì:

1) îñâîåíèå �íîâîãî òåëà�, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîëîèäåíòè÷íîñòü;

2) ðàçâèòèå  àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ;
3) ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè

ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;
4) ñòàíîâëåíèå íîâûõ, áîëåå  íåçàâèñèìûõ îòíîøåíèé â ñåìüå:

óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè  ïðè ñîõðàíåíèè ïîòðåáíîñòè â
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìàòåðèàëüíîé  ïîääåðæêå;

5) âûðàáîòêà æèçíåííîé ôèëîñîôèè,  ñèñòåìû öåííîñòåé;
6) ïîñòàíîâêà çàäà÷ áóäóùåãî  (ñåìüÿ,  êàðüåðà, îáðàçîâàíèå) â  ñâÿçè

ðåøåíèåì âîïðîñà:  �Íà ÷òî ÿ ãîäåí?�.

3. ÞÍÎØÅÑÊÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

3.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà þíîøåñòâà êàê ñòàäèè ðàçâèòèÿ

Þíîøåñêèé âîçðàñò îòäåëÿåò äåòñòâî îò âçðîñëîñòè. Ýòîò  ïåðèîä îáû÷íî
äåëèòñÿ íà ðàííþþ þíîñòü, ò.å. ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò 15 äî  18  ëåò),
è ïîçäíþþ  þíîñòü (îò 18  äî  23 ëåò). Ê ýòîìó ïåðèîäó ôàêòè÷åñêè çàâåðøàåòñÿ
ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
íåîáõîäèìûõ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó äëÿ ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî
ýòî  äàëî ïîâîä ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì íà÷àëà è ñåðåäèíû XX â.  óòâåðæäàòü,
÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè  çàêàí÷èâàåòñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðàçëè÷íûå
àêìåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé, ïîêàçàëè, ÷òî  ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå  âñåé
æèçíè. Îäíàêî ýòî  íå óìåíüøàåò çíà÷åíèÿ  þíîøåñêîãî âîçðàñòà  êàê
ïîñëåäíåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà  ê  âñòóïëåíèþ  â  íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ ôàçó æèçíè ÷åëîâåêà  -  âçðîñëîñòü.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ þíîøåñòâà íåîäíîðîäåí. Þíîñòü � çàâåðøàþùèé ýòàï
ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî þíîøåé è äåâóøåê åùå
ó÷àùèåñÿ, èõ ó÷àñòèå â ïðîèçâîäèòåëüíîì òðóäå çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàåòñÿ
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè,
ñêîëüêî â âîñïèòàòåëüíîì ïëàíå. Ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü 16-18 ëåò  èìååò
îñîáûé þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ è ïîëüçóåòñÿ öåëûì ðÿäîì ëüãîò (ñîêðàùåííûé
ðàáî÷èé äåíü, îïëà÷èâàåìûé êàê ïîëíûé, çàïðåùåíèå ñâåðõóðî÷íûõ è íî÷íûõ
ðàáîò è ðàáîòû â âûõîäíûå äíè, îòïóñê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â îäèí
êàëåíäàðíûé ìåñÿö è ò.ï.). Âìåñòå ñ òåì äåÿòåëüíîñòü è ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè íà ýòîì ýòàïå óæå ïðèîáðåòàþò ðÿä íîâûõ, âçðîñëûõ êà÷åñòâ. Ãëàâíàÿ
ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à þíîñòè � âûáîð ïðîôåññèè. Îáùåå îáðàçîâàíèå
äîïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì. Âûáîð ïðîôåññèè è òèïà
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íåèçáåæíî äèôôåðåíöèðóåò æèçíåííûå ïóòè þíîøåé è
äåâóøåê ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ðîëåé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè èíòåðåñîâ è îòâåòñòâåííîñòè. Âàæíîé çàäà÷åé ýòîãî
âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ òàêæå ïîäãîòîâêà ê ñîçäàíèþ ñåìüè.

Ïðîìåæóòî÷íîñòü îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ è ñòàòóñà þíîøåñòâà
îïðåäåëÿåò è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïñèõèêè. Þíîøåé îñòðî âîëíóþò òàêèå
ïðîáëåìû, êàê ñîáñòâåííàÿ âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà, ïðàâî íà àâòîíîìèþ îò
ñòàðøèõ è ò.ï. Ñîöèàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò íå
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ñòîëüêî àâòîíîìèþ îò âçðîñëûõ, ñêîëüêî ÷åòêóþ îðèåíòèðîâêó è îïðåäåëåíèå
ñâîåãî ìåñòà âî âçðîñëîì ìèðå. Íàðÿäó ñ äèôôåðåíöèàöèåé óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ, áåç êîòîðîé çàòðóäíèòåëåí âûáîð ïðîôåññèè,
ýòî òðåáóåò ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîñîçíàíèÿ, âûðàáîòêè
ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè.

3.2. Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå  â þíîøåñêîì  âîçðàñòå

3.2.1. Îñîáåííîñòè  ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ

Ê êîíöó þíîøåñêîãî ïåðèîäà çàâåðøàþòñÿ ïðîöåññû ôèçè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ  ÷åëîâåêà. È íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ýòîì âîçðàñòå èìååò
ïñèõîñåêñóàëüíîå ñîçðåâàíèå. Çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçâèòèå  âíåøíèõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ (ñì. òàáë.3), à  òàêæå ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâåðøàåòñÿ ðîñò  êîñòåé è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. �Ãîðìîíàëüíàÿ áóðÿ�  îòðî÷åñòâà ê êîíöó þíîøåñêîãî
âîçðàñòà íà÷èíàåò  óòèõàòü è ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ.

Òàáëèöà 3

     Ðàçâèòèå íàðóæíûõ  ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ þíîøåé è äåâóøåê

Þíîøè Äåâóøêè

Âîçðàñò

(ëåò)

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè Âîçðàñò

(ëåò)

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè

15-16 Ëîìêà ãîëîñà. Ïÿòàÿ

ñòàäèÿ  îâîëîñåíèÿ

ëîáêà.  Ðîñò ÿè÷åê è ïî-

ëîâîãî ÷ëåíà. Çðåëûå

ñïåðìàòîçîèäû.

Óìåíüøåíèå íàáóõàíèÿ

ãðóäíûõ æåëåç

15-16 Ñïîñîáíîñòü ê áåðå-

ìåííîñòè.  Ïÿòàÿ ñòà-

äèÿ îâîëîñåíèÿ ëîáêà è

ðîñòà  ãðóäíûõ æåëåç

17-19 Óñèëåíèå îâîëîñåíèÿ
ëèöà è òåëà. Øåñòàÿ

ñòàäèÿ îâîëîñåíèÿ ëîá-
êà. Ìóæñêàÿ ãðàíèöà

âîëîñ íà ëáó.
 Îêîñòåíåíèå ýïèôè-

çàðíûõ  ðîñòîâûõ ïëà-
ñòèíîê è  ïðåêðàùåíèå

ðîñòà

16-17 Îêîñòåíåíèå ýïèôèçàð-
íûõ  ðîñòîâûõ ïëàñòè-

íîê è  ïðåêðàùåíèå
ðîñòà

Êàê  ïîêàçàíî íà ðèñ.3, êîëè÷åñòâî  òåñòîñòåðîíà, âûäåëÿåìîãî â êðîâü,
íà÷èíàåò  ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ è îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííîì óðîâíå
íà ïðîòÿæåíèè âñåé  ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà.   Óðîâåíü ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿåìûé â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ëèøü
îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó óðîâíÿ, òàê  êàê ïðîÿâëåíèå
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé  â ýòîì âîçðàñòå âî  ìíîãîì çàâèñèò îò îáùåé
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
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ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå  ìîæåò çàòîðìàæèâàòüñÿ è  ïîäàâëÿòüñÿ. Îäíàêî
êàê ïîêàçûâàþò  èññëåäîâàíèÿ ïðè  ïîëíîñòüþ ðàçâèòîì îâîëîñåíèè (â 16-17
ëåò) ïî÷òè 100% þíîøåé óæå èñïûòûâàþò  ýÿêóëÿöèþ è îðãàçì. È õîòÿ ó äåâóøåê
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ðàíüøå, íî â òîé æå ñàìîé âîçðàñòíîé
ôàçå, êîãäà ïî÷òè 100% þíîøåé  óæå èìåëè îïûò  îðãàçìà, åãî èñïûòàëè ëèøü
20% äåâóøåê.

Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà  â  ïëàçìå ó ëèö  ìóæñêîãî  ïîëà â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû

Íà÷àëî þíîøåñêîãî ïåðèîäà äëÿ ìíîãèõ  ìàëü÷èêîâ ñâÿçàíî  ñ ëîìêîé
ãîëîñà. Ïðè÷èíà ëîìêè  ãîëîñà � óâåëè÷åíèå ãîðòàíè, ñâÿçàííîå ñ ïóáåðòàòíûì
óñêîðåíèåì ðîñòà.  Ó äåâóøåê ïðîèñõîäÿò àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ, íî â
çíà÷èòåëüíî  ìåíüøåé ñòåïåíè.  Ëîìêà ãîëîñà, êàê  ïðàâèëî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè  ïðîöåññàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íàñòóïàåò ïîçæå è ÷àñòî äîâîëüíî
ðåçêî. Îäíàêî îíà ìîæåò äëèòüñÿ è ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä, ïðè÷åì èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ  çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ âûñîòû ãîëîñà.

Ôîðìèðîâàíèå  ïñèõîñåêñóàëüíîé  çðåëîñòè â  þíîøåñêîì âîçðàñòå
âêëþ÷àåò áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ åå ñòàíîâëåíèÿ è  ïñèõîñîöèàëüíûé ïðîöåññ
óñâîåíèÿ èíäèâèäîì  ïîëîâîé ðîëè è ïðèçíàíèÿ åå îáùåñòâîì.  Îáà ïðîöåññà
èäóò íå ñèíõðîííî,  à áîëåå èëè ìåíåå ðàçäåëåíû âî âðåìåíè.

Â ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè  þíîøè íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è ïåðâûå
ñîáñòâåííûå îïûòû ñ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè. Áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíûå
ðîëè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ñòîðîíó:

1) èäåíòèôèêàöèè, ïðèâîäÿùåé  ê ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè;
2) îòêëîíåíèÿ îò îáû÷íîé èäåíòèôèêàöèè, ÷ðåâàòîãî ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ,

áèñåêñóàëüíîñòüþ, òðàíññåêñóàëüíîñòüþ èëè ñåêñóàëüíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè;
3) àìáèâàëåíòíîñòè, êîòîðàÿ  òàêæå ìîæåò âåñòè  ê áèñåêñóàëüíîñòè èëè

ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì  ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ  îðèåíòàöèÿ � íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî  âëå÷åíèÿ

è ôîðì åãî ðåàëèçàöèè.  Äëÿ ïîñëåäóþùåãî  ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò ïåðâûå ñåêñóàëüíûå îïûòû. Ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå  âêëþ÷àåò íå òîëüêî �èíñòèíêòèâíûå æåëàíèÿ�,  íî è îãðàíè÷èâàþùèå
èõ ñîöèàëüíûå ðàìêè. Íåóäà÷íûé èëè òðàâìèðóþùèé  ïåðâûé ñåêñóàëüíûé
îïûò,  êîòîðûé ìîæåò îòíîñèòüñÿ åùå  ê ðàííåìó  äåòñòâó, ÷àñòî  âåäåò ê
íåïðèÿòèþ ñåêñóàëüíîñòè è ïðåäðàñïîëàãàåò ê  íàðóøåíèÿì  â  ýòîé ñôåðå.

Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè  è ïðîòåêàíèå
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ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ  êîíòàêòîâ � âàæíûå  ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîãî
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì Ä.Ï. Àóçóáåëü (D.P.Ausubel)  íà
óñïåõ èëè íåóñïåõ ïñèõîñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè âëèÿþò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1. Ïîëîâûå ðîëè ðîäèòåëåé, ñåìåéíûå  óñòàíîâêè  è êà÷åñòâî îòíîøåíèé
ðîäèòåëåé  ñ ðåáåíêîì. Îòðèöàòåëüíî çäåñü ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ:  íåñ÷àñòíàÿ
þíîñòü, ïðåíåáðåæåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè, ñëèøêîì áëèçêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, ïðåïÿòñòâèÿ êîíòàêòó ñ  ñâåðñòíèêàìè è
âçàèìîîòíîøåíèÿì  ñî ñâåðñòíèêàìè äðóãîãî ïîëà.

2. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Îòðèöàòåëüíî âëèÿþò: ÷ðåçìåðíàÿ
èíòðîâåðñèÿ,  àñêåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ñëèøêîì ñèëüíàÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ
è èäåíòèôèêàöèÿ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé.

3. Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêæå ôèçè÷åñêèå
íåäîñòàòêè, èçîëÿöèÿ  îò ãðóïïû  èç-çà íåäîñòàòêà  ñîöèàëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé
èëè èç-çà ïðèíàäëåæíîñòè ê îòâåðæåííîìó ìåíüøèíñòâó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ  îñîáåííîñòÿìè ñîçðåâàíèÿ  þíîøè íà÷èíàþò  ïîëîâóþ
æèçíü ïîçæå, ÷åì äåâóøêè, íî â 18-19 ëåò  ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè óæå
ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò.

Ñòåðåîòèïû  ñåêñóàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ ìåíÿþòñÿ ó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ  òåíäåíöèé Ë. Ïàãåíøòåõåð
(L.Pagenstecher) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1. Ñåêñóàëüíîñòü ïðèíîñèò âñå áîëüøå íàñëàæäåíèÿ, âñå ìåíüøå
êîíôëèêòîâ  è ñòðåññà. Îòíîøåíèå ê ñàìîóäîâëåòâîðåíèþ è ãîìîñåêñóàëèçìó
ñòàëî ãîðàçäî òåðïèìåå, ïîëîâàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå è ðåäêî  ñî÷åòàåòñÿ
ñî ñòðàõîì è îùóùåíèåì âèíû; äîáðà÷íûå  è âíåáðà÷íûå  ñåêñóàëüíûå  ñâÿçè
ñ÷èòàþòñÿ  ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ. Â ïåðèîä ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè
â íàøåé ñòðàíå ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü òàê íàçûâàåìûé ãðàæäàíñêèé áðàê.

2. Þíîøåñêàÿ  ñåêñóàëüíîñòü îðèåíòèðóåòñÿ íà ëþáîâü, âåðíîñòü è
ïàðòíåðñòâî. Äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ áîëüøå  íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê îáåùàíèå  è îáÿçàòåëüñòâî âñòóïèòü  â  áðàê.  Ìîëîäûå ëþäè ïðèäàþò
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è íàäåæíîñòè ñâîèõ  ñâÿçåé.

3. Ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ è ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ âñå  ìåíüøå
îòëè÷àþòñÿ  ñâîèì  ïîâåäåíèåì.  È þíîøè, è  äåâóøêè  âñå  ðàíüøå è ÷àùå
âñòóïàþò â  ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è  ÷àùå ìåíÿþò ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Â ïîñëåäíèå  äåñÿòèëåòèÿ ïðîäîëæàþò ìåíÿòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Åñëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îíà ñ÷èòàëàñü
äîçâîëåííîé  ëèøü â ðàìêàõ áðàêà è â ñâÿçè ñ äåòîðîæäåíèåì, òî òåïåðü  â
íåé  âèäÿò ñóùåñòâåííûé  ýëåìåíò ëþáîâíîãî îáùåíèÿ. Íàðÿäó ñ
îáùåäîñòóïíîñòüþ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ áîëüøóþ ðîëü çäåñü ñûãðàëà
âîçðîñøàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ íåçàâèñèìîñòü æåíùèí.

Èññëåäîâàíèÿ Ô. Ìåðö (F.Merz) ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòü ìóæ÷èí ñòàëè áîëüøå
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà  æåíñêèé ïîäõîä ê ñåêñóàëüíîñòè. Îíè îõîòíåå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ �ñëàáûì ïîëîì� è  ÷àùå ðàññìàòðèâàþò ñåêñóàëüíîñòü  íå  êàê
èçîëèðîâàííóþ  ïîòðåáíîñòü, à êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü  ñâîåé  ëè÷íîñòè,
èíòåãðèðîâàííóþ  â ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

Ýòè ðàçëè÷èÿ  â îöåíêå  ñåêñóàëüíîñòè íàáëþäàþòñÿ  è ó ìîëîäûõ ëþäåé:
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ê  ëþáâè, íåæíîñòè, óâàæåíèþ  ó  äåâóøåê, ñ
äðóãîé -  òÿãà ê íåïîñðåäñòâåííîìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó ó þíîøåé. Â  ñðåäíåì
þíîøè ñêëîííû ê  áîëåå ÷àñòûì ïîëîâûì ñíîøåíèÿì, äåâóøêè  -  ê áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîé  ñâÿçè ñ îäíèì ïàðòíåðîì. Äëÿ äåâóøåê  âàæíî, ÷òîáû
ñåêñóàëüíîñòü ãàðìîíè÷íî èíòåãðèðîâàëàñü â  îáùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òîáû
îíè ìîãëè ãîâîðèòü  ñî ñâîèì ïàðòíåðîì îáî âñåì. Äëÿ þíîøåé  æå ïîëîâàÿ
æèçíü (ðåàëüíàÿ èëè âûäóìàííàÿ) ìîæåò ñòàòü ñðåäñòâîì âûðâàòüñÿ âïåðåä
â ñîïåðíè÷åñòâå ñ  ðîâåñíèêàìè.
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3.2.2. Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ þíîøåé è äåâóøåê

Þíîøåñêèé âîçðàñò  - âàæíàÿ ôàçà ïðèîáðåòåíèÿ  ìóæñêîé  èëè æåíñêîé
èäåíòè÷íîñòè. Îñîçíàíèå ñåáÿ êàê  ëè÷íîñòè îïðåäåëåííîãî ïîëà ïðîèñõîäèò
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ  ñî ñâåðñòíèêàìè êàê ñâîåãî, òàê è
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.  Õîòÿ ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â  ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ
ïîäãîòàâëèâàþò ðîëåâîå ïîâåäåíèå, åãî ñïåöèôè÷åñêè  ìóæñêàÿ èëè æåíñêàÿ
ôîðìû  íè â êîåì ñëó÷àå  íå  ÿâëÿþòñÿ  ïðîñòûì ñëåäñòâèåì  ýòèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ïðåîáðàçîâàíèé. Ãîðàçäî âàæíåå  âëèÿíèå âîñïèòàíèÿ  è
ïðèíÿòîå  â äàííîì îáùåñòâå  ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîâîé ðîëè  ìóæ÷èíû è
æåíùèíû.

Ñîöèàëüíûå íîðìû,  îïðåäåëÿþùèå  äèôôåðåíöèàöèþ  äåÿòåëüíîñòè,
ñòàòóñà,  ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí, íàçûâàþòñÿ
ñîöèàëüíûìè ïîëîâûìè ðîëÿìè,  à ïîâåäåíèå, ðåàëèçóþùåå ýòè
íîðìàòèâíûå îæèäàíèÿ  èëè îðèåíòèðîâàííîå  íà íèõ, - ïîëîðîëåâûì
ïîâåäåíèåì. Àâòîíîìíûì àñïåêòîì  äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâûõ ðîëåé
ÿâëÿþòñÿ ñîöèîíîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ  (÷åì îòëè÷àþòñÿ èëè äîëæíû
îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà  ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì,
ñîöèàëüíûì è ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâàì) � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè . Òàêèå ñòåðåîòèïû
ñóùåñòâóþò êàê íà âûñøèõ óðîâíÿõ  êóëüòóðû,  â ðàìêàõ ðåëèãèîçíûõ èëè
ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì,  îñìûñëèâàþùèõ ïðèðîäó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
(ïîëîâîé ñèìâîëèçì), òàê è  â ïîâñåäíåâíîì  îáûäåííîì  ñîçíàíèè
(ñòåðåîòèïû îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ).

Â íàøåé ñòðàíå, êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîëîâûå ðîëè  íåñêîëüêî ñäâèíóòû â ñòîðîíó ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí, ñ  äðóãîé
� ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñòèðàíèå ðàçëè÷èé  ìåæäó ïîëàìè, îáóñëîâëåííîå
îäíèì  âèäîì îäåæäû,  ðàâíûìè âîçìîæíîñòÿìè â ïðîôåññèîíàëüíîì
îáðàçîâàíèè  è ïð. Îäíàêî êîíêðåòíûé  ðåçóëüòàò ïîëîâîé  èäåíòèôèêàöèè
ïðåæäå  âñåãî çàâèñèò îò íåïîñðåäñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.
Â íåïîëíûõ  ñåìüÿõ  ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñëîæíåå, ÷åì â  ãàðìîíè÷íûõ
ñåìüÿõ.

Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå  òåñíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Ôèçè÷åñêàÿ è ãîðìîíàëüíàÿ çðåëîñòü çàêëàäûâàåò åãî îñíîâû,
ïñèõîñîöèàëüíûå  îáñòîÿòåëüñòâà  çàäàþò îáðàçöû è óñëîâèÿ ñåêñóàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ, êîãíèòèâíîå  è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå  îïðåäåëÿåò ðèòì
ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàÿ ìåõàíèçìû  ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñïåöèôè÷åñêîå
äëÿ äàííîãî  ïîëà ïîâåäåíèå ñêëàäûâàåòñÿ óæå ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà,
êîãäà âàæíûìè åãî  ìîäåëÿìè  ñëóæàò  ðîäèòåëè è äðóãèå  ðåôåðåíòíûå
ëè÷íîñòè.

Þíîøè è äåâóøêè îêîí÷àòåëüíî îñîçíàþò è íà÷èíàþò  ñîçíàòåëüíî
ðåãóëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ïîëîâîé ðîëè. Êàê îòìå÷àþò Ä.Ï. Àóçóáåëü,
Ä. Êèðê (D.P.Ausubel, D.Kirk),  äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ïîâûøåíèå
âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêå è îòíîøåíèÿì  ìåæäó ëþäüìè è
óñèëåíèå  ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé.

Ïîëîðîëåâîå  ïîâåäåíèå â ïåðèîä þíîñòè îòëè÷àåòñÿ  ñëåäóþùèìè
ïðèçíàêàìè:

1) ðîñò èíòåðåñà ê äðóãîìó ïîëó;
2) âñå áîëüøåå èñïîëüçîâàíèå   ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðÿìî èëè êîñâåííî

ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâîé ðîëüþ.  Íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ íåé ðàçëè÷íûå
âèäû ïñèõîñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à êîñâåííî  - âòîðè÷íûå ðîëåâûå
àòðèáóòû;
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3) îïåðåæàþùåå óñòîé÷èâîå è áîëåå ïåðñîíèôèöèðîâàííîå óñâîåíèå
ïîëîâîé ðîëè äåâóøêàìè. Ýòî ñâÿçûâàþò, êàê ïðàâèëî, ñ áîëåå ñèëüíûì è
íåïðåðûâíûì  âëèÿíèåì  íà íèõ ìàòåðåé ïî  ñðàâíåíèþ ñ îòöîâñêèì âëèÿíèåì
íà þíîøåé.

Íà îñâîåíèå ïîëîâîé ðîëè ñèëüíî âëèÿþò ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è
ñåìåéíîå  ïîëîæåíèå. Ñåìüÿ âàæíà êàê èñòî÷íèê  ðîäèòåëüñêîãî ïðèìåðà
äëÿ ïîäðàæàíèÿ  è âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû  áðàòüåâ è ñåñòåð. Îòêðûòîñòü è
ñîãëàñîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ðåøàþùèì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ  íà
óñâîåíèè äåòüìè ïîëîâîé ðîëè.

Áîëåå ñëîæíîé â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì ìèðå ñ÷èòàåòñÿ ïîëîâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ äåâóøåê.  Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü � åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ è
ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà, ïðè÷èñëÿþùåãî  ñåáÿ ê  îïðåäåëåííîìó ïîëó è
îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé  ïîëîâîé ðîëè.
Ïðåäñòàâëåíèå î �ïðèðîäíîé� ñóùíîñòè ôåìèíèííîñòè  ïîêîèòñÿ íà òðåõ
êàæóùèõñÿ óíèâåðñàëüíûìè ïðåäïîñûëêàõ:

1) áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà îò îñóùåñòâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà (áåðåìåííîñòü,
ðîæäåíèå è âûêàðìëèâàíèå äåòåé);

2) ñîöèàëüíîé  çàâèñèìîñòè æåíùèí îò  à) èõ  âûíóæäåííîé ñâÿçè ñ
äåòüìè â ïåðèîä êîðìëåíèÿ  ãðóäüþ  è á)  ñâÿçàííîé  ñ ýòèì ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèè æåíñêîé äåÿòåëüíîñòè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå;

3) ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå èäåíòèôèêàöèè
äåâóøåê ñ  êîíêðåòíûìè æåíùèíàìè, çà äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðûõ îíè íàáëþäàþò.

Îïðåäåëåíèå  þíîñòè êàê ïåðèîäà, âî âðåìÿ êîòîðîãî äàåòñÿ
�ïñèõîñîöèàëüíûé ìîðàòîðèé�, îðèåíòèðóåòñÿ ïðåæäå  âñåãî  íà òèïè÷íûå
(ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåííûå) ìóæñêèå áèîãðàôèè:  þíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê  âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê  êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáîòå, êîòîðàÿ
â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò ñîçäàòü  ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Ñïåöèôè÷åñêèé æåíñêèé
õîä âçðîñëåíèÿ îáû÷íî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Âî âñåõ êóëüòóðàõ ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåîäèíàêîâû (÷òî  âûòåêàåò
èç  îñîáåííîñòåé èõ ôóíêöèè ïðè ïðîäîëæåíèè ðîäà) è â îñíîâíîì
ñîîòâåòñòâóþò  ñëîæèâøèìñÿ ïîëîðîëåâûì ñòåðåîòèïàì. Ìóæ÷èíû, êàê
ïðàâèëî,  ïîëüçóþòñÿ áîëüøåé âëàñòüþ è óâàæåíèåì, èõ  ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå  àêòèâíûì è ìåíåå ðåãëàìåíòèðîâàííûì.
Âàæíåéøèé  àñïåêò æåíñêîé ðîëè -  ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìüå è äîìàøíåìó
õîçÿéñòâó. Ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñîöèàëüíîãî  ñëîÿ è ìîãóò ïîä÷åðêèâàòüñÿ, óñèëèâàòüñÿ è  äîïîëíÿòüñÿ
îáùåñòâåííûìè  âçãëÿäàìè íà  ñîöèàëüíûå ðîëè.

Ñòàëêèâàÿñü ñ òðàäèöèîííûìè ìîäåëÿìè ïîëîâîé  ñòðàòèôèêàöèè, ãäå
ìóæ÷èíàì îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ, ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü, à æåíùèíû âûãëÿäÿò
çàâèñèìûìè, ïîä÷èíåííûìè, ëþäè ïîä÷àñ íå  çàìå÷àþò ñòîÿùåé çà ýòèì  áîëåå
òîíêîé  äèôôåðåíöèàöèè ïóáëè÷íîé è äîìàøíåé ñôåð. Â  ïàòðèàðõàëüíûõ
îáùåñòâàõ ïóáëè÷íàÿ ñôåðà,  êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ïðèâèëåãèþ  ìóæ÷èí,
ó÷àñòèå  æåíùèí â íåé  ñòðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå èõ
ïîëíîãî áåñïðàâèÿ.  Íî òàêîå  âïå÷àòëåíèå  èíîé ðàç îøèáî÷íî,  ïîñêîëüêó â
äðóãîé, äîìàøíåé ñôåðå áûòèÿ ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñòîëü æå ìîíîïîëüíî
ïðèíàäëåæèò æåíùèíàì,  è ìóæ÷èíû  íå  ìîãóò â íèõ âòîðãàòüñÿ.

Â  ïîñëåäíèå  äåñÿòèëåòèÿ öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå ñåìüè è äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà  â  ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ äëÿ æåíùèíû óòðàòèëî  àáñîëþòíûé õàðàêòåð.
Ðàáîòà ðàäè çàðàáîòêà, ïî  êðàéíåé ìåðå â  êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ïåðèîä,
ñòàëà  ñ÷èòàòüñÿ  åñòåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé â æèçíè æåíùèíû, â òî  âðåìÿ
êàê åå �ñåìåéíàÿ ôàçà� ñîêðàòèëàñü, â òîì ÷èñëå è âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ
÷èñëà äåòåé. Îäíàêî, õîòÿ   äåâóøêè  è  ïëàíèðóþò ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü êàê îáÿçàòåëüíûé  ýòàï ñâîåé æèçíè,  èõ øàíñû íà ïîëó÷åíèå
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îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòû  íèæå, ÷åì ó þíîøåé.  Êðîìå òîãî, äâîéñòâåííàÿ
îðèåíòàöèÿ (íà ïðîôåññèþ è  íà ñåìüþ)  òðåáóåò óðàâíîâåøèâàíèÿ îáåèõ
òåíäåíöèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè  è â ïëàíàõ íà  áóäóùåå. Ïñèõîëîãè÷åñêè
ýòî âåäåò ê êîëåáàíèÿì ìåæäó äâóìÿ  ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, ÷ðåâàòûìè
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè: ýìîöèîíàëüíîñòü, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü,
ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ è ò.ä.  ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê óñïåõó,
êîíêóðåíöèåé  è  ò.ï. ×àñòî äåâóøêè íåäîñòàòî÷íî  ïîäãîòîâëåíû  ê ðàçðåøåíèþ
ýòîãî êîíôëèêòà.

Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïîëîâàÿ  èäåíòèôèêàöèÿ ÷àñòè þíîøåé  òàêæå
çàòðóäíåíà èç-çà  äèñêðåäèòàöèè ìóæñêîé ðîëè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí
â íàøåé  ñòðàíå íå ñïîñîáíû  èç-çà ñëîæíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ, ÷òî  ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè ñ
ïîëîâîé ðîëüþ ñâîèõ îòöîâ, è  þíîøè âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ  ê êóëüòóðíûì
îáðàçöàì, ïðåäñòàâëåííûì ïðåæäå  âñåãî òåëåâèäåíèåì. Òàêîé ïðîöåññ âåäåò
ê  èçìåíåíèþ ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ  îáùåñòâà.

Îòíîøåíèÿ ïîëîâ  ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè. Ïîêà âëàñòü æåíùèí
íåâåëèêà, ìóæ÷èíû ìåíüøå  áîÿòñÿ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè; ïî ìåðå ðîñòà
æåíñêîãî âëèÿíèÿ èõ îçàáî÷åííîñòü âîçðàñòàåò. Èìåííî ýìàíñèïàöèÿ æåíùèí
âûçûâàåò ó ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí,  âîñïèòàííûõ â  äóõå òðàäèöèîííîé èäåîëîãèè
ìóæñêîãî âåðõîâåíñòâà  (�machismo�), ÷óâñòâî äåìàñêóëèíèçàöèè.

Â  èññëåäîâàíèè È.Ê.Êóçíåöîâîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî þíîøè è äåâóøêè
ïî-ðàçíîìó  ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàêèìè äîëæíû áûòü ñîâðåìåííûå äåâóøêà è
þíîøà. Áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ íàáëþäàþòñÿ  ïî ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì,
êîòîðûå îáðàçóþò è  êîíêðåòèçèðóþò ïîíÿòèå �æåíñòâåííîñòü�:  äîâåð÷èâîñòü,
çàáîòëèâîñòü, ëàñêîâîñòü, ìèëîñåðäíîñòü, íåæíîñòü, óñòóï÷èâîñòü.  Äëÿ
þíîøåé â öåëîì õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê  âûñîêîé îöåíêå â äåâóøêàõ
òðàäèöèîííî æåíñêèõ êà÷åñòâ. Ñîâðåìåííûå äåâóøêè, íå àêöåíòèðóÿ ýòèõ
êà÷åñòâ â ñâîåì îáëèêå,  îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê íèâåëèðîâêå
ïîëîðîëåâûõ è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Þíîøè âûøå, ÷åì äåâóøêè,
îöåíèâàþò  òå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,  êîòîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ ìóæñêèìè.
Èç ïîëîðîëåâûõ êà÷åñòâ þíîøè ñàìûå âûñîêèå  áàëëû  äàëè òàêèì êà÷åñòâàì,
êàê âîëÿ,  ñìåëîñòü, ñèëà õàðàêòåðà,  ñàìîîáëàäàíèå. Äåâóøêè âûøå öåíèëè
âåëèêîäóøèå,  íàäåæíîñòü,  îòâåòñòâåíííîñòü, ò.å. èìåííî òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ  ïðåæäå âñåãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, â
÷àñòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê äåâóøêå.  Â öåëîì, äåâóøêè â áîëüøåé ñòåïåíè
îðèåíòèðîâàíû íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

3.3. Ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå è  ëè÷íîñòíîå
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå  â þíîñòè

3.3.1. Îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè þíîøè

Ñàìîñîçíàíèå â þíîøåñêîì  âîçðàñòå � ýòî ñàìîñîçíàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîçíàíèåì ñâîåãî ß  íå òîëüêî â íàñòîÿùåì, íî è â
áóäóùåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è öåëåé,
íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ôîðìèðóåòñÿ  îáîáùåííàÿ ñàìîîöåíêà
ëè÷íîñòè. Ê ýòîìó âðåìåíè  ñêëàäûâàþòñÿ  ïðåäñòàâëåíèÿ î ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è êà÷åñòâàõ åãî ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ  ïðîÿâëÿþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â þíîøåñêîì  âîçðàñòå ñêëàäûâàåòñÿ îáîáùåííîå ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîå îòíîøåíèå  ê ñåáå.

Åùå îäíî íîâîîáðàçîâàíèå, âîçíèêàþùåå  â êîíöå  ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà,
Ë.È.Áîæîâè÷ íàçûâàëà �ñàìîîïðåäåëåíèåì�, ò.å. îñîçíàíèå  ñåáÿ, ñ
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ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, â  êà÷åñòâå  ÷ëåíà îáùåñòâà è â íîâîé îáùåñòâåííî
çíà÷èìîé  ïîçèöèè.  Ñàìîîïðåäåëåíèå âîçíèêàåò â êîíöå ó÷åáû â øêîëå,
êîãäà  ÷åëîâåê ñòîèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü  ïðîáëåìó  ñâîåãî
áóäóùåãî.  Ñàìîîïðåäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñâîåé
áóäóùåé  æèçíè, îò ìå÷òàíèé, ñâÿçàííûõ ñ áóäóùèì. Îíî îñíîâûâàåòñÿ  íà
óæå óñòîé÷èâî ñëîæèâøèõñÿ èíòåðåñàõ  è ñòðåìëåíèÿõ ñóáúåêòà, ïðåäïîëàãàåò
ó÷åò ñâîèõ  âîçìîæíîñòåé è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îíî îïèðàåòñÿ íà
ôîðìèðóþùååñÿ  ìèðîâîççðåíèå þíîøè è ñâÿçàíî ñ  âûáîðîì ïðîôåññèè.
Íî ïîäëèííîå  ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê îòìå÷àëà Ë.È.Áîæîâè÷,  íå çàêàí÷èâàåòñÿ
â ýòî âðåìÿ,  îíî êàê ñèñòåìíîå íîâîîáðàçîâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
ôîðìèðîâàíèåì âíóòðåííåé ïîçèöèè âçðîñëîãî  ÷åëîâåêà, âîçíèêàåò
çíà÷èòåëüíî ïîçæå è ÿâëÿåòñÿ  çàâåðøàþùèì ïîñëåäíèì ýòàïîì
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Â êîíöå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ñàìîîïðåäåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî ïîíèìàíèåì  ñàìîãî ñåáÿ � ñâîèõ  âîçìîæíîñòåé  è  ñòðåìëåíèé, íî è
ïîíèìàíèåì  ñâîåãî ìåñòà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå  è  ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ  â
æèçíè.

Ñëåäóþùåå  âàæíîå  íîâîîáðàçîâàíèå þíîøåñêîãî âîçðàñòà îïèñàíî
îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè  Ê.Îáóõîâñêèì è Â.Ý.×óäíîâñêèì êàê  ïî-
òðåáíîñòü â ñìûñëå æèçíè, â òîì, ÷òîáû îñîçíàâàòü ñâîþ æèçíü íå êàê
ñåðèþ ñëó÷àéíûõ, ðàçðîçíåííûõ ñîáûòèé, à êàê öåëüíûé ïðîöåññ, èìåþùèé
îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå, ïðååìñòâåííîñòü è ñìûñë. Â þíîñòè, êîãäà
÷åëîâåê âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà æèçíåííîãî
ïóòè, ýòà ïîòðåáíîñòü ïåðåæèâàåòñÿ îñîáåííî îñòðî.

Â õîäå ýòèõ ïîèñêîâ þíîøà èùåò ôîðìóëó, êîòîðàÿ ðàçîì îñâåòèëà áû
åìó è ñìûñë ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà.  Çàäàâàÿñü âîïðîñîì î ñìûñëå æèçíè, þíîøà äóìàåò
îäíîâðåìåííî è î íàïðàâëåíèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ âîîáùå, è î
êîíêðåòíîé öåëè ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí õî÷åò íå òîëüêî óÿñíèòü îáúåêòèâíîå,
îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, íî è íàéòè
åå ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ïîíÿòü, ÷òî ìîæåò äàòü ýòà äåÿòåëüíîñòü åìó ñàìîìó,
íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò îíà åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ðàííåé þíîñòè � ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ.
Æèçíåííûé ïëàí âîçíèêàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ öå-
ëåé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ëè÷íîñòü, êàê ñëåäñòâèå ïîñòðîåíèÿ �ïè-
ðàìèäû� åå ìîòèâîâ, ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ÿäðà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
êîòîðûå ïîä÷èíÿþò ñåáå ÷àñòíûå, ïðåõîäÿùèå ñòðåìëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
� ýòî ðåçóëüòàò êîíêðåòèçàöèè öåëåé è ìîòèâîâ.

×òîáû ïîñòðîèòü æèçíåííûé  ïëàí, â þíîñòè ÷åëîâåê äîëæåí îòâåòèòü
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Â êàêèõ ñôåðàõ æèçíè ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà?

2. ×òî èìåííî è â êàêîé ïåðèîä æèçíè äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî?
3. Êàêèìè ñðåäñòâàìè è â êàêèå êîíêðåòíûå ñðîêè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâà-

íû ïîñòàâëåííûå öåëè?
Ñàìîîöåíêà â  þíîñòè åùå  íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ  àâòîíîìíîé  è îò÷àñòè

çàâèñèò îò îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ âëèÿíèå  óðîâíÿ ñàìîîöåíêè  íà óðîâåíü îöåíêè

ñâåðñòíèêîâ ñâîåãî ïîëà, È.Ê.Êóçíåöîâà  óñòàíîâèëà, ÷òî  ñàìîîöåíêà äåâóøåê
íå êîððåëèðóåò çíà÷èìî íè ñ îöåíêîé ëè÷íîñòè ñâåðñòíèöû, ÿâëÿþùåéñÿ
�ïîëîæèòåëüíîé äðóãîé�, íè ñ îöåíêîé ëè÷íîñòè  �îòðèöàòåëüíîé äðóãîé�.
Äåâóøêè îöåíèâàþò ñâîèõ ñâåðñòíèö íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ  ñàìîîöåíêè. Ó
þíîøåé âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé è îöåíêîé  ñâåðñòíèêîâ
ñâîåãî ïîëà êàê  �ïîëîæèòåëüíîãî äðóãîãî�, òàê è �îòðèöàòåëüíîãî äðóãîãî�.
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×åì âûøå þíîøà îöåíèâàåò ñåáÿ, òåì äîáðîæåëàòåëüíåå  îí îòíîñèòñÿ ê
ñâåðñòíèêàì, ò.å.  ÷åì âûøå ñàìîîöåíêà,  òåì âûøå  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îöåíêà ñâåðñòíèêîâ.

3.3.2. Ïðîôåññèîíàëüíîå  ñàìîîïðåäåëåíèå  â  þíîñòè

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ë.À.Ãîëîâåé, ïîêàçàëî, ÷òî íà
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îáùåå ïåðñïåêòèâíîå  ïëàíèðîâàíèå
æèçíè  ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå  îêàçûâàþò ïîë  è èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, ó  þíîøåé  íà ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå âëèÿþò  ôàêòîðû äàëüíåé  ïåðñïåêòèâû: ÷åì áîëüøå
îïðåäåëåíû ïëàíû  íà äàëüíåéøóþ æèçíü, òåì âûøå óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïëàíà è ñòåïåíü  óâåðåííîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîì  âûáîðå.

Ó äåâóøåê  æèçíåííîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé, äëÿ  íèõ õàðàêòåðíû  áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü  è ñèòóàòèâíîñòü
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ìåíåå öåëîñòíîå ìèðîâîççðåíèå. Ó þíîøåé æå
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå îðãàíè÷åñêè âõîäèò è ôîðìèðóåòñÿ â
ðóñëå îáùåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Áëèæàéøèå  ïëàíû äåâóøåê
îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïîçíàâàòåëüíûìè èíòåðåñàìè,  óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè. Ó þíîøåé áîëüøîå âëèÿíèå  íà ïëàíèðîâàíèå
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâû îêàçûâàþò èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè
(êîìáèíàòîðíîå ìûøëåíèå, îáùèé óðîâåíü èíòåëëåêòà) è óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ.

Íà ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå æèçíè ìîëîäåæè íåçàâèñèìî îò ïîëà
âëèÿþò,  â ïåðâóþ î÷åðåäü, óðîâåíü  ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ è
õàðàêòåðèñòèêè  ñîöèàëüíîé  ñìåëîñòè. Ó þíîøåé â òàêîå ïëàíèðîâàíèå àêòèâíî
âîâëå÷åíû òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå è æèçíåííûå  ïëàíû  èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
âûáîðà ïðîôåññèè. Èññëåäîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó
ïîêàçàëî, ÷òî ó  75% þíîøåé îòñóòñòâóåò  ÷åòêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ïëàí, è
îíè îáíàðóæèâàþò íèçêóþ  àêòèâíîñòü â âûáîðå ïðîôåññèè. Ñôîðìèðîâàííûé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïëàí èìåþò þíîøè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,  íàèáîëåå  óñïåøíûå â ó÷åáå, ìîðàëüíî
íîðìàòèâíûå è äîáðîñîâåñòíûå, â òî æå âðåìÿ äëÿ íèõ õàðàêòåðíà  áîëåå
âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ
ñ àäåêâàòíûì è íåàäåêâàòíûì ïðîôåññèîíàëüíûì âûáîðîì ïîêàçàë, ÷òî  ó
ó÷àùèõñÿ ñ  àäåêâàòíûì âûáîðîì ïðîôåññèè êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ
ñàìîîöåíîê â 3-4  ðàçà  áîëüøå. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýòèõ ãðóïï
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå  ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè  ïî ïîêàçàòåëÿì âåðáàëüíîãî
èíòåëëåêòà, ïî óðîâíþ êîíñòðóêòèâíûõ  ñïîñîáíîñòåé, ïî óðîâíþ îáùåé
ñàìîîöåíêè, ïî ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè è ïî óðîâíþ  ñàìîêîíòðîëÿ.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ  àäåêâàòíûé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð
èìååòñÿ ó 48%  øêîëüíèêîâ,  â  10-ì  êëàññå êîëè÷åñòâî òàêèõ øêîëüíèêîâ
âîçðàñòàåò  äî 62% èç ÷èñëà  âûáðàâøèõ ïðîôåññèþ.  Â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ  1-
ãî êóðñà ñëåäóåò îòìåòèòü  òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ íåàäåêâàòíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî òèïà ïðîôèëþ ïîëó÷àåìîé ñïåöèàëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå Ë.À.Ãîëîâåé  âûÿâèëî ó ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ
íåàäåêâàòíûé  ïðîôåññèîíàëüíûé  âûáîð, íèçêóþ ó÷åáíóþ óñïåøíîñòü  è
íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáó÷åíèåì, íèçêèé óðîâåíü  ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå  íàáëþäàåòñÿ  âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü  è ÷åòêî âûðàæåííàÿ ïîëîâàÿ ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî
òèïà. Ñðåäè äåâóøåê  ïðåîáëàäàþò ñîöèàëüíûé, àðòèñòè÷åñêèé è
êîíâåíöèîíàëüíûé òèï. Ñðåäè þíîøåé � ïðåäïðèíèìàòåëüñêèé,
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èññëåäîâàòåëüñêèé è ðåàëèñòè÷åñêèé.  Ïðè ýòîì ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû
ïðîôåññèîíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ  äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûì.

Ýòè äàííûå î  âëèÿíèè õàðàêòåðà è  ïðîôèëÿ äåÿòåëüíîñòè,  à òàêæå
àäåêâàòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ  íà ðåàëèçàöèþ  è
ñòàíîâëåíèå ïîòåíöèàëîâ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè óêàçûâàþò âàæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òàêîãî
óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îïèðàþùååñÿ  íà
ïñèõîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

3.4. Äèíàìèêà îòíîøåíèé  ñ ðîäèòåëÿìè. Îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè

3.4.1. Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè: ïðîáëåìû äðóæáû è  ëþáâè â
þíîøåñêîì âîçðàñòå

Þíîøåñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ  íîâûì òèïîì îáùåíèÿ, ïðåäìåòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ  ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê êàê ñóáúåêò îòíîøåíèé. Ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå  ê îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â èññëåäîâàíèÿõ È.Ê.Êóçíåöîâîé óñòàíîâëåíî, ÷òî  â ñîäåðæàíèè
ïðåäñòàâëåíèé î ñâåðñòíèêàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âûñîêî îöåíèâàþòñÿ
êà÷åñòâà,  âûðàæàþùèå îòíîøåíèå  ê äðóãèì ëþäÿì, ñïîñîáñòâóþùèå
óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêîãî îáùåíèÿ.  Â ïðåäñòàâëåíèÿõ î  ñâåðñòíèêàõ  ñâîåãî
ïîëà (ò.å. î ñåáå) è  ó þíîøåé, è ó äåâóøåê âûðàæåíà îðèåíòàöèÿ íà òå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ  ñîöèàëüíîãî  óñïåõà, ÷òî
îòðàæàåò, ïî-âèäèìîìó, ïîòðåáíîñòü þíîøåé  â ñàìîîïðåäåëåíèè, ïðåæäå
âñåãî â ïðîôåññèîíàëüíîì  ïëàíå.

Íîâîîáðàçîâàíèåì þíîøåñêîãî âîçðàñòà â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè
ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ ÷óâñòâ äðóæáû  è ëþáâè.

Þíîøåñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàñêðûòèè ÷àñòî ïåðåâåøèâàåò èíòåðåñ
ê äðóãîìó, êàêèì îí ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ, ïîáóæäàÿ íå ñòîëüêî âûáèðàòü äðóãà,
ñêîëüêî ïðèäóìûâàòü åãî. Ïîäëèííàÿ èíòèìíîñòü îòíîøåíèé â þíîñòè,
ò.å. ñîâìåùåíèå æèçíåííûõ öåëåé è ïåðñïåêòèâ äðóçåé ïðè ñîõðàíåíèè
èíäèâèäóàëüíîñòè è îñîáåííîñòè êàæäîãî, âîçìîæíà òîëüêî íà îñíîâå
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî îáðàçà �ß�. Ïîêà åãî íåò,  þíîøà ÷àñòî ìå÷åòñÿ
ìåæäó æåëàíèåì ïîëíîñòüþ ñëèòüñÿ ñ äðóãèì è ñòðàõîì ïîòåðÿòü ñåáÿ â
ýòîì ñëèÿíèè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé äðóæáû âçðîñëûõ ëþäåé îò
þíîøåñêîé äðóæáû îñîáåííî âàæíû òðè ìîìåíòà: îòíîñèòåëüíîå çàâåðøåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ; ðàñøèðåíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ ñôåðû îáùåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè; ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòèìíûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Äðóæáà  - âèä
óñòîé÷èâûõ, èíäèâèäóàëüíî-èçáèðàòåëüíûõ  ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ  âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòüþ èõ ó÷àñòíèêîâ, óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ àôôèëèàöèè, âçàèìíûìè îæèäàíèÿìè îòâåòíûõ ÷óâñòâ è
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè.  Ðàçâèòèå äðóæáû ïðåäïîëàãàåò ñëåäîâàíèå åå
íåïèñàíîìó �êîäåêñó�, óòâåðæäàþùåìó íåîáõîäèìîñòü  âçàèìîïîíèìàíèÿ,
îòêðîâåííîñòü  è îòêðûòîñòü  äðóã äðóãó, äîâåðèòåëüíîñòü, àêòèâíóþ
âçàèìîïîìîùü,  âçàèìíûé èíòåðåñ ê äåëàì è ïåðåæèâàíèÿì äðóãîãî,
èñêðåííîñòü è áåñêîðûñòèå  ÷óâñòâ.

Ëþáîâü ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ ñòåïåíü èíòèìíîñòè, ÷åì äðóæáà, îíà êàê
áû âêëþ÷àåò â ñåáÿ äðóæáó. Ëþáîâü � âûñîêàÿ  ñòåïåíü  ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà, âûäåëÿþùåãî  ñâîé îáúåêò ñðåäè äðóãèõ
è  ïîìåùàþùåãî  åãî â öåíòð ñâîèõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.
Åñëè â íà÷àëå þíîñòè ãëàâíûì êîíôèäåíòîì (ëèöîì, ñ êîòîðûì îáñóæäàþòñÿ
ëè÷íûå ïðîáëåìû) îáû÷íî áûâàåò äðóã ñâîåãî ïîëà, òî ïîçæå ýòî ìåñòî
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çàíèìàåò ëþáèìûé (ëþáèìàÿ). Ñî÷åòàíèå äóõîâíîãî îáùåíèÿ ñ ñåêñóàëüíîé
áëèçîñòüþ äîïóñêàåò ìàêñèìàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå, íà êîòîðîå ñïîñîáíà
ëè÷íîñòü. Þíîøà 16�18 ëåò ìîæåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ îáùåñòâîì äðóçåé
ñâîåãî ïîëà. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå îòñóòñòâèå èíòèìíîãî êîíòàêòà ñ
äåâóøêîé óæå íå êîìïåíñèðóåòñÿ îäíîïîëîé äðóæáîé; áîëüøå òîãî, ÷óâñòâóÿ,
÷òî îí îòñòàåò â ýòîì îòíîøåíèè îò ñâåðñòíèêîâ, þíîøà èíîãäà ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå îòêðîâåíåí è ñ äðóçüÿìè, çàìûêàåòñÿ â ñåáå. Ïñèõîñåêñóàëüíûå
òðóäíîñòè � îäíà  èç ãëàâíûõ ïðè÷èí þíîøåñêîãî îäèíî÷åñòâà.

Çà÷àñòóþ þíîøåñêàÿ ìå÷òà î ëþáâè âûðàæàåò ïðåæäå âñåãî æàæäó ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ïîíèìàíèÿ, äóøåâíîé áëèçîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ñà-
ìîðàñêðûòèè è èíòèìíîé ÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè è ÷óâñòâåííî-ýðîòè÷åñêèå
æåëàíèÿ î÷åíü ÷àñòî íå ñîâïàäàþò è ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçíûå îáúåêòû.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü âíà÷àëå ëåã÷å äîñòèãàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîãî ïîëà, ñ êîòîðûì ïîäðîñòêà ñâÿçûâàåò øèðîêèé êðóã îáùèõ
çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé, âêëþ÷àÿ è ýðîòè÷åñêèå.

Íåñìîòðÿ íà äåìîêðàòèçàöèþ è óïðîùåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
þíîøàìè è äåâóøêàìè, îíè âîâñå íå òàê ýëåìåíòàðíû, êàê êàæåòñÿ íåêîòîðûì
âçðîñëûì. Ñîâðåìåííûé ðèòóàë óõàæèâàíèÿ ïðîùå òðàäèöèîííîãî, çàòî îí
íèãäå íå êîäèôèöèðîâàí. Ýòî ñîçäàåò íîðìàòèâíóþ íåîïðåäåëåííîñòü.
Õàðàêòåðíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ, çàäàâàåìûõ ïîäðîñòêàìè è þíîøàìè,
êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî ïñèõîôèçèîëîãèè ïîëîâîé æèçíè, âñåé ñëîæíîñòè êîòîðîé
îíè åùå íå îñîçíàþò, ñêîëüêî åå íîðìàòèâíîé ñòîðîíû: êàê íàäî âåñòè ñåáÿ â
ñèòóàöèè óõàæèâàíèÿ, âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ, êîãäà ìîæíî (è íóæíî) öåëîâàòüñÿ
è ò.ï. Îçàáî÷åííîñòü ðèòóàëüíîé ñòîðîíîé äåëà èíîãäà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ãëóõè ê ïåðåæèâàíèÿì äðóã äðóãà, äàæå ñîáñòâåííûå
èõ ÷óâñòâà îòñòóïàþò ïåðåä âîïðîñîì, �ïðàâèëüíî� ëè îíè ïîñòóïàþò ñ òî÷êè
çðåíèÿ íîðì ñâîåé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû. Óõàæèâàíèå � èãðà ïî ïðàâèëàì,
êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñüìà æåñòêè, à ñ äðóãîé � äîâîëüíî
íåîïðåäåëåííû.

Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííàÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñîâðå-
ìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ïî Ê. Õåíäðèê è Ñ. Õåíäðèê) ðàçëè÷àåò øåñòü ñòèëåé
ëþáâè: 1) ýðîñ � ñòðàñòíàÿ, èñêëþ÷èòåëüíàÿ ëþáîâü-óâëå÷åíèå, ñòðåìÿùàÿñÿ
ê ïîëíîìó ôèçè÷åñêîìó îáëàäàíèþ; 2) ëþäóñ � ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü-èãðà,
íå îòëè÷àþùàÿñÿ ãëóáèíîé ÷óâñòâà è ñðàâíèòåëüíî ëåãêî äîïóñêàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòü èçìåíû; 3) ñòîðãå � ñïîêîéíàÿ, òåïëàÿ è íàäåæíàÿ ëþáîâü-äðóæáà;
4) ïðàãìà � ðàññóäî÷íàÿ, ñîâìåùàþùàÿ ëþäóñ è ñòîðãå, ëåãêî ïîääàþùàÿñÿ
ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ ëþáîâü ïî ðàñ÷åòó; 5) ìàíèÿ � èððàöèîíàëüíàÿ
ëþáîâü-îäåðæèìîñòü, äëÿ êîòîðîé òèïè÷íû íåóâåðåííîñòü è çàâèñèìîñòü îò
îáúåêòà âëå÷åíèÿ; á) àãàïå �  áåñêîðûñòíàÿ ëþáîâü-ñàìîîòäà÷à, ñèíòåç ýðîñà
è ñòîðãå.

Ëþáîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñîäåðæàò áîëüøå ýðîòè÷åñêèõ
è îñîáåííî ëþäè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, òîãäà êàê ó æåíùèí ÿð÷å âûðàæåíû
ïðàãìàòè÷åñêèå, ñòîðãè÷åñêèå è ìàíèàêàëüíûå ÷åðòû. Ìàíèàêàëüíûå óâëå÷åíèÿ
òèïè÷íåå äëÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, íåæåëè äëÿ âçðîñëûõ.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå  ôîðìèðóåòñÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè.

3.4.2. Ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è ñòàòóñà  â  ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ

Àíàëèç  ñîîòíîøåíèÿ óðîâíÿ  ñàìîîöåíêè þíîøåé  è ðåàëüíîãî ñòàòóñíîãî
ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå  ïîêàçàë, ÷òî  íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå â
ñèñòåìå ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè çàíèìàþò þíîøè è äåâóøêè,
èìåþùèå ñðåäíèé óðîâåíü  ñàìîîöåíêè. Âûñîêèé è íèçêèé  óðîâíè ñàìîîöåíêè
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ïî-ðàçíîìó âçàèìîñâÿçàíû ñ ïîëîæåíèåì ÷åëîâåêà â ñèñòåìå ëè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñî  ñâåðñòíèêàìè ðàçíîãî  ïîëà.

Þíîøè. Ïîëîâèíà (50%) þíîøåé  ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé èìåþò íå ìåíåå
3-4 âûáîðîâ (â  ñîöèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè) â  ñâîåé ïîëîâîçðàñòíîé
ãðóïïå. Èõ ðåàëüíîå  ïîëîæåíèå ñîâïàäàåò ñ îæèäàåìûì. Îíè  ðàññ÷èòûâàþò
ïîëó÷èòü íå  ìåíåå 3-4 âûáîðîâ  îò äåâóøåê  è ðåàëüíî èìåþò íå ìåíåå 2-õ
âûáîðîâ. Ýòè ìîëîäûå ëþäè  ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè íà âîïðîñ:
�Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ñâîèì  ïîëîæåíèåì  ñðåäè ñâåðñòíèêîâ?�.

33% þíîøåé  ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé îêàçàëèñü �èçîëèðîâàííûìè� êàê â
ñâîåé, òàê è â ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,  íî ïðè ýòîì îæèäàþò
ïîëó÷èòü ïî 1-2 âûáîðó â îáåèõ ãðóïïàõ. Îñòàëüíûå èìåþò ïî 1-2 âûáîðó îò
äðóçåé (õîòÿ áû îäèí èç íèõ  âçàèìíûé) è íè îäíîãî îò äåâóøåê.

Âûñîêàÿ  ñàìîîöåíêà ó  þíîøåé íå ïðåïÿòñòâóåò  èì ïîëüçîâàòüñÿ
ïîïóëÿðíîñòüþ è àâòîðèòåòîì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, åñëè îíà ñîîòâåòñòâóåò
òàêîé æå âûñîêîé îöåíêå èõ ñî  ñòîðîíû òîâàðèùåé. Îñîçíàíèå ñâîåé
ïîïóëÿðíîñòè ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Åñëè ñàìîîöåíêà
íåàäåêâàòíî çàâûøåíà, òî þíîøà  îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè  èçîëèðîâàííûì
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ,  ò.å. âûñîêàÿ  ñàìîîöåíêà  ñëóæèò  ëèáî âîçìîæíûì
ñïîñîáîì çàùèòû ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê  ñåáå,  ëèáî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî  êëàññ íå  ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé.

Íèçêèé  óðîâåíü ñàìîîöåíêè ó  þíîøåé ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó  ñòàòóñíîìó
ïîëîæåíèþ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ (ïðè  ýòîì òîëüêî 20% èç íèõ ïîëó÷èëè ïî
îäíîìó  âûáîðó îò äðóçåé). Âñå þíîøè ñ  íèçêîé ñàìîîöåíêîé íå ðàññ÷èòûâàþò
èìåòü áîëåå îäíîãî âûáîðà  îò ñâåðñòíèêîâ ñâîåãî  ïîëà, à 43% þíîøåé
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåâóøêè èõ  íå âûáåðóò, ò.å. þíîøè ñ íèçêîé  ñàìîîöåíêîé
îñîçíàþò  ñâîþ íåïîïóëÿðíîñòü  â êëàññå. Ïîýòîìó âñå  îíè íå  óäîâëåòâîðåíû
ñâîèì ïîëîæåíèåì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ ñâîåãî ïîëà. Òå, êòî ðàññ÷èòûâàþò
õîòÿ áû íà îäèí âûáîð îò äåâóøåê  (òàêèõ 57%), ñ÷èòàþò ñâîå ïîëîæåíèå
ñðåäè äåâóøåê óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Íèçêèé óðîâåíü  ñàìîîöåíêè ó þíîøåé îêàçàëñÿ  âçàèìîñâÿçàí ñ
íåïðèçíàíèåì èõ ïðåæäå âñåãî â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ  ñâîåãî  ïîëà.

Áîëüøèíñòâî þíîøåé ïðåäïî÷èòàåò óçíàòü ñâîé ñòàòóñ â ëè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ òèïà �þíîøà-þíîøà�. Ïî÷òè äëÿ âñåõ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé
ÿâëÿþòñÿ  ñâåðñòíèêè ñâîåãî ïîëà.

Äåâóøêè. Ïî÷òè âñå  äåâóøêè  ñ âûñîêèì  óðîâíåì ñàìîîöåíêè ïîëó÷èëè
âûáîðû òîëüêî îò îäíîé-äâóõ ñâîèõ ïîäðóã. Çàòî áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ
(55%) ïîëüçóþòñÿ  ïîïóëÿðíîñòüþ  ñðåäè ñâåðñòíèêîâ  ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà  (37%  èìåþò 5 è áîëåå âûáîðîâ), ïðè ýòîì  õîòÿ áû îäèí âûáîð îò
þíîøåé  ÿâëÿåòñÿ âçàèìíûì. Ïî÷òè âñå äåâóøêè  ñ âûñîêîé  ñàìîîöåíêîé
ðàññ÷èòûâàþò èìåòü  íå ìåíåå 3-4 âûáîðîâ îò ñâåðñòíèêîâ êàê  ñâîåãî,  òàê è
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ò.å. ïðåòåíäóþò íà âûñîêîå  ñòàòóñíîå ïîëîæåíèå â
îáåèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

18% äåâóøåê ñ  âûñîêîé ñàìîîöåíêîé îêàçàëèñü �èçîëèðîâàííûìè�  ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ. Íèçêîå ñòàòóñíîå  ïîëîæåíèå ïðè âûñîêîé ñàìîîöåíêå  ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ  òåì,  ÷òî  êëàññ  íå ÿâëÿåòñÿ òîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé,  â
êîòîðîé  ôîðìèðóåòñÿ  è ïîääåðæèâàåòñÿ âûñîêîå  ìíåíèå î ñåáå; ëèáî
âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò áûòü ñïîñîáîì çàùèòû ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñåáå.

Âñå äåâóøêè  ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî âûáîðà
îò þíîøåé. Ïðè ýòîì îíè çàíèìàþò áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå  ñðåäè äåâóøåê
(30% èç íèõ ïîëó÷èëè ïî 3-4 âûáîðà), ïî÷òè âñå èìåþò ïî 1-2 âçàèìíîìó
âûáîðó îò  ïîäðóã. Ñðåäè ñâåðñòíèö  îæèäàåìîå ñòàòóñíîå  ïîëîæåíèå
ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì, è äåâóøêè ñ÷èòàþò  åãî óäîâëåòâîðòåëüíûì.

Âñå äåâóøêè  ñ íèçêèì  óðîâíåì ñàìîîöåíêè  (100%) ïðàâèëüíî îöåíèëè
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ñâîå ïîëîæåíèå  ñðåäè  ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ò.å. îíè íå
ïðåäïîëàãàþò ïîëó÷èòü  âûáîðîâ îò þíîøåé. Íà âîïðîñ: �Óäîâëåòâîðåíû ëè
âû ñâîèì ïîëîæåíèåì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?�, - âñå
îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî.

Áîëüøèíñòâî äåâóøåê ïðåäïî÷èòàåò  óçíàòü, êàêîå ïîëîæåíèå îíè
çàíèìàþò â  ñèñòåìå ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé òèïà �þíîøà-äåâóøêà�. Äëÿ
äåâóøåê áîëåå  âàæíîé îêàçûâàåòñÿ îöåíêà  èõ êàê  ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêîãî
ïîëà  ñî  ñòîðîíû þíîøåé. Åñëè äåâóøêà  íå âõîäèò â  êîìïàíèþ, ãäå  åñòü
ñâåðñòíèêè ðàçíîãî ïîëà, åñëè  ó  íåå íåò  óâåðåííîñòè  â ñâîåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, òî òàêîå ïîëîæåíèå ïåðåæèâàåòñÿ î÷åíü áîëåçíåííî.

3.4.3. Äèíàìèêà îòíîøåíèé â þíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè

 Îáùåíèå  þíîøè ñ ðîäèòåëÿìè  çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â  îáùåé
ñèñòåìå åãî  ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû ýòîãî îáùåíèÿ ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

1) ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè, âîçíèêàÿ  â ñàìîì ðàííåì
äåòñòâå, îòëè÷àþòñÿ  îò âñåõ äðóãèõ êîíòàêòîâ þíîøè  ñàìîé áîëüøîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, óñòîé÷èâîñòüþ è íåïðåðûâíîñòüþ;

2) ñâÿçè, îáúåäèíÿþùèå þíîøó ñ ðîäèòåëÿìè,  î÷åíü ìíîãîîáðàçíû è
îïðåäåëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè ÷óâñòâàìè, ñîâìåñòíûì ïåðåæèâàíèåì,
îáùåñåìåéíûìè ôîðìàìè áûòà,  äîñóãà è ò.ï.

3) ÷óâñòâà ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è îòöà, è ìàòåðè, à òàêæå îòâåòíàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê  íèì  ñî ñòîðîíû  þíîøè ïðèíîñÿò â èõ  îáùåíèå ãëóáîêóþ
ýìîöèîíàëüíîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå  óñëîâèÿ  äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îáùåíèå òàêèõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êàê èäåíòèôèêàöèÿ, âíóøåíèå, ïîäðàæàíèå,
ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå.

Îäíàêî âàæíåéøèì  â þíîøåñêîì  âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ îòäåëåíèÿ
îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Îí ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Ó  äåâóøåê îí íà÷èíàåòñÿ
ðàíüøå,  ÷åì ó þíîøåé, íî íå çàõîäèò òàê äàëåêî, êàê  ó ïîñëåäíèõ. Â íèçøèõ
ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ  ýòîò ðàçðûâ ïðîèñõîäèò ðàíüøå è ðåç÷å, ÷åì â âûñøèõ.
Ïðîöåññ îòäåëåíèÿ îò ñåìüè  ñîçäàåò îñîáåííî ìíîãî  ïðîáëåì äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé,  îòîðâàííûõ  øêîëüíûì èëè  ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì  îò
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ñëîÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Õ.Ðåìøìèäò îòìå÷àåò, ÷òî îòíîøåíèå  ê  ñåìüå â õîäå âçðîñëåíèÿ
ìåíÿåòñÿ  ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîçðåâàíèå êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ôóíêöèé ìîæåò âåñòè  ê
òîìó, ÷òî ìîëîäûå  ëþäè èñïîëüçóþò ñâîè íîâûå ñïîñîáíîñòè â ôîðìå
êðèòèêè, ñîìíåíèé  è ïðîòèâîäåéñòâèÿ  öåííîñòÿì,  óñòàíîâêàì  è îáðàçó
äåéñòâèé âçðîñëûõ.  ×àñòî ýòî âåäåò ê êîíôëèêòó ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî
åñëè â ñåìüå ãîñïîäñòâóåò  íåòåðïèìûé  è îãðàíè÷åííûé  ñòèëü âîñïèòàíèÿ.

2. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàìåùàåò ðîäèòåëåé. Òàêîå �îáåñöåíèâàíèå�  ïîñëåäíèõ � ïðîáëåìà,
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåìàÿ êàæäîé èç ñòîðîí.

3. Ïåðåíîñ  öåíòðà ñîöèàëèçàöèè èç ñåìüè â ãðóïïó ðîâåñíèêîâ  ïðèâîäèò
ê îñëàáëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé  ñ ðîäèòåëÿìè è çàìåíå  èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ìíîãèìè ëþäüìè,  ìåíüøå âëèÿþùèìè  íà ëè÷íîñòü
êàê öåëîå, íî ôîðìèðóþùèìè îïðåäåëåííûå ôîðìû åå ïîâåäåíèÿ.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå  ñ âíåøíèì âèäîì.

4. Îòõîä îò ðîäèòåëüñêîãî äîìà îòðàæàåòñÿ íå íà âñåõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ,
âçãëÿäàõ  è óñòàíîâêàõ. Ìíåíèå  îá àáñîëþòíîì  îòðèöàíèè â  ýòîò ïåðèîä
âñåõ ðîäèòåëüñêèõ  öåííîñòåé  íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Õîòÿ
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ìîëîäûõ  ëþäåé ïðîèñõîäÿò  òàêèå  ñòîëêíîâåíèÿ è
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ðîäèòåëè êàê öåíòð  îðèåíòàöèè è èäåíòèôèêàöèè  îòñòóïàþò ó íèõ  íà çàäíèé
ïëàí, ýòî îòíîñèòñÿ  ëèøü ê îïðåäåëåííûì  îáëàñòÿì æèçíè.

5. Íåñìîòðÿ íà  óìåíüøåíèå  âëèÿíèÿ  ñåìüè â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ îíà
îñòàåòñÿ âàæíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Õîòÿ  ïðîöåññ îòðûâà îò ñåìüè �
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îáîñîáëåíèå îò
ðîäèòåëåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðåìåííîå  è íåïîëíîå, ïðåêðàùàþùååñÿ
ïîñëå äîñòèæåíèÿ  ìîëîäûìè ëþäüìè  íåçàâèñèìîñòè.

3.5. Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé  ñôåðû  þíîøåé:
ñïåöèôèêà èíòåðåñîâ

Ôàêòè÷åñêè ôîðìèðîâàíèå âñåõ  êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé  ÷åëîâåêà �
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå - çàêàí÷èâàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Îäíàêî íà  ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè  ÷åëîâåêà ïðîäîëæàåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå  èëè,  íàîáîðîò, äåãðàäàöèÿ ýòèõ ôóíêöèé. Êîãíèòèâíîå
ðàçâèòèå þíîøè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ  çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Ñ ïîìîùüþ
ñîçäàíèÿ íàïðàâëåííîé ïðîãðàììû  ñàìîðàçâèòèÿ þíîøà ìîæåò  äåëàòü ñâîè
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè  áîëåå ñîâåðøåííûìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â
ôîðìèðîâàíèè æåëàíèÿ ðàçâèâàòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó  èãðàþò ïîçíàâàòåëüíûå
èíòåðåñû þíîøè.

Ìíîãîå â ñòðóêòóðå è ñòèìóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ  þíîøè
ñîõðàíÿåòñÿ îò  ïðåæíåé  âîçðàñòíîé ñòóïåíè. Íî  ìåíÿåòñÿ ñàì ìîëîäîé
÷åëîâåê  è, ñëåäîâàòåëüíî, íàïðàâëåííîñòü åãî èíòåðåñîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ îñòðûé
èíòåðåñ ê  ÷åëîâåêó, åãî ìåñòó â  ìèðå,  åãî îòíîøåíèÿì ê  äðóãîìó ïîëó,
ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì. Ðàçâèâàåòñÿ èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ, æèçíåííûì
ïåðñïåêòèâàì, èíòåðåñ ê  ôèëîñîôñêèì ïðîáëåìàì ìèðîçäàíèÿ, ýòè÷åñêèì
íîðìàì, ìîðàëüíûì îöåíêàì ëþäåé.

Ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû îêàçûâàþòñÿ â êðóãó îñòðåéøèõ âîïðîñîâ,
êîòîðûå îíè ïûòàþòñÿ îñìûñëèòü.  Êóðñ ãóìàíèòàðíûõ ïðåäìåòîâ îòâå÷àåò
èíòåðåñàì þíîøåé, èõ ñòðåìëåíèþ ê ñàìîïîçíàíèþ, ïîíèìàíèþ æèçíè è
îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.  Ïðè ýòîì þíîøè ñ ïîçíàâàòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ê òî÷íûì íàóêàì èìåþò ìåíüøèé âûáîð  ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
èíòåðåñîâ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì  Ã.È.Ùóêèíîé
âûÿâèëà: 1) ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû áîëåå  ÷åì ó ïîëîâèíû  þíîøåé è
äåâóøåê îêàçûâàþò  âëèÿíèå  íà  èõ  æèçíåííûå ïëàíû; 2) èñòî÷íèêîì ñâîèõ
ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ þíîøè ñ÷èòàþò  ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è
ñâåðñòíèêîâ.

3.6. Ýìîöèîíàëüíîå è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå â  þíîøåñêîì
âîçðàñòå

3.6.1. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû þíîøè

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ îïðîâåðãàþò ìíåíèå î þíîñòè êàê �íåâðîòè÷å-
ñêîì� ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïåðåõîä èç ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà â þíîøåñêèé ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì êîììóíèêàòèâíîñòè è
îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Þíîøè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè
îáíàðóæèâàþò áîëüøóþ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, ìåíüøóþ èìïóëüñèâíîñòü è
ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü è áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü.

Ïî äàííûì ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ È. Â. Äóáðîâèíîé è ñîòðóäíèêîâ,
îáùèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó äåâÿòèêëàññíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìè- è
âîñüìèêëàññíèêàìè ðåçêî ñíèæàåòñÿ, íî â Õ êëàññå ñíîâà ïîâûøàåòñÿ, â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà ñàìîîöåíî÷íîé òðåâîæíîñòè. Ðîñò ñàìîîöåíî÷íîé
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òðåâîæíîñòè â VIII è Õ êëàññàõ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî ýòè êëàññû
� âûïóñêíûå. Ó þíîøåé ñèëüíåå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, âûðàæåíû òàêæå ïîëîâûå
è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè òðåâîæíîñòè è â õàðàêòåðå âûçûâàþùèõ
åå ôàêòîðîâ (óñïåâàåìîñòü, ïîëîæåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, îñîáåííîñòè
ñàìîîöåíêè, òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû).

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ð. Êýòòåëà, îò 12 ê 17 ãîäàì çàìåòíî
óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî òàêèì ôàêòîðàì, êàê îáùèòåëüíîñòü, ëåãêîñòü â
îáðàùåíèè ñ ëþäüìè, äîìèíàíòíîñòü (íàñòîé÷èâîñòü, ñîðåâíîâàòåëüíîñòü,
ñòðåìëåíèå ãëàâåíñòâîâàòü), òîãäà êàê îáùàÿ âîçáóäèìîñòü, íàîáîðîò,
ñíèæàåòñÿ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé, êðîìå òîãî, ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðó,
ñîåäèíÿþùåìó â ñåáå ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà, ÷óâñòâî çàâè-
ñèìîñòè è ïîòðåáíîñòü â îïåêå, óìåíüøàþòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî è òðåâîãà, ò. å. ðàçâèòèå èäåò â ñòîðîíó áîëüøåé
óðàâíîâåøåííîñòè.

Þíîøåñêèé âîçðàñò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêîâûì õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñïîñîáîâ âû-
ðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîâûøåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîðåãóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå â êà÷åñòâå îáùèõ îñîáåííîñòåé ýòîãî âîçðàñòà
îòìå÷àþòñÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ ñ ïåðåõîäàìè îò áåçóäåðæíîãî âåñåëüÿ
ê óíûíèþ è ñî÷åòàíèå ðÿäà ïîëÿðíûõ êà÷åñòâ, âûñòóïàþùèõ ïîïåðåìåííî.

3.6.2. Íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå,  öåííîñòè è ìèðîâîççðåíèå â þíîñòè

Íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå  ñèñòåìû  âçãëÿäîâ è èåðàðõèè
öåííîñòåé, ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ãîâîðÿ îáðàçíî, þíîñòü -  ïîðà ñìÿòåíèé, îòêðûòèé, óòâåðæäåíèé,
ïðîâåðîê è óòðàò. Â ýòî  âðåìÿ ñàìûå  ñâåòëûå óáåæäåíèÿ, âûíåñåííûå èç
äåòñòâà, ïðîõîäÿò ñóðîâûå èñïûòàíèÿ:

îïòèìèçì óñòóïàåò  ìåñòî òðåçâîé îöåíêå;
ñèëà íåïðèÿòèÿ â îöåíêàõ  þíîøåñòâà ñèëüíåå,  ÷åì ñòðåìëåíèå è óìåíèå

ñîçäàâàòü ñâîå;
ãëàâíûé ñòèìóë ïîâåäåíèÿ  è äåÿòåëüíîñòè -  äîâåðèå è ñïðàâåäëèâàÿ

ìåðà âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîäêðåïëÿþùèå ÷óâñòâî  ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è
íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ;

ñèëüíîå æåëàíèå ñàìîâûðàæåíèÿ;
èðîíèÿ êàê ñðåäñòâî  ñàìîçàùèòû.
Ë.È.Áîæîâè÷ ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî, âûðàæàÿ îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ

ìåæäó ëþäüìè,  íðàâñòâåííûå íîðìû  ðåàëèçóþòñÿ â ëþáîé  äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ  òðåáóåò îáùåíèÿ,  -  ïðîèçâîäñòâåííîé, íàó÷íîé,  õóäîæåñòâåííîé è
äð. Óñâîåíèå þíîøåé íðàâñòâåííîãî îáðàçöà ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îí
ñîâåðøàåò ðåàëüíûå íðàâñòâåííûå  ïîñòóïêè â çíà÷èìûõ  äëÿ íåãî ñèòóàöèÿõ.
Íî óñâîåíèå ýòîãî íðàâñòâåííîãî îáðàçöà íå  âñåãäà ïðîõîäèò ãëàäêî.
Ñîâåðøàÿ ðàçëè÷íûå  ïîñòóïêè, ïîäðîñòîê áîëüøå  ïîãëîùåí ÷àñòíûì
ñîäåðæàíèåì  ñâîèõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå, îòìå÷àåò  Ë.È.Áîæîâè÷, îí
ïðèó÷àåòñÿ  âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî  äàííîìó ÷àñòíîìó îáðàçöó, íî  íå
ìîæåò îñîçíàâàòü  åãî îáîáùåííûé íðàâñòâåííûé ñìûñë. Ïðîöåññû ýòè
âåñüìà  ãëóáèííûå,  ïîýòîìó ÷àñòî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå  â îáëàñòè
íðàâñòâåííîñòè, îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè íè ðîäèòåëÿìè, íè ó÷èòåëÿìè.

Íðàâñòâåííûå  óáåæäåíèÿ âîçíèêàþò è îôîðìëÿþòñÿ  òîëüêî â
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, õîòÿ îñíîâà äëÿ  èõ âîçíèêíîâåíèÿ  áûëà çàëîæåíà
ãîðàçäî ðàíüøå.  Â óáåæäåíèè, ïî ìíåíèþ Ë.È.Áîæîâè÷, íàõîäèò  ñâîå
âûðàæåíèå áîëåå øèðîêèé  æèçíåííûé îïûò þíîøè, ïðîàíàëèçèðîâàííûé è
îáîáùåííûé ñ òî÷êè çðåíèÿ íðàâñòâåííûõ  íîðì, è óáåæäåíèÿ  ñòàíîâÿòñÿ
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ñïåöèôè÷íûìè ìîòèâàìè  ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ.
Îäíîâðåìåííî  ñ ðàçâèòèåì óáåæäåíèé  ôîðìèðóåòñÿ íðàâñòâåííîå

ìèðîâîççðåíèå,  êîòîðîå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó óáåæäåíèé,  ÷òî
ïðèâîäèò ê êà÷åñòâåííûì  ñäâèãàì âî  âñåé ñèñòåìå ïîòðåáíîñòåé  è
ñòðåìëåíèé ïîäðîñòêà. Ïîä âëèÿíèåì ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðîâîççðåíèÿ
ïðîèñõîäèò èåðàðõèçàöèÿ â  ñèñòåìå ïîáóæäåíèé, â êîòîðîé âåäóùåå ìåñòî
íà÷èíàþò  çàíèìàòü íðàâñòâåííûå  ìîòèâû. Óñòàíîâëåíèå  òàêîé  èåðàðõèè
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè  êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ åå íàïðàâëåííîñòü, è
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè çàíÿòü  ñâîéñòâåííóþ åìó
íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Ìèðîâîççðåíèå � ýòî âçãëÿä íà ìèð â öåëîì, ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé
îá îáùèõ ïðèíöèïàõ è îñíîâàõ áûòèÿ, æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà, ñóììà
è èòîã âñåõ åãî çíàíèé. Ïîçíàâàòåëüíûìè (êîãíèòèâíûìè) ïðåäïîñûëêàìè
ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñâîåíèå îïðåäåëåííîé è âåñüìà çíà÷èòåëüíîé
ñóììû çíàíèé (íå ìîæåò áûòü íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ áåç îâëàäåíèÿ íàóêîé)
è ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê àáñòðàêòíîìó òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, áåç ÷åãî
ðàçðîçíåííûå ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ â åäèíóþ ñèñòåìó.

Ìèðîâîççðåí÷åñêèé ïîèñê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíóþ îðèåíòàöèþ
ëè÷íîñòè, ò.å. îñîçíàíèå ñåáÿ ÷àñòèöåé, ýëåìåíòîì ñîöèàëüíîé îáùíîñòè,
âûáîð ñâîåãî áóäóùåãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ñïîñîáîâ åãî äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â þíîøåñêîì  âîçðàñòå ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå
çàäà÷è:

1) ïðèíÿòèå è  ýôôåêòèâíîå  èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è
òåëà;

2) óñâîåíèå ìóæñêîé èëè æåíñêîé ðîëè;
3) óñòàíîâëåíèå çðåëûõ îòíîøåíèé ñ ðîâåñíèêàìè îáîèõ ïîëîâ;
4) ýìîöèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îò âçðîñëûõ;
5) ïîäãîòîâêà  ê ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå;
6) ïîäãîòîâêà ê áðàêó è ñåìåéíîé æèçíè;
7) âûðàáîòêà ñîöèàëüíî-îòâåòñòâåííîãî  ïîâåäåíèÿ;
8) ïîñòðîåíèå ñèñòåìû  öåííîñòåé è ýòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß  ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå  þíèòû.
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 2. Îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ òðåõ òî÷åê ñîçðåâàíèÿ
ïîäðîñòêà, âûäåëåííûõ  Ë.Ñ.Âûãîòñêèì: ñîöèàëüíîå, ïîëîâîå, îðãàíè÷åñêîå.

3. Ðàññòàâüòå ïîíÿòèÿ è èõ îïðåäåëåíèÿ â íóæíîì ïîðÿäêå:

Ðåàëüíîå ß òî,  êàêèì ñóáúåêò æåëàë áû ñòàòü,

åñëè áû ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì

Èäåàëüíîå  ß òî, êàêèì ñóáúåêò, ïî åãî ìíåíèþ,

äîëæåí áûë áû ñòàòü, îðèåíòèðó-

ÿñü íà ìîðàëüíûå íîðìû

Äèíàìè÷åñêîå ß ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â íàñòîÿùåì

âðåìåíè

Ôàíòàñòè÷åñêîå ß òî,  êàêèì ñóáúåêò íàìåðåí ñòàòü

4. Íàéäèòå è èñïðàâüòå îøèáêè, äîïóùåííûå  â îïðåäåëåíèè:
Äðóæáà  - âèä èçìåí÷èâûõ, èíäèâèäóàëüíî-èçáèðàòåëüíûõ

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ  îäíîñòîðîííåé
ïðèâÿçàííîñòüþ èõ ó÷àñòíèêîâ, óñèëåíèåì  ïðîöåññîâ àôôèëèàöèè,
íåàäåêâàòíûìè îæèäàíèÿìè îòâåòíûõ ÷óâñòâ è  ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè.

5. Îïðåäåëèòå, äèíàìèêà  êàêîãî ïðîöåññà èçîáðàæåíà íà ñëåäóþùåì
ãðàôèêå:

6. Ïðîâåðüòå ñâîè çíàíèÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îòâåòèâ
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî  îïðîñíèêà, ñîñòàâëåííîãî
À.È.Àíäðèàíîâûì.

Èíñòðóêöèÿ: ïðåäëàãàåìûé Âàøåìó âíèìàíèþ îïðîñíèê  ñîäåðæèò
âûñêàçûâàíèÿ, ñ êàæäûì èç êîòîðûõ Âû ìîæåòå  ëèáî ñîãëàñèòüñÿ, ëèáî íå
ñîãëàñèòüñÿ,  ëèáî äàòü íåéòðàëüíûé  îòâåò. Åñëè  Âû ñîãëàñíû ñ
âûñêàçûâàíèåì, òî  ðÿäîì ñ íîìåðîì ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ ñòàâüòå çíàê �+�.
Åñëè íå ñîãëàñíû � çíàê �-�. Åñëè çàòðóäíÿåòåñü  äàòü îïðåäåëåííûé  îòâåò �
çíàê  �?�.
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Îïðîñíèê �Ïîäðîñòîê�

1. Ïîâåðõíîñòíîñòü  - õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà  þíîøåé.
2. Ïî ñðàâíåíèþ ñî  âçðîñëûìè þíîøè áîëåå ñêëîííû ê

òåîðåòèçèðîâàíèþ.
3. Åñëè  þíîøè äóìàþò â áîëüøåé ñòåïåíè î äåéñòâèòåëüíîì � î òîì,

÷òî óæå åñòü, òî âçðîñëûå âûíîñÿò íà ïåðâûé  ïëàí âîçìîæíîå  - òî, ÷òî
îæèäàåòñÿ â áóäóùåì.

4. Þíîøåñêîìó âîçðàñòó ïðèñóùà  êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé.
5. Âçðîñëûå  â áîëüøåé ñòåïåíè,  ÷åì þíîøè,  ñêëîííû  ê  ïîèñêó  îáùèõ

ïðèíöèïîâ è çàêîíîâ ïîâåäåíèÿ ëþäåé.
6. Þíîøè  ñêëîííû  ïðåóâåëè÷èâàòü óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé è

ïåðåîöåíèâàòü ñâîè  óìñòâåííûå âîçìîæíîñòè.
7. Ê ïîäðîñòêàì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ê þíîøàì, íóæåí  èíäèâèäóàëüíûé

ïîäõîä â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.
8. Ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ

íàïðÿæåííîñòü � õàðàêòåðíûå  ÷åðòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
9. ×óâñòâî þìîðà âîçíèêàåò è ïðîÿâëÿåòñÿ ñêîðåå â ïîäðîñòêîâîì, ÷åì

â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
10. Ïîäðîñòêè â  áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì þíîøè,  ñêëîííû ê �ïðàçäíûì�

ðàçãîâîðàì è ñïîðàì  îá îòâëå÷åííûõ ïðåäìåòàõ.
11. Ñðåäè âçðîñëûõ  ìåëàíõîëèêè  âñòðå÷àþòñÿ  ÷àùå, ÷åì ñðåäè þíîøåé.
12. Â ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû þíîøåé áîëüøå

èíòåðåñóþò ðåàëüíûå  ïîñòóïêè è ñîáûòèÿ,  ÷åì ìûñëè è ÷óâñòâà  äåéñòâóþùèõ
ëèö, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïîñòóïêàìè è ñîáûòèÿìè.

13. Ïîäðîñòêàì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì þíîøàì, ñâîéñòâåííî
ïîä÷åðêèâàòü  ñâîè îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé.

14. �×óâñòâî îäèíî÷åñòâà� � õàðàêòåðíîå ïåðåæèâàíèå þíîøåñêîãî
âîçðàñòà.

15. Ñóáúåêòèâíàÿ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ  âðåìåíè ñ âîçðàñòîì çàìåòíî
çàìåäëÿåòñÿ.

16. Îñîáåííîñòè ñâîåé âíåøíîñòè è ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüøå
âîëíóþò þíîøåé, ÷åì ïîäðîñòêîâ.

17. ×óâñòâî  íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé òåì â áîëüøåé ñòåïíè ïðèñóùå
þíîøå, ÷åì íèæå óðîâåíü åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

18. Æàëîáû íà íåäîñòàòî÷íî  ðàçâèòûå  âîëåâûå  êà÷åñòâà (íà
íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèÿì è ò.ï.) � õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà
þíîøåñêîé ñàìîîöåíêè.

19. Ïîäðîñòêè öåíÿò  â ïåäàãîãå åãî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà (ñåðäå÷íîñòü,
ñïîñîáíîñòü  ê ñîïåðåæèâàíèþ è  ò.ï.) âûøå, ÷åì åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ
êîìïåòåíòíîñòü.

20. Þíîøè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëèñòñêèå òðåáîâàíèÿ  ê
êîëëåêòèâó.

21. Þíîøè îáû÷íî  âûøå  îöåíèâàþò  ñòåïåíü ñâîåãî êîíòàêòà ñ
ïåäàãîãîì, ÷åì ñàìè ïåäàãîãè.

22. Òðóäíîñòè êîììóíèêàòèâíîãî  õàðàêòåðà ó  þíîøåé ïðîÿâëÿþòñÿ â
áîëüøåé  ñòåïåíè, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

23. Þíîøè îáû÷íî áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ  ìóçûêîé, ÷åì õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðîé.

24. Ñòðåìëåíèå ïðîâåñòè ñâîþ  æèçíü  â  ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè èëè
èíûìè  ïðàâèëàìè  â áîëüøåé  ñòåïåíè ïðèñóùå  âçðîñëûì, ÷åì  þíîøàì.
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ÒÐÅÍÈÍÃ ÓÌÅÍÈÉ

1. Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹1

Çàäàíèå

Îïðåäåëèòå òèï ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Íîâûé ó÷åíèê, ïðèøåäøèé  â  êëàññ  ïîëãîäà íàçàä,  áûë äîñòàòî÷íî
çàìêíóò. Îí îáùàëñÿ ñî ìíîãèìè  ñâåðñòíèêàìè, îäíàêî  ó íåãî òàê è íå
ïîÿâèëîñü äðóçåé. Íèêòî íå çíàë, ÷òî æå íà  ñàìîì äåëå ó íåãî íà óìå, ÷òî åãî
ïî-íàñòîÿùåìó âîëíóåò  è ðàäóåò. Ó÷èòåëÿ îòìå÷àëè â íåì õîðîøóþ
óñèä÷èâîñòü, à òàêæå ðåàëèñòè÷íîñòü  ïëàíîâ  íà  áóäóùåå.

Ðåøåíèå

Çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó êîíêðåòíîå
ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãî-

ðèòìó

1 Óñòàíîâèòü íàëè÷èå  æå-

ëàíèÿ èçáåãàòü ñëèøêîì

òåñíûõ  ìåæëè÷íîñòíûõ

âçàèìîîòíîøåíèé

Ó÷åíèê èçáåãàåò áëèçêèõ  âçàèìî-

îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè

2 Âûÿñíèòü ñïîñîáíîñòè ê

ïîñòðîåíèþ ïëàíîâ íà áó-

äóùåå

Ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ïëàíû íà

áóäóùåå âûñîêàÿ

3 Îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü ê

âîâëå÷åííîñòè  â äåÿòåëü-

íîñòü

Ñïîñîáíîñòü  ê âîâëå÷åííîñòè â

äåÿòåëüíîñòü âûøå ñðåäíåé

4 Óñòàíîâèòü ñòåïåíü ïðè-

íÿòèÿ ðîëåé, öåíèìûõ â

ñåìüå è áëèæàéøåì îêðó-

æåíèè ïîäðîñòêà

Èíôîðìàöèè îá ýòîì  íåò

Îòâåò: òèï  íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè - óõîä îò áëèçêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî:

Çàäàíèå 1.1

Îïðåäåëèòå òèï ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Äëÿ  Êàòè Ë. ïîñëå 12 ëåò ñòàëà  ñâîéñòâåííà áîÿçíü ïåðåìåí, íåâåðèå
â âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé ê  ëó÷øåìó. Â ãëóáèíå åå äóøè òàèëîñü òðåâîæíîå
ïðåä÷óâñòâèå  íåèçáåæíîñòè ïåðåìåí.  Îäíàêî îíà òî÷íî íå ìîãëà ñêàçàòü,



58
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ðàäîâàëè åå èëè îãîð÷àëè ýòè ïðåä÷óâñòâèÿ.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.2

Îïðåäåëèòå òèï ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Èãîðü Í. ñ äåòñòâà áûë  òðóäîëþáèâûì. Îäíàêî ñ  íàñòóïëåíèåì
âçðîñëåíèÿ ðîäèòåëè ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî îí ñòàë  áîÿòüñÿ êàêîé-ëèáî
äåÿòåëüíîñòè  è ïîòîìó ïåðåñòàë  áûòü óñïåøíûì â íåé. Âñå ýòî óñóãóáëÿëî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà. Â ðåçóëüòàòå, îí íå ìîã íàéòè â ñåáå
ñèë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äåëå è æàëîâàëñÿ íà ïðîáëåìû  ñ âíèìàíèåì.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.3

Îïðåäåëèòå òèï ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Äìèòðèþ Ë. ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî  ñîçðåâàíèÿ ñòàëî  ñâîéñòâåííî
ïðåçðèòåëüíîå, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì è öåííîñòÿì, êîòîðûìè
äîðîæèëè  â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Îí ñòàë  ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè
íàéòè çàíÿòèÿ è öåííîñòè, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå òåì,  êîòîðûå
ïðîäïî÷èòàëè äëÿ íåãî áëèçêèå�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.4

Îïðåäåëèòå òèï ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé/íåàäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè
ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Îëüãà  Â. ðîñëà â àâòîðèòàðíîé ñåìüå, ãäå íå  áûëî ïðèíÿòî îáñóæäàòü
ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå ðîäèòåëÿìè çà ñâîèõ äåòåé. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî  èìåííî
òàêîå âîñïèòàíèå ìîæåò äàòü íàèáîëåå �ïðàâèëüíûõ� ëþäåé è ôàêòè÷åñêè ó
íåå  äàæå â 18 ëåò âñå åùå íå áûëî  ñâîåé  òî÷êè çðåíèÿ íè íà îäèí æèçíåííî
âàæíûé âîïðîñ. Òàêîé  ðèãèäíûé, êîíñåðâàòèâíûé, íåðàññóæäàþùèé  ñêëàä
åå ëè÷íîñòè äåëàë åå ëåãêîé  æåðòâîé  ëþáûõ ñîöèàëüíûõ àâàíòþðèñòîâ.
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2. Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹2

Çàäàíèå

Îïðåäåëèòå  àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Ñåðãåé Ê. ÷àñòî çàäàâàë ñåáå  âîïðîñ î òîì, ÷òî  æå îí  ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êàê  ÷åëîâåê.  Îí àíàëèçèðîâàë êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê, îáäóìûâàë êàæäîå
äåéñòâèå, ïðåæäå ÷åì åãî  ñîâåðøèòü.

Ðåøåíèå

Çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó êîíêðåòíîå
ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãî-

ðèòìó

1 Îïðåäåëèòü âðåìÿ (ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäó-

ùåå), â  êîòîðîì ðåàëèçó-
åòñÿ ñîñòàâëÿþùàÿ «ß-

êîíöåïöèè»

«ß-êîíöåïöèÿ» ðåàëèçóåòñÿ  â  íà-
ñòîÿùåì

2 Âûÿâèòü ôàêòîð, îò êîòî-

ðîãî çàâèñèò ñóùåñòâîâà-

íèå ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè

«ß-êîíöåïöèè»

Ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ÷àñòè «ß-êîíöåïöèè»  çàâèñèò

îò âêëþ÷åííîñòè ÷åëîâåêà  â àêòó-

àëüíóþ ñèòóàöèþ  åãî áûòèÿ

(«çäåñü è ñåé÷àñ»)

Îòâåò: àêòóàëèçèðîâàíà  ñîñòàâëÿþùàÿ �ß-êîíöåïöèè� � ß ðåàëüíîå.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî:

Çàäàíèå 2.1

Îïðåäåëèòå àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Èðà Ã.  ñ îïðåäåëåííûõ  ïîð  ñòàëà çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî òàêîå  �õîðîøèé
÷åëîâåê�. Îíà àíàëèçèðîâàëà ïîñòóïêè çíà÷èìûõ äëÿ íåå ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ
ñ öåëüþ ïîíÿòü, ÷òî áûëî â íèõ  ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò. Åå ìó÷àëà ïðîáëåìà
ñóùåñòâîâàíèÿ çëà â ýòîì ìèðå. Îíà  ðåøèëà,  ÷òî ëþäè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî  çëà è  ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì äîáðà.
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.2

Îïðåäåëèòå àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Îêñàíå Ì. î÷åíü íðàâèëèñü ôîòîìîäåëè. Îíà ñ  ïðèñòðàñòèåì ñëåäèëà
çà  æèçíüþ íàèáîëåå  èçâåñòíûõ ôîòîìîäåëåé, ñîáèðàÿ èõ èçîáðàæåíèÿ è
âûðåçàÿ  ñòàòüè î íèõ èç  ìîäíûõ æóðíàëîâ. Îíà ñòàëà ñòðåìèòüñÿ áûòü
ïîõîæåé íà íèõ, ïîýòîìó îãðàíè÷èëà ñåáÿ â åäå, ÷òîáû  ïîõóäåòü. Ïðîâîäèëà
âðåìÿ â äîëãèõ ðàçìûøëåíèÿõ íàä èçìåíåíèåì ñâîåãî ãàðäåðîáà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.3

Îïðåäåëèòå àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Ìàêñèì Ä. ñ äåòñòâà áûë áîëåí öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.  Åìó ñ òðóäîì
óäàâàëîñü ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîìîùè äðóãèõ. Îäíàêî  åãî èíòåëëåêò áûë ðàçâèò
äàæå áîëüøå, ÷åì ó åãî çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Îí ëåãêî ðåøàë çàäà÷è, ñ êîòîðûìè
åãî  òîâàðèùè íå  ñïðàâëÿëèñü. Â ñâîèõ  ìå÷òàõ îí ïðåäñòàâëÿë,  êàê ñòàíåò
âðà÷îì è  íàéäåò ëåêàðñòâî, êîòîðîå åãî âûëå÷èò.  È òîãäà îí ñòàíåò âûñîêèì,
ñòðîéíûì þíîøåé,  à âñå äåâóøêè áóäóò ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.4

Îïðåäåëèòå àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Ñâåòà  Ø.  íà÷àëà  âåñòè äíåâíèê. Îíà ïîñòàâèëà  ñåáå  öåëü  - îòñëåæèâàòü
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå, êàê ãîâîðèëà åå ìàìà, ïðîèñõîäÿò  â íåé, ÷òîáû  ëó÷øå
ïîíèìàòü ñåáÿ. Åé  õîòåëîñü ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îíà â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ
òàê ñòðàííî ñòàëà ïîñòóïàòü: òî ãðóñòèò, êîãäà  âñå  âîêðóã ñìåþòñÿ, òî,
íàîáîðîò, ðàäóåòñÿ áåç âñÿêîãî ïîâîäà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.5

Îïðåäåëèòå àêòèâèçàöèþ ñîñòàâëÿþùåé �ß-êîíöåïöèè� ïîäðîñòêà â
ñëåäóþùåé ñèòóàöèè:

Ìèõàèë  Ç.  ðîñ â  î÷åíü  áåäíîé ñåìüå. Îí íå èìåë âîçìîæíîñòè ìîäíî
îäåâàòüñÿ  è ïîêóïàòü  ñåáå òå  âåùè, êîòîðûå áûëè ó áîëüøèíñòâà  åãî
ñâåðñòíèêîâ:  ïëåéåð, ðîëèêîâûå êîíüêè è ïð. Èíîãäà îí ìûñëåííî
ïðåäñòàâëÿë ñåáå,  êàê íàõîäèò êëàä è ñòàíîâèòñÿ  î÷åíü áîãàòûì. Òîãäà,
äóìàë îí, åãî íå áóäóò  òàê ïðåçèðàòü â  êëàññå è îí ñòàíåò ñàìûì  ïîïóëÿðíûì.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

3. Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹3

Çàäàíèå

Îïðåäåëèòå  óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

Èâàí Ð. ìíîãî ðàç ñëûøàë îò ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ÷èòàë â  ÑÌÈ î âðåäå
íàðêîòèêîâ. Îí ïðåêðàñíî çíàë î òåõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå
íàñòóïàþò â  ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî, êîãäà íà äåíü
ðîæäåíèè åãî äðóãà åìó ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü, ãîâîðÿ, ÷òî â ýòîì íåò
íè÷åãî ïëîõîãî, à, íàîáîðîò, ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü, îí  ïîáîÿëñÿ
ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì �ïðàâèëüíûì� è íå îòêàçàëñÿ.

Ðåøåíèå

Çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó êîíêðåòíîå
ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãîðèò-
ìó

1 Óñòàíîâèòü ñòåïåíü ïðè-

íÿòèÿ îöåíîê ðåôåðåíòíîé

ãðóïïû

Âûñîêàÿ  ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ îöåíîê

ðåôåðåíòíîé  ãðóïïû � êîìïàíèè

ñâåðñòíèêîâ

2 Îïðåäåëèòü íàëè÷èå  ëè÷-

íûõ  íðàâñòâåííûõ ïðèí-

öèïîâ

Ëè÷íûå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû

åùå íå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû

Îòâåò: óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà -  êîíâåíöèîíàëüíûé.
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Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî:

Çàäàíèå 3.1

Îïðåäåëèòå óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

Ðîäèòåëè Í., êîãäà óçíàëè î åå  äðóæáå  ñ Â., êàòåãîðè÷åñêè ïîòðåáîâàëè
îò íåå ïîðâàòü âñå îòíîøåíèÿ è íå  õîäèòü â òå êîìïàíèè, ãäå îíè ìîãëè áû
óâèäåòüñÿ. Âñåãäà  ïîñëóøíàÿ ðîäèòåëÿì, Í. íà ýòîò ðàç îòêàçàëàñü  âûïîëíèòü
èõ òðåáîâàíèå, òàê êàê   ñ÷èòàëà, ÷òî ïðåäàòü  äðóãà îíà íå ìîæåò.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.2

Îïðåäåëèòå óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

Êîìïàíèÿ Ë. ñèäåëà  â èõ îáû÷íîì ìåñòå  âñòðå÷è â áàðå è ñêó÷àëà.
Îäèí  ìîëîäîé ÷åëîâåê  âäðóã  ïðåäëîæèë ðàçûãðàòü  Ð.,  êîòîðîãî íå áûëî ñ
íèìè è òàêèì îáðàçîì ïîâåñåëèòüñÿ. Ë. ñ÷èòàë ñåáÿ äðóãîì Ð. è ñíà÷àëà áûë
ïðîòèâ  ýòîé çàòåè, îäíàêî ïîòîì  ïîä äàâëåíèåì ìíåíèÿ îñòàëüíûõ
ñîãëàñèëñÿ, îïðàâäûâàÿ  ñåáÿ òåì, ÷òî ýòî áóäåò ëèøü øóòêà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.3

Îïðåäåëèòå óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

Ó÷èòåëü Ã.Ë. õîòåë çíàòü âñå î  æèçíè ðåáÿò ñâîåãî  êëàññà. Îäíàêî
ðåáÿòà åãî  íåäîëþáëèâàëè  è íå õîòåëè äåëèòüñÿ  ñ íèì ñâîèìè òàéíàìè.
Òîãäà  îí âûáðàë èç íèõ ñàìîãî ñëàáîãî  - Ê.  è ïîïðîñèë  åãî ðàññêàçûâàòü
îáî âñåõ çàòåÿõ, êîòîðûå ïðèäóìûâàëè ðåáÿòà. Ê. ñ÷èòàë áîëüøèì ïîçîðîì
áûòü �äîíîñ÷èêîì�, íî  ïîáîÿëñÿ èäòè ïðîòèâ ó÷èòåëÿ.  Îí î÷åíü ïåðåæèâàë,
íî íè÷åãî  íå ìîã èçìåíèòü�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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Ðåäàêòîð Í.Ñ. Ïîòåìêèíà
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè Å.Ì. Êóçíåöîâà

___________________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ËÐ ¹ 071765 îò 07.12.1998 Ñäàíî â ïå÷àòü
ÍÎÓ �Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Èíñòèòóò�
Òèðàæ Çàêàç

ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÞÍÈÒÀ 3

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÞÍÎØÅÉ



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

(îòðî÷åñòâî)

ïåðèîä  îíòîãåíåçà  îò 10-11  äî 15  ëåò,  ñîîòâåòñòâóþùèé íà÷àëó
ïåðåõîäà  îò äåòñòâà ê þíîñòè

2 Þíîñòü
ïåðèîä â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðåõîäó îò ïîäðî-

ñòêîâîãî  âîçðàñòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè

3
Âàæíàÿ çàäà÷à  âçðîñëåíèÿ

ïîäðîñòêà

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîâëàäàíèå ñ ñîáñòâåííûì òåëåñíûì è ñåêñóàëü-

íûì ñîçðåâàíèåì

4 Ïóáåðòàòíûé êðèçèñ

êðèçèñ, íàñòóïàþùèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ïîäðàçóìåâàåò
áèîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ  ðàçâè-

òèåì  ñîìàòè÷åñêèõ è ïîëîâûõ  ôóíêöèé

5
Ïåðâûé  ïðèçíàê

íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî

ïåðèîäà

îò÷åòëèâîå óñêîðåíèå ðîñòà

6 Ãîðìîí  ðîñòà
ñîìàòîòðîïèí, êîòîðûì ñòèìóëèðóåòñÿ  â îñíîâíîì óäëèíåíèå òå-
ëà; âûäåëÿåòñÿ ïåðåäíåé  äîëåé ãèïîôèçà

7
×óâñòâî âçðîñëîñòè

(ïî îïðåäåëåíèþ

Ä.Á.Ýëüêîíèíà)

íîâîîáðàçîâàíèå ñîçíàíèÿ, ÷åðåç êîòîðîå ïîäðîñòîê  ñðàâíèâàåò

ñåáÿ  ñ äðóãèìè (âçðîñëûìè èëè òîâàðèùàìè), íàõîäèò îáðàçöû
äëÿ óñâîåíèÿ, ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ  ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïåðå-
ñòðàèâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

8 Èäåíòè÷íîñòü  ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåïðåðûâíîé  ñàìîòîæäåñòâåííîñòè

9
Óõîä îò áëèçêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé

òèï ðàçâèòèÿ íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè, îáóñëîâëåííûé ñòðà-
õîì ïîòåðè ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè

10 Ðàçìûâàíèå  âðåìåíè

òèï ðàçâèòèÿ íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè, ïðè êîòîðîì ïîäðîñòîê
îáíàðóæèâàåò íåñïîñîáíîñòü (óïîðíîå íåæåëàíèå) ñòðîèòü ïëàíû

íà áóäóùåå è èçáåãàåò âçðîñëåíèÿ

11
Ðàçìûâàíèå  ñïîñîáíîñòè ê

ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå

òèï ðàçâèòèÿ íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ ó
ïîäðîñòêîâ, èçáåãàþùèõ âîâëå÷åííîñòè

12 Íåãàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü

òèï ðàçâèòèÿ íåàäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè, ïðè êîòîðîì íàáëþäà-
åòñÿ ïðåçðèòåëüíîå, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì è öåííî-
ñòÿì, ïðèíÿòûì â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè ïîäðîñòêà; ïî-
ïûòêè íàéòè èäåíòè÷íîñòü, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé,  êîòîðóþ

ïðåäïî÷èòàþò äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà áëèæíèå

13
Ïðåäîïðåäåëåííàÿ

èäåíòè÷íîñòü

íåêðèòè÷íîå  ïðèíÿòèå öåííîñòåé ñåìüè, îáùåñòâà, ðåëèãèîçíîé
ãðóïïû è äð.

14 Ìàðãèíàëüíàÿ ëè÷íîñòü ëè÷íîñòü, ïðèíàäëåæàùàÿ äâóì  êóëüòóðàì

15 Íåðâíàÿ  àíîðåêñèÿ
öåëåíàïðàâëåííîå  îãðàíè÷åíèå ñåáÿ  â  åäå, äîõîäÿùåå  äî  ñòåïå-
íè ãîëîäàíèÿ, îáóñëîâëåííîå ñòðåìëåíèåì  ê ïîõóäàíèþ

16 Ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ

âàæíûé  ìåõàíèçì ñàìîñîçíàíèÿ,  ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé  ôîðìó

îñîçíàíèÿ  ïîäðîñòêîì êàê  ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà,  òàê è ïîíè-
ìàíèÿ  âíóòðåííåãî ìèðà äðóãèõ ëþäåé

17 «ß-êîíöåïöèÿ»

îòíîñèòåëüíî  óñòîé÷èâàÿ, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé  ñòåïåíè îñîç-
íàííàÿ,  ïåðåæèâàåìàÿ  êàê íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà  ïðåäñòàâëåíèé
ïîäðîñòêà î ñàìîì  ñåáå, íà îñíîâå  êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ  äðóãèìè ëþäüìè  è îòíîñèòñÿ  ê ñåáå

18 Ðåàëüíîå ß ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â íàñòîÿùåì âðåìåíè

19 Èäåàëüíîå  ß
òî, êàêèì ñóáúåêò, ïî åãî ìíåíèþ,  äîëæåí áûë áû ñòàòü, îðèåíòè-
ðóÿñü íà ìîðàëüíûå íîðìû

20 Äèíàìè÷åñêîå ß òî,  êàêèì ñóáúåêò íàìåðåí ñòàòü
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21 Ôàíòàñòè÷åñêîå ß
òî,  êàêèì ñóáúåêò æåëàë áû ñòàòü, åñëè áû ýòî îêàçàëîñü âîçìîæ-
íûì

22 Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
 òîò «èíñòðóìåíò» ïñèõèêè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò  ÷åëîâåêó îðè-
åíòàöèþ â ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè

23 Îáùåñòâåííûé âçðîñëûé

÷åëîâåê,  âîïëîùåííûé â  ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ÷àñòè÷íî
ïåðñîíèôèöèðîâàííûé â ó÷èòåëå,  ìàñòåðå, íàñòàâíèêå, âìåñòå  ñ
êîòîðûì ïîäðîñòîê  îñâàèâàåò  ïðàâèëà, ïîíÿòèÿ, ïðèíöèïû äåÿ-
òåëüíîñòè âî  âñåõ  ñôåðàõ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ  -  â  íàóêå, èñ-
êóññòâå,  ðåëèãèè, ïðàâå, ìîðàëè

24
Ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîå

ìûøëåíèå

ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ  ìûøëåíèÿ ñ ïîçíàíèÿ òîãî, êàê
óñòðîåíà ðåàëüíîñòü, íà  ïîèñê  ïîòåíöèàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé, ëå-

æàùèõ  çà íåïîñðåäñòâåííîé  äàííîñòüþ

25
Ïðîïîçèöèîíàëüíûå

îïåðàöèè

óìñòâåííûå  äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå, â îòëè÷èå îò êîíêðåòíûõ
îïåðàöèé, íå ñ ïðåäìåòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, à ñ  îòâëå÷åííûìè

ïîíÿòèÿìè

26 Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
âíèìàíèå, êîòîðîå íàïðàâëÿåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî ïî-
ñòàâëåííîé öåëüþ

27
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ

ðàçâèòèÿ ýìîöèé

ïîèñê ñåáÿ, ñâîåãî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé, ïðèâîäÿùèé ê òîìó,

÷òî äåòñêèå êëàññèôèêàöèè ëþäåé  ïî ïîëó, âîçðàñòó,  ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè  è ëþáèìûì ñïîñîáàì  ïðîâåäåíèÿ äîñóãà  ñìåíÿ-
þòñÿ áîëåå ïñèõîëîãè÷íûìè, ìíîãîôàêòîðíûìè  êëàññèôèêàöèÿìè,

èìåþùèìè ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó

28 Ñòàäèÿ àâòîíîìèè ýìîöèé

ñòàäèÿ, âîçíèêàþùàÿ â  òåõ  ñëó÷àÿõ, êîãäà  ñòîëêíîâåíèå  öåííî-
ñòåé, âûðàáàòûâàåìûõ ñàìèì  ïîäðîñòêîì, è öåííîñòåé åãî  ñîöè-

àëüíîãî îêðóæåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ  ó  ïîäðîñòêà ïîçèöèè
÷åëîâåêà, îòâå÷àþùåãî  çà  ñâîþ ñóäüáó

29
Êîíâåíöèîíàëüíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîðàëü-

íûõ ñóæäåíèé

óðîâåíü, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ òîãäà,  êîãäà ðåáåíîê íåêðèòè÷íî
ïðèíèìàåò îöåíêè  ñâîåé ðåôåðåíòíîé  ãðóïïû: ñåìüè, êëàññà, ðå-

ëèãèîçíîé îáùèíû

30
Ïîñòêîíâåíöèîíàëüíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîðàëü-

íûõ ñóæäåíèé

óðîâåíü  âûðàáîòêè  ëè÷íûõ íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå
ìîãóò ñîâïàäàòü,  à ìîãóò è â ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ  îò íîðì  ðåôå-

ðåíòíîé ãðóïïû

31
Ôîðìèðîâàíèå   

ïñèõîñåêñóàëüíîé

çðåëîñòè â þíîñòè

áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ åå ñòàíîâëåíèÿ è  ïñèõîñîöèàëüíûé ïðî-

öåññ óñâîåíèÿ èíäèâèäîì  ïîëîâîé ðîëè è ïðèçíàíèÿ åå îáùåñòâîì

32
Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ

îðèåíòàöèÿ

íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî  âëå÷åíèÿ è ôîðì åãî ðåàëèçàöèè

33 Ñîöèàëüíûå ïîëîâûå ðîëè
ñîöèàëüíûå íîðìû,  îïðåäåëÿþùèå  äèôôåðåíöèàöèþ  äåÿòåëüíî-
ñòè, ñòàòóñà,  ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí

34 Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå
ïîâåäåíèå, ðåàëèçóþùåå  íîðìàòèâíûå îæèäàíèÿ ìóæ÷èí è æåí-

ùèí èëè îðèåíòèðîâàííîå  íà íèõ

35

Ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòè-

ïû ìàñêóëèííîñòè è

ôåìèíèííîñòè

ñîöèîíîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ àâòîíîìíûì àñïåê-
òîì  äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâûõ ðîëåé (÷åì îòëè÷àþòñÿ èëè äîëæíû

îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà  ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî ñâîèì ôèçè÷å-
ñêèì, ñîöèàëüíûì è ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâàì)

36 Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü

åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ è  ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà, ïðè÷èñëÿþùåãî
ñåáÿ ê  îïðåäåëåííîìó ïîëó è  îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà òðåáîâàíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåé  ïîëîâîé ðîëè

37
Ñàìîñîçíàíèå

â þíîøåñêîì  âîçðàñòå

ñàìîñîçíàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîçíàíèåì ñâîåãî ß  íå òîëüêî â
íàñòîÿùåì, íî è â áóäóùåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì ñâîèõ

æèçíåííûõ ïëàíîâ è öåëåé, íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ

38 Ñàìîîïðåäåëåíèå
îñîçíàíèå  ñåáÿ, ñ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, â  êà÷åñòâå  ÷ëåíà

îáùåñòâà è â íîâîé îáùåñòâåííî çíà÷èìîé  ïîçèöèè
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39
Ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå

æèçíè

ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îñîçíàâàòü ñâîþ æèçíü íå êàê ñåðèþ ñëó-

÷àéíûõ, ðàçðîçíåííûõ ñîáûòèé, à êàê öåëüíûé ïðîöåññ, èìåþùèé
îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå, ïðååìñòâåííîñòü è ñìûñë

40 Æèçíåííûé ïëàí

îáîáùåíèå öåëåé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ëè÷íîñòü, êàê ñëåä-

ñòâèå ïîñòðîåíèÿ «ïèðàìèäû» åå ìîòèâîâ, ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâî-
ãî ÿäðà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ïîä÷èíÿþò ñåáå ÷àñòíûå,
ïðåõîäÿùèå ñòðåìëåíèÿ

41
Ïîäëèííàÿ èíòèìíîñòü

îòíîøåíèé â þíîñòè

ñîâìåùåíèå æèçíåííûõ öåëåé è ïåðñïåêòèâ äðóçåé ïðè ñîõðàíåíèè

èíäèâèäóàëüíîñòè è îñîáåííîñòè êàæäîãî, âîçìîæíîå òîëüêî íà
îñíîâå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî îáðàçà «ß»

42 Äðóæáà

âèä óñòîé÷èâûõ, èíäèâèäóàëüíî-èçáèðàòåëüíûõ  ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ  âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòüþ èõ ó÷à-
ñòíèêîâ, óñèëåíèåì  ïðîöåññîâ àôôèëèàöèè, âçàèìíûìè îæèäà-
íèÿìè îòâåòíûõ ÷óâñòâ è  ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè

43 Ëþáîâü

âûñîêàÿ  ñòåïåíü  ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñóáú-

åêòà, âûäåëÿþùåãî ñâîé îáúåêò ñðåäè äðóãèõ è  ïîìåùàþùåãî  åãî
â öåíòð ñâîèõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ

44 Ìèðîâîççðåíèå

 âçãëÿä íà ìèð â öåëîì, ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé îá îáùèõ ïðèíöè-

ïàõ è îñíîâàõ áûòèÿ, æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà, ñóììà è èòîã
âñåõ åãî çíàíèé

45

Ïîçíàâàòåëüíûå

(êîãíèòèâíûå)

ïðåäïîñûëêè

ìèðîâîççðåíèÿ

óñâîåíèå îïðåäåëåííîé è âåñüìà çíà÷èòåëüíîé ñóììû çíàíèé è
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê àáñòðàêòíîìó òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ,

áåç ÷åãî ðàçðîçíåííûå ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ â åäè-
íóþ ñèñòåìó

46 Ìèðîâîççðåí÷åñêèé ïîèñê

ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè, ò.å. îñîçíàíèå ñåáÿ ÷àñòèöåé,

ýëåìåíòîì ñîöèàëüíîé îáùíîñòè, âûáîð ñâîåãî áóäóùåãî ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ è ñïîñîáîâ åãî äîñòèæåíèÿ

47
Ãëàâíàÿ ñîöèàëüíàÿ

çàäà÷à þíîñòè

âûáîð ïðîôåññèè


