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Þíèòà 1. Îíòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.
Þíèòà 2. Ñïåöèôèêà è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì

âîçðàñòå.
Þíèòà 3. Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.
Þíèòà 4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà çðåëîãî âîçðàñòà, ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè.

ÞÍÈÒÀ 2

Ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îíòîãåíåçà ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
â äåòñêîì âîçðàñòå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé â ìëàäåí÷åñòâå,
ðàííåì âîçðàñòå, äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Îïèñàíû îñíîâíûå
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà. Íîâîðîæäåííîñòü. Âîñïðèÿòèå
ìëàäåíöà. Äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ìëàäåíöà. Ïàìÿòü ìëàäåíöà. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå
ìëàäåíöà. Êðèçèñ 1-ãî ãîäà. Ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïåðèîä ðàííåãî âîçðàñòà. Ðå÷ü
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Âîñïðèÿòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Ïàìÿòü ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà. Äåéñòâèÿ è ìûøëåíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Ýìîöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Êðèçèñ 3-õ ëåò. Äîøêîëüíûé âîçðàñò. Èãðà êàê
âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàçâèòèå ðå÷è äîøêîëüíèêà. Âîñïðèÿòèå äîøêîëüíèêà.
Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà. Ïàìÿòü äîøêîëüíèêà. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêà. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêà.
Ñàìîñîçíàíèå äîøêîëüíèêà. Øåñòèëåòíèå äåòè. Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ 6 ëåò.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ëè÷íîñòíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ëè÷íîñòíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Êðèçèñ 7-ìè ëåò. Õàðàêòåðèñòèêà
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìûøëåíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Âîñïðèÿòèå ìëàäøåãî
øêîëüíèêà. Ïàìÿòü ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Âíèìàíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ìëàäøåãî øêîëüíèêà.
Ñàìîñîçíàíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà.
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¹
ï/ï

Óìåíèå Àëãîðèòìû

1 2 3

1
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ �àòàâèñòè÷åñêèé

ðåôëåêñ�

1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ðåôëåêñ"

2. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "áåçóñëîâíûé

ðåôëåêñ"

3. Âûäåëåíèå èç áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ

áåñïîëåçíûõ äëÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ

÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè è èñ÷åçàþ-

ùèõ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "àòàâèñ-

òè÷åñêèé ðåôëåêñ"

2
Îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìà

ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà

óñëîâíîãî ðåôëåêñà

1. Âûäåëåíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé íà ðå-

áåíêà äåéñòâóåò áåçóñëîâíûé ðàçä-

ðàæèòåëü, âûçûâàþùèé ó íåãî áåçó-

ñëîâíûé ðåôëåêñ

2. Âûäåëåíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé äåéñò-

âèå áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà ñî÷åòàåòñÿ

ñ äåéñòâèåì ïåðâîíà÷àëüíî íåçíà÷èìî-

ãî (óñëîâíîãî) ðàçäðàæèòåëÿ

3. Âîçíèêíîâåíèå íà áåññîçíàòåëüíîì

óðîâíå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óñëîâíûì

ðàçäðàæèòåëåì è áåçóñëîâíûì ðåô-

ëåêñîì, è íà ýòîé îñíîâå - ôîðìèðî-

âàíèå íîâîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà

3
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ïèùåâîå ñîñðåäîòî-

÷åíèå" íîâîðîæäåííîãî

1. Âûäåëåíèå áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ
â âèäå ïðèêîñíîâåíèÿ ê óãëàì ãóá èëè
ÿçûêó

2. Âûäåëåíèå ðåàêöèè ðåáåíêà â âèäå
ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé

3. Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàþùåãî ñîñàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ, êàê "ñîñðåäîòî÷åíèå"

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ïèùåâîå
ñîñðåäîòî÷åíèå"

4
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "êîìïëåêñ îæèâëå-

íèÿ"

1. Âûäåëåíèå èç ðåàêöèé ðåáåíêà ðå-
àêöèè íà ëèöî ìàòåðè (èëè ëèöî åå çà-
ìåíÿþùåå)

2. Âûäåëåíèå èç ðåàêöèé ðåáåíêà íà ëèöî
ìàòåðè ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ôèêñàöèåé íà åå ëèöå, âñêèäûâàíèåì
ðóê, äâèæåíèÿìè íîã, ïðîèçíåñåíèåì
ãðîìêèõ çâóêîâ è óëûáêîé

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "êîìïëåêñ
îæèâëåíèÿ"

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÓÌÅÍÈÉ
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5
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "êðóãîâûå ðåàêöèè"

1. Âûäåëåíèå èç ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà âî

âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè äâèæåíèé,

ñâÿçàííûõ ñ ìàíèïóëèðîâàíèåì ïðåä-

ìåòàìè

2. Âûäåëåíèå èç ìàíèïóëÿòèâíûõ äåé-

ñòâèé ðåáåíêà ñ ïðåäìåòàìè ïîâòî-

ðÿþùèõñÿ, îäíîîáðàçíûõ äåéñòâèé

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "êðóãîâûå

ðåàêöèè"

6
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ñîîòíîñÿùèå äåéñò-
âèÿ"

1. Âûäåëåíèå èç äåéñòâèé ðåáåíêà ìàíè-

ïóëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè
2. Âûäåëåíèå èç ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìå-

òàìè äåéñòâèé, èñïîëüçóþùèõ âçàèìî-

çàâèñèìîñòü ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ

ïðåäìåòîâ (âêëàäûâàíèå ìàëåíüêèõ

êîðîáî÷åê â áîëüøèå)

3. Ôîðìóëèðîâàíèå   ïîíÿòèÿ "ñîîòíîñÿ-

ùèå äåéñòâèÿ"

7
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ"

1. Âûäåëåíèå èç ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

ìëàäåíöà 7-11 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèé òðå-

âîæíîñòè èëè îñòðîãî èñïóãà

2. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ñòðàõ ðàñ-

ñòàâàíèÿ"

8
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-
òèÿ "êðèçèñ 1 ãîäà"

1. Âûäåëåíèå â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ðå-
áåíêà ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ ìåæäó

ýòàïàìè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, íàçû-

âàåìûõ "êðèçèñàìè"

2. Âûäåëåíèå ñðåäè êðèçèñîâ âîçðàñòíîãî

ðàçâèòèÿ êðèçèñà, âîçíèêàþùåãî ìåæ-

äó ìëàäåí÷åñòâîì è ðàííèì äåòñòâîì

3. Õàðàêòåðèñòèêà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â

ýòîò ïåðèîä êàê "âñïëåñê" ñàìîñ-

òîÿòåëüíîñòè è àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "êðèçèñ 1

ãîäà"

9
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "àâòîíîìíàÿ ðå÷ü"

1. Âûäåëåíèå êàê îäíîãî èç ðåçóëüòàòîâ

êðèçèñà 1 ãîäà ðàçâèòèÿ ðå÷è ðåáåíêà
2. Õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ðàçâèòèÿ êàê

ñïîñîáíîñòè ê ïðîèçíåñåíèþ ñëîâ, íà-

ïîìèíàþùèõ "âçðîñëûå", íî îòëè÷àþ-

ùèõñÿ îò íèõ çâóêîâîé ôîðìîé (ôîíå-

òè÷åñêèì ñòðîåíèåì) è ñìûñëîì (ñå-

ìàíòè÷åñêîé ñòîðîíîé)
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3. Îïðåäåëåíèå ñëîâ ðåáåíêà ýòîãî âîç-

ðàñòà êàê ìíîãîçíà÷íûõ è ñèòóàòèâ-

íûõ, à ñâÿçåé ìåæäó ñëîâàìè êàê àã-

ðàììàòè÷íûõ

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "àâòîíîìíàÿ

ðå÷ü"

10
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ïðåäìåòíîå çíà÷å-

íèå ñëîâà"

1. Âûäåëåíèå îáîçíà÷àþùåé ôóíêöèè

ñëîâà

2. Âûäåëåíèå ôóíêöèè ñëîâà îáîçíà÷àòü

ðàçëè÷íûå ïî ñâîèì âíåøíèì ñâîéñò-

âàì, íî ñõîäíûå ïî êàêîìó-òî ñóùåñò-
âåííîìó ïðèçíàêó èëè ñïîñîáó äåéñò-

âèÿ ñ íèìè

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ïðåäìåòíîå

çíà÷åíèå ñëîâà"

11
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ñåíñîðíîå åäèíñòâî

ïîâåäåíèÿ" ðåáåíêà

1. Âûäåëåíèå òàêîé õàðàêòåðèñòèêè âîñ-

ïðèÿòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà êàê

àôôåêòèâíàÿ îêðàøåííîñòü

2. Âûäåëåíèå èç ðåàêöèé ðåáåíêà äåéñò-

âèé, íàïðàâëåííûõ íà îâëàäåíèå ïðåä-

ìåòîì è îñóùåñòâëåíèå ìàíèïóëÿöèé ñ

íèì

3. Îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó àô-
ôåêòèâíîé îêðàøåííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ

ïðåäìåòà ñòðåìëåíèåì äåòü èì

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ñåíñîìî-

òîðíîãî åäèíñòâà ïîâåäåíèÿ" ðåáåíêà

12
Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ

"íàãëÿäíî äåéñòâåííîå

ìûøëåíèå"

1. Îïðåäåëåíèå ôóíêöèè ìûøëåíèÿ -

ðåøåíèå çàäà÷

2. Âûäåëåíèå òèïà çàäà÷, ðåøàåìûõ ïó-

òåì ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "íàãëÿäíî-

äåéñòâåííîå ìûøëåíèå"

13
Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ

"ðåæèññåðñêàÿ èãðà"

1. Âûäåëåíèå òàêîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè

ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà êàê èãðà

2. Âûäåëåíèå òèïà èãðû, â êîòîðîé èñ-

ïîëüçóåìûå ðåáåíêîì ïðåäìåòû íàäå-
ëÿþòñÿ èãðîâûì ñìûñëîì (êóáèê - ìà-

øèíà) è êîòîðàÿ èìååò ýïèçîäè÷åñêèé

õàðàêòåð è ïðèìèòèâíûé ñþæåò

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ðåæèñ-

ñåðñêàÿ èãðà"
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14
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "çàìåùàþùèå äåéñò-

âèÿ"

1. Âûäåëåíèå â èãðå ðåáåíêà ðàííåãî âîç-

ðàñòà äåéñòâèé ñ ïðåäìåòîì

2. Îïðåäåëåíèå äðóãîãî ïðåäìåòà, êîòî-

ðûé, âîçìîæíî, çàìåùàåò äàííûé

ïðåäìåò (êóêëà, ïåðåâåðíóòàÿ âíèç ãî-

ëîâîé, - ýòî "ñîëîíêà")

3. Îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ äåéñòâèé ðå-

áåíêà (êóêëà, ïåðåâåðíóòàÿ âíèç ãîëî-

âîé îáîçíà÷àåò ïîäñàëèâàíèå)

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "çàìåùàþ-
ùèå äåéñòâèÿ"

15
Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ

"ïåðâè÷íàÿ ñàìîîöåíêà"

1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ñàìîîöåíêè

2. Âûäåëåíèå òàêîé ôóíêöèè ñàìîîöåíêè

êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà

3. Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ñàìî-

îöåíêè ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: à)

âñåãäà ïîçèòèâíàÿ; á) çàâûøåííàÿ; â)

íå îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîé îöåíêå õà-

ðàêòåðà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ïåðâè÷íàÿ

ñàìîîöåíêà"

16
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "êðèçèñ 3 ëåò"

1. Îïðåäåëåíèå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà

ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì äåòñòâîì
2. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

äåðæàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà êàê ðàç-

ðóøåíèå, ïåðåñìîòð ñòàðîé ñèñòåìû

ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà è âû-

äåëåíèå ñâîåãî "ß"

3. Âûäåëåíèå 7 õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ

ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä: íåãàòèâèçìà,

óïðÿìñòâà, ñòðîïòèâîñòè, ñâîåâîëèÿ,

ïðîòåñòà-áóíòà, äåñïîòèçìà ëèáî ðåâ-

íîñòè, îáåñöåíèâàíèÿ

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "êðèçèñ 3

ëåò"

17
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-
òèÿ "èãðà ñ ïðàâèëàìè"

1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "èãðà"
2. Âûäåëåíèå òèïà èãðû äîøêîëüíèêà, â

êîòîðîé ðîëè îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí è

ãëàâíûì îêàçûâàåòñÿ ÷åòêîå âûïîëíå-

íèå ïðàâèë èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ýòèì ïðàâèëàì ñî ñâåðñòíèêàìè

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "èãðà ñ ïðà-

âèëàìè"
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18

Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â

øêîëå"

1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü" êàê ñîâîêóïíîñòè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è õàðàêòåðè-

ñòèê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,

íåîáõîäèìûõ åìó äëÿ óñïåøíîãî îñó-

ùåñòâëåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè

2. Îïðåäåëåíèå îáó÷åíèÿ â øêîëå êàê

îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è ó÷åíèêîâ ïî îâ-

ëàäåíèþ çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìå-

íèÿìè

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â

øêîëå"

19
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "âåðáàëèçì"

1. Îïðåäåëåíèå ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
èíòåëëåêòóàëüíóþ íåãîòîâíîñòü ðå-
áåíêà ê øêîëå

2. Âûäåëåíèå èç íèõ ÿâëåíèÿ, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ íà ôîíå íåäîñòàòî÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ

3. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "âåðáàëèçì"

20
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "êðèçèñ 7 ëåò"

1. Îïðåäåëåíèå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îò

äîøêîëüíîãî ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó

âîçðàñòó

2. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

äåðæàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà êàê ïåðèîäà

ðîæäåíèÿ "ñîöèàëüíîãî "ß" è ïåðå-

îöåíêè öåííîñòåé

3. Ôîðìóëèðîâàíèå  ïîíÿòèÿ   "êðèçèñ   

7 ëåò"

21
Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿ-

òèÿ "ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü"

1. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-

íÿòèÿ äåÿòåëüíîñòü

2. Îïðåäåëåíèå öåëè ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè - îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿ-

ìè, íàâûêàìè è ïðîôåññèîíàëüíî-

çíà÷èìûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè

3. Âûäåëåíèå â åå ñòðóêòóðå 4-õ îñ-

íîâíûõ êîìïîíåíòîâ: ó÷åáíîé ìî-

òèâàöèè, ó÷åáíîé çàäà÷è, ó÷åáíûõ

îïåðàöèé è êîíòðîëÿ

4. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîíÿòèÿ "ó÷åáíàÿ

äåÿòåëüíîñòü"



11
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÒÂÀ

1.1. Íîâîðîæäåííîñòü

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ è ñâîèì ïåðâûì êðèêîì îïîâåùàåò ýòîò ìèð î ñâîåì
ïîÿâëåíèè. Âñïîìíèì êîðîëÿ Ëèðà:

Ðîäÿñü íà ñâåò, ìû ïëà÷åì -
Ãðóñòíî íàì ê êîìåäèè äóðàöêîé ïðèñòóïàòüñÿ.
Íå äðàìàòèçèðóÿ èçëèøíå ýòî ñîáûòèå, îòìåòèì âñå æå, ÷òî ïðîöåññ ðîæäåíèÿ

- òÿæåëûé, ïåðåëîìíûé ìîìåíò â æèçíè ðåáåíêà. Íåäàðîì ïñèõîëîãè ãîâîðÿò î
êðèçèñå íîâîðîæäåííîñòè.

Ðîæäàÿñü, ðåáåíîê ôèçè÷åñêè îòäåëÿåòñÿ îò ìàòåðè. Îí ïîïàäàåò â
ñîâåðøåííî èíûå óñëîâèÿ: õîëîä, ÿðêàÿ îñâåùåííîñòü, âîçäóøíàÿ ñðåäà, òðåáóþùàÿ
äðóãîãî òèïà äûõàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñìåíû òèïà ïèòàíèÿ. Ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì
íîâûì, ÷óæäûì äëÿ íåãî, óñëîâèÿì ðåáåíêó ïîìîãàþò íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííûå
ìåõàíèçìû - áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû. Êàêèå æå áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû èìååò
íîâîðîæäåííûé?

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìà ïèùåâûõ ðåôëåêñîâ. Ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê óãëàì
ãóá èëè ÿçûêó ïîÿâëÿþòñÿ ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ, à âñå îñòàëüíûå äâèæåíèÿ
òîðìîçÿòñÿ. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åí íà ñîñàíèè, ýòà ðåàêöèÿ
áûëà íàçâàíà �ïèùåâûì ñîñðåäîòî÷åíèåì�. Ðÿä äðóãèõ áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
ïðèâåäåí â òàáë. 1.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû íîâîðîæäåííîãî

Òàáëèöà 1

Ñðåäè áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ âûäåëÿþòñÿ çàùèòíûå è îðèåíòèðîâî÷íûå.
Íåêîòîðûå ðåôëåêñû ÿâëÿþòñÿ àòàâèñòè÷åñêèìè - îíè ïîëó÷åíû â íàñëåäñòâî îò
æèâîòíûõ ïðåäêîâ, íî áåñïîëåçíû äëÿ ðåáåíêà è âñêîðå èñ÷åçàþò. Òàê, íàïðèìåð,____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.

Ðàçäðàæèòåëè Ðåôëåêñû
Äåéñòâèå ÿðêîãî ñâåòà
Øëåïîê ïî ïåðåíîñèöå
Õëîïîê ðóêàìè âîçëå ãîëîâû ðåáåí- 
êà
Ïîâîðîò ãîëîâû ðåáåíêà íàïðàâî

Ðàçâåäåíèå ëîêòåé â ñòîðîíû
Íàæàòèå ïàëüöåì íà ëàäîíü ðåáåíêà

Íàæàòèå ïàëüöåì íà ïîäîøâó ðå-    
áåíêà
Öàðàïàþùèì äâèæåíèåì ïðîâîäèì 
ïàëüöåì ïî ïîäîøâå îò ïàëüöåâ ê   
ïÿòêå
Óêîë áóëàâêîé ïîäîøâû
Ïîäíèìàåì ëåæàùåãî ðåáåíêà æè-  
âîòîì âíèç

Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ
Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ
Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ

Ïîäáîðîäîê ïîäíèìàåòñÿ, ïðàâàÿ ðóêà
âûòÿãèâàåòñÿ, ëåâàÿ ñãèáàåòñÿ
Ðóêè áûñòðî ñãèáàþòñÿ
Ïàëüöû ðåáåíêà ñæèìàþòñÿ è ðàçæè-
ìàþòñÿ
Ïàëüöû íîã ñæèìàþòñÿ

Áîëüøîé ïàëåö íîãè ïîäíèìàåòñÿ, îñ-
òàëüíûå - âûòÿãèâàþòñÿ

Êîëåíî è ñòîïà ñãèáàþòñÿ
Ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâó, âû- 
òÿãèâàåò íîãè
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ðåôëåêñ, íàçûâàåìûé èíîãäà �îáåçüÿíüèì�, ïðîïàäàåò óæå íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè.
Íîâîðîæäåííûé ñõâàòûâàåò ïàëî÷êè èëè ïàëüöû, âëîæåííûå â åãî ëàäîíè, òàê æå
öåïêî, êàê è äèòÿ îáåçüÿíû, äåðæàùååñÿ çà ìàòåðèíñêóþ øåðñòü ïðè ïåðåäâèæåíèè.
Òàêîå �öåïëÿíèå� íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ðåáåíêà ìîæíî ïîäíÿòü è îí êàêîå-òî âðåìÿ
âèñèò, âûäåðæèâàÿ âåñ ñîáñòâåííîãî òåëà. Â äàëüíåéøåì, êîãäà ðåáåíîê íàó÷èòñÿ
ñõâàòûâàòü ïðåäìåòû, îí óæå áóäåò ëèøåí òàêîé öåïêîñòè ðóê.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ è ïåðâûå óñëîâíûå ðåôëåêñû.
Óñëîâíûå ðåôëåêñû ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ïåðâîíà÷àëüíî íåçíà÷èìîãî
óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ ðàçäðàæèòåëåì áåçóñëîâíûì (âûçûâàþùèì áåçóñëîâíûé
ðåôëåêñ). Íàïðèìåð, ðåáåíîê, âèäÿ â îêíå ïðîõîäÿùèé ìèìî àâòîáóñ, âäðóã ñëûøèò
óäàð ãðîìà, ïóãàåòñÿ è íà÷èíàåò ïëàêàòü. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îí âèäèò àâòîáóñ,
îí ñíîâà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñòðàõà. Â ÷àñòíîñòè, ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü
íà ïîçó êîðìëåíèÿ: êàê òîëüêî îí îêàçûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè íà êîëåíÿõ
ìàòåðè, ó íåãî âîçíèêàþò ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Íî â öåëîì îáðàçîâàíèå óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè.

Êàê ìîæíî îïèñàòü ïñèõè÷åñêóþ æèçíü íîâîðîæäåííîãî? Ìîçã ìàëåíüêîãî
ðåáåíêà ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ, îí íå âïîëíå ñôîðìèðîâàí, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíü ñâÿçàíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ïîäêîðêîâûìè öåíòðàìè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íî
çðåëîé êîðîé. Îùóùåíèÿ íîâîðîæäåííîãî íåäèôôåðåíöèðîâàííû è íåðàçðûâíî
ñëèòû ñ ýìîöèÿìè, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó ãîâîðèòü î �÷óâñòâåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè  ýìîöèîíàëüíî ïîä÷åðêíóòûõ ñîñòîÿíèÿõ îùóùåíèé�.

Âàæíûå ñîáûòèÿ â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà - âîçíèêíîâåíèå ñëóõîâîãî è
çðèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ñëóõîâîå ñîñðåäîòî÷åíèå ïîÿâëÿåòñÿ íà 2-3 íåäåëå.
Ðåçêèé çâóê, ñêàæåì, õëîïíóâøåé äâåðè, âûçûâàåò ïðåêðàùåíèå äâèæåíèé, ðåáåíîê
çàìèðàåò è çàìîëêàåò. Ïîçæå, íà 3-4 íåäåëå, òàêàÿ æå ðåàêöèÿ âîçíèêàåò íà ãîëîñ
÷åëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê íå òîëüêî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà çâóêå, íî è
ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó åãî èñòî÷íèêà. Çðèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå,
ïîÿâëÿþùååñÿ íà 3-5 íåäåëå, âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê æå: ðåáåíîê çàìèðàåò è
çàäåðæèâàåò âçãëÿä (ðàçóìååòñÿ, íåäîëãî) íà ÿðêîì ïðåäìåòå.

Íîâîðîæäåííûé ïðîâîäèò âðåìÿ âî ñíå èëè äðåìîòíîì ñîñòîÿíèè. Ïîñòåïåííî
èç ýòîãî äðåìîòíîãî ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ îòäåëüíûå ìîìåíòû, êðàòêèå
ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ. Ñëóõîâîå è çðèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå ïðèäàþò
áîäðñòâîâàíèþ àêòèâíûé õàðàêòåð.

Ðåáåíîê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñëàáûì è ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì. Õîòÿ,
ðîäèâøèñü, îí îòäåëèëñÿ îò ìàòåðè ôèçè÷åñêè, íî áèîëîãè÷åñêè åùå ñâÿçàí ñ íåé.
Íè îäíîé ñâîåé ïîòðåáíîñòè îí íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî: åãî êîðìÿò,
êóïàþò, îäåâàþò â ñóõîå è ÷èñòîå, ïåðåìåùàþò â ïðîñòðàíñòâå, ñëåäÿò çà åãî
çäîðîâüåì. È, íàêîíåö, ñ íèì îáùàþòñÿ. Òàêàÿ áåñïîìîùíîñòü, ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü
îò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ
ìëàäåíöà.

Íîâîðîæäåííûé, ïðèîáðåòÿ ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ãîëîñ óõàæèâàþùåé
çà íèì ìàòåðè, âèäåòü åå ëèöî, óñòàíàâëèâàåò ñ íåé òîíêèå ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè.
Ïðèìåðíî â 1 ìåñÿö ðåáåíîê, óâèäåâ ìàìó èëè äðóãîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óõàæèâàåò çà íèì, îñòàíàâëèâàåò âçãëÿä íà èõ ëèöàõ, âñêèäûâàåò ðóêè, áûñòðî
äâèãàåò íîãàìè, èçäàåò ãðîìêèå çâóêè è íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ. Ýòà áóðíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ áûëà íàçâàíà �êîìïëåêñîì îæèâëåíèÿ�. Êîìïëåêñ
îæèâëåíèÿ, âêëþ÷àþùèé èñòèííî ÷åëîâå÷åñêóþ îñîáåííîñòü - óëûáêó, - çíàìåíóåò
ñîáîé ïîÿâëåíèå ïåðâîé ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè - ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. À
ñòàíîâëåíèå ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè îçíà÷àåò, ÷òî îí â ñâîåì ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè ïåðåõîäèò â íîâûé ïåðèîä. Çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåõîäíûé ýòàï
íîâîðîæäåííîñòè. Íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî ìëàäåí÷åñòâî.

Ìëàäåíåö èíòåíñèâíî ðàñòåò. Ðîñò çäîðîâîãî ðåáåíêà çà ïåðâûé ãîä åãî æèçíè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà, à âåñ - ïî÷òè â 2 ðàçà. Íî äëÿ íàñ áîëüøèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äðóãîé àñïåêò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò âñå
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áîëåå èíòåíñèâíî è óñïåøíî äâèãàòüñÿ è, çíà÷èò, ïðèîáðåòàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Îñíîâíûå âåõè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìëàäåíöà è
ïðèìåðíûå (ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå) ñðîêè èõ ïîÿâëåíèÿ îòðàæåíû â òàáë. 2. ×òî
êàñàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òî çäåñü íóæíî ðàññìîòðåòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ è òîíêèõ ðó÷íûõ äâèæåíèé.

1.2. Âîñïðèÿòèå ìëàäåíöà

Çðèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, ïîÿâèâøååñÿ åùå íà ýòàïå íîâîðîæäåííîñòè,
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïîñëå âòîðîãî ìåñÿöà ñîñðåäîòî÷åíèå ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûì, ê 3 ìåñÿöàì åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîñòèãàåò 7-8 ìèíóò. Ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ïðîñëåæèâàíèå äâèæóùèõñÿ ïðåäìåòîâ. Â 4 ìåñÿöà ðåáåíîê íå ïðîñòî
âèäèò, íî óæå ñìîòðèò: àêòèâíî ðåàãèðóåò íà óâèäåííîå, äâèãàåòñÿ è ïîâèçãèâàåò.

Ðåáåíîê â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå âîñïðèíèìàåò ôîðìó ïðåäìåòîâ, âûäåëÿåò
êîíòóð è äðóãèå èõ ýëåìåíòû. Êîãäà ìëàäåíöó ïîêàçûâàþò êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì
øèðîêîé ÷åðíîé ïîëîñû íà áåëîì ôîíå, åãî âçãëÿä íå áëóæäàåò ïî âñåìó ïîëþ
êàðòèíêè, à áûñòðî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ãðàíèöå áåëîãî è ÷åðíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Åñëè åìó ïîêàçàòü îäíîâðåìåííî äâå êàðòèíêè - îäíîòîííóþ è ñ âåðòèêàëüíûìè
÷åðíûìè ëèíèÿìè, îí äîëüøå áóäåò ñìîòðåòü íà âòîðîå èçîáðàæåíèå. Ìëàäåíåö
ïðîÿâëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ ê èçîãíóòûì ýëåìåíòàì, ÷åì ê ïðÿìîëèíåéíûì; ê
ôèãóðàì êîíöåíòðè÷åñêîé ôîðìû, ê èçëîìàì - ïåðåõîäàì ïðÿìîé ëèíèè â èçîãíóòóþ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå äåòè óæå ñïîñîáíû
îðèåíòèðîâàòüñÿ âî ìíîãèõ ïàðàìåòðàõ îáúåêòîâ. Èõ ïðèâëåêàþò êîíòðàñòû,
äâèæåíèå íàáëþäàåìûõ ïðåäìåòîâ è äðóãèå èõ ñâîéñòâà.

Ê 2-3 ìåñÿöàì ìëàäåíöû îáû÷íî ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê îáúåêòàì, êîòîðûå â
êàêîé-òî ìåðå îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî íàáëþäàëèñü èìè ðàíüøå. Íî ðåàêöèÿ íà íîâèçíó
ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â îòíîñèòåëüíî óçêîì äèàïàçîíå èçìåíåíèé. Íå òîëüêî õîðîøî
çíàêîìûå, íî è ñîâåðøåííî íîâûå îáúåêòû íå ïðèâëåêàþò íàäîëãî âíèìàíèå ðåáåíêà.
Áîëåå òîãî, íîâûå, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ðàíåå óâèäåííûõ, ïðåäìåòû ìîãóò
âûçâàòü òðåâîãó, èñïóã èëè ïëà÷.

  Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ   
äâèæåíèé

Ðàçâèòèå ìîòîðèêè

1 ìåñÿö
2 ìåñÿöà
3 ìåñÿöà

4 ìåñÿöà
5-6 ìåñÿöåâ 
7 ìåñÿöåâ
8 ìåñÿöåâ
9 ìåñÿöåâ
10 ìåñÿöåâ

11 ìåñÿöåâ
12 ìåñÿöåâ

Ïîäíèìàåò ïîäáîðîäîê
Ïîäíèìàåò ãðóäü
Òÿíåòñÿ çà ïðåäìåòîì, íî, êàê ïðàâèëî, ïðîìà-  
õèâàåòñÿ
Ñèäèò ñ ïîääåðæêîé
Õâàòàåò ðóêîé ïðåäìåòû
Ñèäèò áåç ïîääåðæêè
Ñàäèòñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè
Ñòîèò ñ ïîääåðæêîé; ïîëçàåò íà æèâîòå
Ïîëçàåò, îïèðàÿñü íà ðóêè è êîëåíè; õîäèò, äåð-
æàñü äâóìÿ ðóêàìè
Ñòîèò áåç ïîääåðæêè
Õîäèò, äåðæàñü îäíîé ðóêîé

Òàáëèöà 2

Ðàçâèòèå ìîòîðèêè ìëàäåíöà
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Ðåáåíîê ðàçëè÷àåò çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìûå îáúåêòû ïî ôîðìå, ñëîæíîñòè
è öâåòó. Íà öâåò îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü óæå â 3-4 ìåñÿöà: åñëè åãî êîðìèòü òîëüêî èç
êðàñíîé áóòûëî÷êè, îí áåçîøèáî÷íî âûáåðåò åå ñðåäè áóòûëî÷åê äðóãèõ öâåòîâ.
Ýòà ðåàêöèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ ïî òèïó óñëîâíî ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Àêòèâíûé æå
èíòåðåñ ê öâåòó ïîÿâëÿåòñÿ ïîçæå, ñ 6 ìåñÿöåâ.

Ðàçâèâàåòñÿ òàêæå ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå, â ÷àñòíîñòè, âîñïðèÿòèå
ãëóáèíû. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïðîâåëè êðàñèâûé ýêñïåðèìåíò ñ �îáðûâîì�:
ìëàäåíöà ïîìåùàëè íà ñòåêëÿííûé ñòîë, ïîä êîòîðûì íàõîäèëèñü äâå áîëüøèå
äîñêè, ïðèêðåïëåííûå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ðàçíèöà â óðîâíÿõ ýòèõ äîñîê, îáòÿíóòûõ
ÿðêîé, â êðóïíóþ êëåòêó ìàòåðèåé, è ñîçäàâàëà èëëþçèþ îáðûâà. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
òàêòèëüíî îùóùàÿ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü ñòåêëà, ïîëçåò ê ìàòåðè, íå çàìå÷àÿ ãëóáèíû.
Ïîñëå 8 ìåñÿöåâ áîëüøèíñòâî äåòåé èçáåãàþò �îáðûâà� è íà÷èíàþò ïëàêàòü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìëàäåíåö èìååò öåëîñòíóþ êàðòèíó ìèðà, à íå ìîçàè÷íûé íàáîð
öâåòîâûõ ïÿòåí, ëèíèé è ðàçðîçíåííûõ ýëåìåíòîâ. Âîñïðèíèìàÿ íå îòäåëüíûå
ñâîéñòâà îáúåêòîâ, à îáúåêòû â öåëîì, îí ñîçäàåò îáîáùåííûå îáðàçû ïðåäìåòîâ.

Ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò ðàçíîîáðàçèå âïå÷àòëåíèé,
êîòîðûå îí ïîëó÷àåò. Âçðîñëûå, óõàæèâàþùèå çà ðåáåíêîì, äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü
åãî ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, ñòàðàÿñü, ÷òîáû îêðóæàþùàÿ åãî îáñòàíîâêà
íå áûëà îäíîîáðàçíîé, íåèíòåðåñíîé. Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ) ìëàäåíöåâ, æèâóùèõ â îäíîîáðàçíîé ñðåäå, îêàçûâàåòñÿ
íåñêîëüêî çàìåäëåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòèåì òåõ, êòî æèâåò â ðàçíîîáðàçíîé
îáñòàíîâêå è ïîëó÷àåò áîëüøå íîâûõ âïå÷àòëåíèé.

1.3. Äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ìëàäåíöà

Ìû óæå ðàññìàòðèâàëè ñòàíîâëåíèå îáùåé ìîòîðèêè (òàáë. 2). Äîáàâèì ê
ýòîìó îäèí ëþáîïûòíûé ôàêò, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî äâèæåíèÿ ìëàäåíöà î÷åíü ñëîæíû
è ñâÿçàíû ñ öåëîñòíûì âîñïðèÿòèåì, îáúåäèíÿþùèì îùóùåíèÿ ðàçíûõ
ìîäàëüíîñòåé. Ýòî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî îòêðûòàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ äâèæåíèé ðåáåíêà
è ìàòåðè. Ïîä çâóêè ðå÷è èëè ïðè ñîâìåñòíîì ðàññìàòðèâàíèè êàðòèíû è ìàòü, è
ðåáåíîê äâèæóòñÿ ñèíõðîííî, íå ñîçíàâàÿ ýòîãî. Ýòè ïëàâíûå, ìàëîçàìåòíûå
äâèæåíèÿ íàñòîëüêî ãàðìîíè÷íû, ÷òî ó ïñèõîëîãîâ, èõ ôèêñèðóþùèõ, âûçûâàþò
àññîöèàöèè ñ âàëüñîì.

Íàèáîëåå âàæíûì â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äâèæåíèé ðóêè. Äâèæåíèÿ
ðóê ìëàäåíöà, íàïðàâëåííûå ê ïðåäìåòó, îùóïûâàíèå ïðåäìåòà ïîÿâëÿþòñÿ
ïðèìåðíî íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå æèçíè. Â 5-6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ìîæåò óæå ñõâàòèòü
ïðåäìåò, ÷òî òðåáóåò ñëîæíûõ çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ êîîðäèíàöèé. Çíà÷åíèå ýòîãî
ìîìåíòà äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âåëèêî: õâàòàíèå - ïåðâîå öåëåíàïðàâëåííîå
äåéñòâèå ðåáåíêà, îíî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, îñíîâîé îñâîåíèÿ
ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè äâèæåíèÿ ðóê è ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ èíòåíñèâíî
ðàçâèâàþòñÿ. Ðåáåíîê ðàçìàõèâàåò ñõâà÷åííûìè èì ïðåäìåòàìè, ñòó÷èò, áðîñàåò è
ñíîâà ïîäáèðàåò èõ, êóñàåò, ïåðåêëàäûâàåò èç ðóêè â ðóêó è ò.ä. Ðàçâåðòûâàþòñÿ
öåïè îäèíàêîâûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé, êîòîðûå Æàí Ïèàæå íàçâàë êðóãîâûìè
ðåàêöèÿìè. Ïîñëå 7 ìåñÿöåâ âñòðå÷àþòñÿ �ñîîòíîñÿùèå� äåéñòâèÿ: ðåáåíîê
âêëàäûâàåò ìàëåíüêèå ïðåäìåòû â áîëüøèå, îòêðûâàåò è çàêðûâàåò êðûøêè êîðîáî÷åê.
Ïîñëå 10 ìåñÿöåâ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ôóíêöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèå
îòíîñèòåëüíî âåðíî èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòû, ïîäðàæàÿ äåéñòâèÿì âçðîñëûõ. Ðåáåíîê
êàòàåò ìàøèíêó, áüåò ïî áàðàáàíó, ïîäíîñèò êî ðòó ÷àøêó ñ ñîêîì.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ýòè ôóíêöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ íå ñòàíîâÿòñÿ åùå
ïðåäìåòíûìè: îíè ñâÿçàíû ñ òåìè îòäåëüíûìè îáúåêòàìè, ñ êîòîðûìè äåéñòâîâàë
âçðîñëûé, ïîêàçûâàÿ ðåáåíêó, êàê óêà÷èâàòü êóêëó, êàê êîðìèòü åå ñ ëîæêè è ò.ï.
Ïåðåíîñà äåéñòâèé íà äðóãèå ïðåäìåòû â ýòîò ïåðèîä åùå íå ïðîèñõîäèò. Ðåáåíîê
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êàê áû íå âèäèò â êîíêðåòíîé âåùè ïðåäìåò, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ îáùåñòâåííî
âûðàáîòàííûå ñïîñîáû äåéñòâèé ñ íèì. Ïîýòîìó îí áóäåò ïåðâîíà÷àëüíî êà÷àòü
èìåííî òó êóêëó, ñ êîòîðîé îíè èãðàëè âìåñòå ñ ìàìîé, è íå ñìîæåò òàê æå
äåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ïîõîæèìè èãðóøêàìè, íàïðèìåð, ñ ìèøêîé.

Òåì íå ìåíåå, ê êîíöó ãîäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîçíàâàòü ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ è îñâàèâàòü ïðàâèëà äåéñòâèé ñ íèìè. Ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò
åãî ê îòêðûòèþ âñå íîâûõ è íîâûõ ñâîéñòâ îêðóæàþùèõ åãî îáúåêòîâ. Îðèåíòèðóÿñü
â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îí èíòåðåñóåòñÿ íå òîëüêî òåì, �÷òî ýòî òàêîå�,
íî è òåì, �÷òî ñ ýòèì ìîæíî äåëàòü�.

Âîñïðèÿòèå è äåéñòâèå - òà îñíîâà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïåðâîíà÷àëüíûõ
ôîðìàõ íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî* ìûøëåíèÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Â òå÷åíèå
ãîäà óñëîæíÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, êîòîðûå ñïîñîáåí ðåøèòü ðåáåíîê,
ñíà÷àëà òîëüêî â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ, çàòåì èñïîëüçóÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (òàáë.
3). Äîáèâàÿñü óñïåõà, ðåáåíîê äåéñòâóåò ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Ñêàæåì, îòûñêèâàÿ
ñïðÿòàííóþ ïîä ïîäóøêîé èãðóøêó, îí ñíà÷àëà ïåðåâîðà÷èâàåò âñå ïîäóøêè,
ïîïàäàþùèåñÿ åìó íà ãëàçà.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â äîñòàòî÷íî ñëîæíûå äåéñòâèÿ-
èãðû.** Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü íåêîòîðûì ïñèõîëîãàì ãîâîðèòü, õîòÿ è óñëîâíî, î
ïðèîáðåòåíèè â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå íåêîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè,___________________________________________________________________________________

* Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå - îäèí èç âèäîâ ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåì, ÷òî
ðåøåíèå çàäà÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåàëüíîãî,  ôèçè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèòóàöèè,
îïðîáîâàíèÿ ñâîéñòâ  îáúåêòà.

** Äåéñòâèÿ-èãðû - ýòî äåéñòâèÿ, íàïîìèíàþùèå ïî ôîðìå èãðó

Âîçðàñò â

ìåñÿöàõ
Óñïåõè Íåóäà÷è

0-12

Êîãäà äà ãëàçàõ ó ðåáåíêà ïðÿ-

÷åòñÿ ïðåäìåò, íå íàáëþäàåòñÿ
íèêàêèõ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé

2-4

Ðåáåíîê ïðîñëåæèâàåò

âçãëÿäîì äâèæóùèéñÿ
ïðåäìåò, êîòîðûé ïåðåìå-

ùàåòñÿ çà ýêðàíîì. Ìîæåò

íàó÷èòüñÿ ïðîñëåæèâàòü

ïðåäìåò îò îäíîãî ìåñòà
äî äðóãîãî

Ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñëåäèòü çà

äâèæóùèìñÿ ïðåäìåòîì ïîñëå
åãî îñòàíîâêè. Èùåò ïðåäìåò íà

ïðåæíåì ìåñòå, êîãäà âèäèò åãî

ïåðåìåùåíèå íà íîâîå ìåñòî

4-6

Ðåáåíîê áîëüøå íå äåëàåò

îøèáîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ

2-4 ìåñÿöåâ. Îí íàõîäèò

ïðåäìåò, ÷àñòè÷íî çàêðû-

òûé ïëàòêîì

Ðåáåíîê íå ìîæåò íàéòè ïðåäìåò,

êîòîðûé ïîëíîñòüþ çàêðûò ïëàò-

êîì

6-12
Ðåáåíîê ìîæåò íàéòè
ïðåäìåò, ïîëíîñòüþ çà-

êðûòûé ïëàòêîì

Ðåáåíîê èùåò ïðåäìåò òàì, ãäå
íàõîäèë åãî ðàíüøå, èãíîðèðóÿ

òî ìåñòî, êóäà ýòîò ïðåäìåò ñïðÿ-
òàëè ó íåãî íà ãëàçàõ

Òàáëèöà 3

Ðåøåíèå ïðîñòåéøèõ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷ â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå
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ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîõðàíåíèè ïðåäìåòà. Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà íàáëþäåíèÿ
Ò.Áàóýðà: �Îäíà èç ìîèõ äî÷åðåé ïðîâåëà ëó÷øóþ ÷àñòü îäíîé íî÷è, âêëàäûâàÿ
ìàëåíüêèå ïðåäìåòû ìíå â ëàäîíü, çàêðûâàÿ åå òàê, ÷òîáû îíè íå áûëè âèäíû,
ïåðåäâèãàÿ çàòåì ìîþ ðóêó â íîâîå ïîëîæåíèå è âíîâü îòêðûâàÿ ëàäîíü, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, íàõîäÿòñÿ ëè åùå â íåé ïîëîæåííûå ïðåäìåòû. Îíà óâëå÷åííî
çàíèìàëàñü ýòèì ïðèìåðíî äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòðà�. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî ðåáåíîê
íà÷èíàåò ïîçíàâàòü ìèð íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå â íàãëÿäíî-äåéñòâåííîì ïëàíå,
âíóòðåííèé ïëàí áóäåò ñôîðìèðîâàí çíà÷èòåëüíî ïîçæå.

1.4. Ïàìÿòü ìëàäåíöà

Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ïàìÿòè, åñòåñòâåííî, ïðîñòåéøèõ åå âèäîâ. Ïåðâûì ïîÿâëÿåòñÿ óçíàâàíèå. Óæå
â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå äåòè ñïîñîáíû ñîîòíîñèòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ ñ
èìåþùèìèñÿ ó íèõ îáðàçàìè. Åñëè ðåáåíîê, ïîëó÷èâ íîâóþ êóêëó, êàêîå-òî âðåìÿ
ðàññìàòðèâàåò åå, íà ñëåäóþùèé äåíü îí ìîæåò åå óçíàòü. Â 3-4 ìåñÿöà îí óçíàåò
òó èãðóøêó, êîòîðóþ ïîêàçûâàë åìó âçðîñëûé, ïðåäïî÷èòàÿ åå îñòàëüíûì,
íàõîäÿùèìñÿ â ïîëå åãî çðåíèÿ. 4-ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê îòëè÷àåò çíàêîìîå ëèöî îò
íåçíàêîìîãî.

Åñëè ÿðêóþ èãðóøêó ñïðÿòàòü ïîä îäíèì èç äâóõ îäèíàêîâûõ ïëàòêîâ, ëèøü
íåìíîãèå 8-ìåñÿ÷íûå äåòè â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü ÷åðåç 1 ñåêóíäó, ãäå îíà ëåæèò.
Ê ïåðâîìó ãîäó âñå äåòè íàõîäÿò èãðóøêó ÷åðåç 1-3 ñåêóíäû ïîñëå òîãî, êàê åå
ñïðÿòàëè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ âñïîìèíàåò, ïîä êàêèì ïëàòêîì îíà íàõîäèòñÿ, äàæå
÷åðåç 7 ñåêóíä. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå 8 ìåñÿöåâ ïîÿâëÿåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå -
âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè îáðàçà, êîãäà ïåðåä ðåáåíêîì íåò ñõîäíîãî îáúåêòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ, íàðÿäó ñ ïîçíàâàòåëüíûì,
è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå. Ýòà ëèíèÿ ðàçâèòèÿ òîæå íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò
îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè. Â ïåðâûå 3-4 ìåñÿöà ó äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: óäèâëåíèå â îòâåò íà íåîæèäàííîñòü
(òîðìîæåíèå äâèæåíèé, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà), òðåâîæíîñòü ïðè ôèçè÷åñêîì
äèñêîìôîðòå (óñèëåíèå äâèæåíèé, ïîâûøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, çàæìóðèâàíèå
ãëàç, ïëà÷), ðàññëàáëåíèå ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ óçíàâàòü è áóðíî ðàäîâàòüñÿ ìàìå (ñ ýòîãî,
ñîáñòâåííî, è íà÷èíàåòñÿ ìëàäåí÷åñòâî êàê âîçðàñòíîé ïåðèîä), îí
äîáðîæåëàòåëüíî ðåàãèðóåò è íà äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé. Ïîñëå 3-4 ìåñÿöåâ îí
óëûáàåòñÿ çíàêîìûì, íî íåñêîëüêî òåðÿåòñÿ ïðè âèäå íåçíàêîìîãî âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Îäíàêî, åñëè òîò äåìîíñòðèðóåò ñâîå äîáðîå îòíîøåíèå, ðàçãîâàðèâàåò
ñ ðåáåíêîì è óëûáàåòñÿ åìó, íàñòîðîæåííîå âíèìàíèå ñìåíÿåòñÿ ðàäîñòüþ. Â 7-8
ìåñÿöåâ áåñïîêîéñòâî ïðè ïîÿâëåíèè íåçíàêîìûõ ðåçêî óñèëèâàåòñÿ. Îñîáåííî
áîÿòñÿ äåòè îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îäíè
îòïîëçàþò ïîäàëüøå, îòâîðà÷èâàþòñÿ, ñòàðàþòñÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà íîâîãî
÷åëîâåêà, äðóãèå ãðîìêî ïëà÷óò.

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ, ìåæäó 7 è 11 ìåñÿöàìè, ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé
�ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ� - ãðóñòü èëè îñòðûé èñïóã ïðè èñ÷åçíîâåíèè ìàìû (êîãäà åå
äîëãî íåò èëè îíà ïðîñòî íà êàêîå-òî âðåìÿ âûøëà). Çàáåãàÿ âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî
ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ îáîñòðÿåòñÿ íà âòîðîì ãîäó æèçíè, ìåæäó 15 è 18 ìåñÿöàìè, à
çàòåì ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò.

Îáùàÿñü ñ ìàìîé èëè äðóãèì áëèçêèì ÷åëîâåêîì, ìëàäåíåö ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà ñòðåìèòñÿ íå òîëüêî ê ÷èñòî ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòàì, íî è ê ñîâìåñòíûì
äåéñòâèÿì. Îí ïûòàåòñÿ ñ ìàìèíîé ïîìîùüþ ïîëó÷èòü êàêîé-íèáóäü ïðèâëåêàþùèé
åãî ïðåäìåò, äîòÿíóòüñÿ äî øêàôà èëè ïîëêè, äîñòàòü âàçî÷êó èëè êàñòðþëþ,
ðàññìîòðåòü êàðòèíó è ò.ä. Îáëåã÷àþò îáùåíèå æåñòû, êîòîðûìè àêòèâíî ïîëüçó-
åòñÿ ðåáåíîê, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí õî÷åò ïîëó÷èòü, êóäà åìó íåîáõîäèìî çàáðàòüñÿ è
ò.ï.
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1.5. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà

Íà÷èíàåòñÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå  è ðå÷åâîå  ðàçâèòèå. Â ïåðâîì ïîëóãîäèè
ôîðìèðóåòñÿ ðå÷åâîé ñëóõ, à ñàì ðåáåíîê ïðè ðàäîñòíîì îæèâëåíèè èçäàåò çâóêè,
íàçûâàåìûå îáû÷íî ãóëåíèåì. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè âîçíèêàåò ëåïåò, â êîòîðîì
ìîæíî ðàçëè÷èòü íåêîòîðûå ïîâòîðÿþùèåñÿ çâóêîâûå ñî÷åòàíèÿ, ñâÿçàííûå ÷àùå
âñåãî ñ äåéñòâèÿìè ðåáåíêà. Ëåïåò îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûðàçèòåëüíîé æåñ-
òèêóëÿöèåé. Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ðåáåíîê ïîíèìàåò 10-20 ñëîâ, ïðîèçíîñèìûõ
âçðîñëûìè, è ñàì ïðîèçíîñèò îäíî èëè íåñêîëüêî ñâîèõ ïåðâûõ ñëîâ, ñõîäíûõ ïî
çâó÷àíèþ ñî ñëîâàìè âçðîñëîé ðå÷è. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñëîâ íà÷èíàåòñÿ íîâûé
ýòàï â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

1.6. Êðèçèñ 1-ãî ãîäà

Ïåðåõîäíûé ïåðèîä ìåæäó ìëàäåí÷åñòâîì è ðàííèì äåòñòâîì îáû÷íî íàçûâàþò
êðèçèñîì 1-ãî ãîäà. Êàê âñÿêèé êðèçèñ, îí ñâÿçàí ñî âñïëåñêîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ïîÿâëåíèåì àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé. Àôôåêòèâíûå âñïûøêè ó ðåáåíêà îáû÷íî
âîçíèêàþò, êîãäà âçðîñëûå íå ïîíèìàþò åãî æåëàíèé, åãî ñëîâ, åãî æåñòîâ è ìèìèêè,
èëè ïîíèìàþò, íî íå âûïîëíÿþò òî, ÷òî îí õî÷åò. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê óæå õîäèò èëè
àêòèâíî ïîëçàåò ïî äîìó, â ýòî âðåìÿ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êðóã äîñÿãàåìûõ äëÿ
íåãî ïðåäìåòîâ. Âçðîñëûå âûíóæäåíû óáèðàòü îñòðûå âåùè, çàêðûâàòü
ýëåêòðè÷åñêèå ðîçåòêè, ñòàâèòü ïîâûøå ýëåêòðîïðèáîðû, ïîñóäó è êíèãè. Íå âñå
æåëàíèÿ ðåáåíêà âûïîëíèìû ïîòîìó, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä åìó
ñàìîìó èëè îêðóæàþùèì. Ðàçóìååòñÿ, ðåáåíîê è ðàíüøå áûë çíàêîì ñî ñëîâîì
�íåëüçÿ�, íî â êðèçèñíûé ïåðèîä îíî ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ïðè î÷åðåäíîì �íåëüçÿ� èëè �íåò� ìîãóò äîñòèãàòü
çíà÷èòåëüíîé ñèëû: íåêîòîðûå äåòè ïðîíçèòåëüíî êðè÷àò, ïàäàþò íà ïîë, áüþò ïî
íåìó ðóêàìè è íîãàìè. ×àùå âñåãî ïîÿâëåíèå ñèëüíûõ àôôåêòîâ ó ðåáåíêà ñâÿçàíî
ñ îïðåäåëåííûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Ýòî èëè èçëèøíåå äàâëåíèå, íå
äîïóñêàþùåå äàæå íåáîëüøèõ ïðîÿâëåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èëè
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â òðåáîâàíèÿõ âçðîñëûõ, êîãäà ñåãîäíÿ ìîæíî, à çàâòðà
íåëüçÿ, èëè ìîæíî ïðè áàáóøêå, à ïðè ïàïå - íè â êîåì ñëó÷àå. Óñòàíîâëåíèå íîâûõ
îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, ïðåäîñòàâëåíèå åìó íåêîòîðîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ò.å.
áîëüøåé ñâîáîäû äåéñòâèé â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ, íàêîíåö, òåðïåíèå è âûäåðæêà
áëèçêèõ âçðîñëûõ ñìÿã÷àþò êðèçèñ, ïîìîãàþò ðåáåíêó èçáàâèòüñÿ îò îñòðûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Ãëàâíîå ïðèîáðåòåíèå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà - ñâîåîáðàçíàÿ äåòñêàÿ ðå÷ü,
íàçûâàåìàÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêèì àâòîíîìíîé. Îíà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé
ðå÷è è ïî çâóêîâîé ôîðìå (ôîíåòè÷åñêîìó ñòðîåíèþ), è ïî ñìûñëó (ñåìàíòè÷åñêîé
ñòîðîíå). Äåòñêèå ñëîâà ïî ñâîåìó çâó÷àíèþ èíîãäà íàïîìèíàþò �âçðîñëûå�, èíîãäà
ðåçêî îòëè÷íû îò íèõ. Âñòðå÷àþòñÿ ñëîâà, íå ïîõîæèå íà ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà
âçðîñëûõ (íàïðèìåð, �èêà� - øêàô, �ãèëèãèëè÷à� - êàðàíäàø), ñëîâà - îáðûâêè ñëîâ
âçðîñëûõ (�êàê� - êàøà, �ïà� - óïàëà), ñëîâà - èñêàæåíèÿ ñëîâ âçðîñëûõ, ñîõðàíÿþùèå,
òåì íå ìåíåå, èõ ôîíåòè÷åñêèé è ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê (�òèòè� - ÷àñû, �íèíÿíÿ� - íå
íàäî), çâóêîïîäðàæàòåëüíûå ñëîâà (�àâ-àâ� - ñîáàêà, �ìó-ìó�- êîðîâà).

Åùå áîëåå èíòåðåñíû ñåìàíòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê âêëàäûâàåò
â ñëîâî ñîâñåì äðóãîé ñìûñë, ÷åì âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó ó íåãî åùå íå
ñëîæèëèñü íàøè �âçðîñëûå� ïîíÿòèÿ. Äëÿ íàñ ñëîâî ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ
îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ïðåäìåòîâ, èäåíòè÷íûõ ïî êàêîìó-òî ñóùåñòâåííîìó, îáû÷íî
ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó. Òàê, �÷àñû� - âåùü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû îïðåäåëÿåì
âðåìÿ. Ýòî ïðåäìåòíîå çíà÷åíèå èìåþò âñå ÷àñû, îáîçíà÷àåìûå íàìè îäíèì ñëîâîì,
- è áîëüøèå, è ìàëåíüêèå, è êðóãëûå, è êâàäðàòíûå, è ðó÷íûå, è ñòåííûå ñ ìàÿòíèêîì.
Ðåáåíîê íå ìîæåò òàê îáîáùàòü ïðåäìåòû. Ó íåãî ñâîÿ ëîãèêà, è åãî ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ
ìíîãîçíà÷íûìè è ñèòóàòèâíûìè.
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Ñ òåì, ÷òîáû ïîíÿòü ñìûñëîâóþ ñòîðîíó àâòîíîìíîé ðå÷è, îáðàòèìñÿ ê
êëàññè÷åñêîìó ïðèìåðó ×àðëüçà Äàðâèíà, îïèñàâøåìó àâòîíîìíóþ äåòñêóþ ðå÷ü
íà îñíîâå íàáëþäåíèé çà ñâîèì âíóêîì. Ãóëÿÿ ñ âíóêîì ïî ïàðêó, îí íàáëþäàë
âîçíèêíîâåíèå íîâîãî ñëîâà. Ìàëü÷èê, âîñõèùåííûé îòêðûâøèìñÿ âèäîì íà ïðóä,
ïî êîòîðîìó ïëàâàëà óòêà, ïðîèçíåñ: �Óà�. Ýòî ñëîâî îí ïîâòîðèë äîìà, óâèäåâ
ïðîëèòîå íà ñòîëå ìîëîêî, à çàòåì íà÷àë òàê íàçûâàòü âñÿêóþ æèäêîñòü - ìîëîêî

â áóòûëêå, âèíî â áîêàëå è ò.ä. Îäíàæäû îí èãðàë ñòàðèííûìè ìîíåòàìè ñ
èçîáðàæåíèåì ïòèö è òîæå íàçâàë èõ �óà�. È, íàêîíåö, âñå ìàëåíüêèå êðóãëûå
áëåñòÿùèå ïðåäìåòû ( ïîõîæèå íà ìîíåòû, ïóãîâèöû, ìåäàëè ) ïîëó÷èëè òî æå
íàçâàíèå.

Òîëüêî ïðîñëåäèâ âñþ öåïî÷êó îáúåêòîâ, îáúåäèíåííûõ îäíèì äåòñêèì ñëîâîì,
ìû ìîæåì ñóäèòü î åãî çíà÷åíèè. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëà öåëîñòíàÿ ñèòóàöèÿ - óòêà íà
âîäå. Çàòåì ïîÿâèëñÿ ðÿä äðóãèõ çíà÷åíèé, êàê áû âûòåêàþùèõ èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé
öåëîé êàðòèíû: ïîâåðõíîñòü ïðóäà ñîåäèíèëàñü â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìàëü÷èêà ñ áëåñòÿ-
ùåé ëóæèöåé îò ïðîëèòîãî ìîëîêà è âîîáùå ñî âñÿêèìè æèäêîñòÿìè; äðóãàÿ ëèíèÿ
çíà÷åíèé ïðîòÿíóëàñü îò óòêè - ê èçîáðàæåíèÿì ïòèö íà ìîíåòàõ è ê ïðåäìåòàì,
èìåþùèì òó æå ôîðìó è öâåò, ÷òî è ìîíåòû. Òàêàÿ îòíåñåííîñòü ê ðàçíûì, ñ íàøåé
âçðîñëîé òî÷êè çðåíèÿ, îáúåêòàì íàçûâàåòñÿ ìíîãîçíà÷íîñòüþ. �Ñêîëüæåíèå�
çíà÷åíèé ìíîãîçíà÷íûõ ñëîâ ñâÿçàíî ñ óñëîâèÿìè èõ âîçíèêíîâåíèÿ - ñ èõ ñèòóà-
òèâíîñòüþ, âïëåòåííîñòüþ â ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ ñèòóàöèþ. Âîîáùå
àâòîíîìíàÿ ðå÷ü âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ÿðêîé àôôåêòèâíîé îêðàñêå âîñïðèíèìàåìîé
ðåáåíêîì ñèòóàöèè è àêòèâíîñòè ñàìîãî ðåáåíêà, ýòó ñèòóàöèþ ïåðåæèâàþùåãî èëè
äåéñòâóþùåãî â íåé. Ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî îáðàçîâàíèå ìíîãîçíà÷íûõ ñëîâ èìååò
ýìîöèîíàëüíîäåéñòâåííûé õàðàêòåð.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü àâòîíîìíîé ðå÷è - ñâîåîáðàçèå ñâÿçåé ìåæäó ñëîâàìè.
ßçûê ìàëåíüêîãî ðåáåíêà àãðàììàòè÷åí. Ñëîâà íå îáúåäèíÿþòñÿ â ïðåäëîæåíèÿ, à
ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà êàê ìåæäîìåòèÿ, íàïîìèíàÿ ðÿä áåññâÿçíûõ âîñêëèöàíèé.

Ïîñêîëüêó àâòîíîìíàÿ äåòñêàÿ ðå÷ü ôîíåòè÷åñêè è ñåìàíòè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ
îò âçðîñëîé, îíà ïîíÿòíà òîëüêî ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ
ðÿäîì ñ ðåáåíêîì è ïîíèìàþùèì çíà÷åíèå åãî ñëîâ. Îáùåíèå ñ äðóãèìè âçðîñëûìè
ñ ïîìîùüþ òàêîé ðå÷è ïî÷òè íåâîçìîæíî, õîòÿ çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü íåÿçûêîâûå
ñðåäñòâà - æåñòû è âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàþùèå íåïîíÿòíûå
ñëîâà. Ñëåäîâàòåëüíî, àâòîíîìíàÿ ðå÷ü äîïóñêàåò îáùåíèå, íî â äðóãèõ ôîðìàõ è
äðóãîãî õàðàêòåðà, ÷åì òî îáùåíèå, êîòîðîå ñòàíåò âîçìîæíûì äëÿ ðåáåíêà ïîçäíåå.

*   *   *

Èòàê, ãîäîâàëûé ðåáåíîê, âñòóïàÿ â íîâûé ïåðèîä - ðàííåå äåòñòâî, - óæå
ìíîãîå ìîæåò: îí õîäèò èëè õîòÿ áû ïûòàåòñÿ õîäèòü; âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ
ñ ïðåäìåòàìè; åãî äåéñòâèÿ è âîñïðèÿòèå ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñ ïîìîùüþ ðå÷è, òàê
êàê îí ïîíèìàåò îáðàùåííûå ê íåìó ñëîâà âçðîñëûõ. Îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü è, õîòÿ
åãî ðå÷ü ñèòóàòèâíà è ìíîãîçíà÷íà, íåïîíÿòíà áîëüøèíñòâó îêðóæàþùèõ, åãî
âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ.
Ïîçíàâàòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îñíîâûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
íà ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûì - öåíòðàëüíîì íîâîîáðàçîâàíèè äàííîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

2. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ðîäèâøèñü, ðåáåíîê îòäåëÿåòñÿ îò ìàòåðè ôèçè÷åñêè, íî áèîëîãè÷åñêè ñâÿçàí
ñ íåé åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ.  Â êîíöå ìëàäåí÷åñòâà, ïðèîáðåòàÿ íåêîòîðóþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îí ñòàíîâèòñÿ áèîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìûì. Íà÷èíàåò
ðàçðóøàòüñÿ ñèòóàöèÿ íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ðåáåíêà è âçðîñëîãî - ñèòóàöèÿ �Ìû�,
êàê íàçâàë åå Ë.Ñ.Âûãîòñêèé. À âîò ñëåäóþùèé ýòàï - ïñèõîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îò
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ìàòåðè - íàñòóïàåò óæå â ðàííåì äåòñòâå.  Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,  ÷òî ó ðåáåíêà íå
òîëüêî âîçíèêàþò íîâûå ôèçè÷åñêèå  âîçìîæíîñòè,  íî  è èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, à ê êîíöó ïåðèîäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå îñíîâû
(çà÷àòêè) ñàìîñîçíàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îòìåòèì, ïðåæäå âñåãî, ÷òî
ðàííåå äåòñòâî ñåíçèòèâíî ê óñâîåíèþ ðå÷è.

2.1. Ðå÷ü ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

Àâòîíîìíàÿ ðå÷ü ðåáåíêà äîâîëüíî áûñòðî (îáû÷íî â òå÷åíèå ïîëóãîäà)
òðàíñôîðìèðóåòñÿ è èñ÷åçàåò. Íåîáû÷íûå è ïî çâó÷àíèþ, è ïî ñìûñëó ñëîâà
çàìåíÿþòñÿ ñëîâàìè �âçðîñëîé� ðå÷è. Íî, ðàçóìååòñÿ, áûñòðûé ïåðåõîä íà íîâûé
óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ âîçìîæåí òîëüêî â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ - â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðè ïîëíîöåííîì îáùåíèè ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè. Åñëè îáùåíèå ñî
âçðîñëûìè íåäîñòàòî÷íî èëè, íàîáîðîò, áëèçêèå âûïîëíÿþò âñå æåëàíèÿ ðåáåíêà,
îðèåíòèðóÿñü íà åãî àâòîíîìíóþ ðå÷ü, îñâîåíèå ðå÷è çàìåäëÿåòñÿ. Íàáëþäàåòñÿ
çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàñòóò áëèçíåöû, èíòåíñèâíî
îáùàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì íà îáùåì äåòñêîì ÿçûêå.

Îñâàèâàÿ ðîäíóþ ðå÷ü, äåòè îâëàäåâàþò êàê ôîíåòè÷åñêîé, òàê è ñåìàíòè÷åñêîé
åå ñòîðîíàìè. Ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì, ðåáåíîê
ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò ïîëüçîâàòüñÿ èñêàæåííûìè ñëîâàìè è ñëîâàìè-îáðûâêàìè.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è òî, ÷òî ê òðåì ãîäàì óñâàèâàþòñÿ âñå îñíîâíûå çâóêè ÿçûêà.
Ñàìîå âàæíîå èçìåíåíèå â ðå÷è ðåáåíêà òî, ÷òî ñëîâî ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî
ïðåäìåòíîå çíà÷åíèå. Ðåáåíîê îáîçíà÷àåò îäíèì ñëîâîì ïðåäìåòû, ðàçëè÷íûå
ïî ñâîèì âíåøíèì ñâîéñòâàì, íî ñõîäíûå ïî êàêîìó-òî ñóùåñòâåííîìó ïðèçíàêó
èëè ñïîñîáó äåéñòâèÿ ñ íèìè. Ñ ïîÿâëåíèåì ïðåäìåòíûõ çíà÷åíèé ñëîâ ñâÿçàíû
ïîýòîìó ïåðâûå îáîáùåíèÿ.

Â ðàííåì âîçðàñòå áûñòðî ðàñòåò ïàññèâíûé ñëîâàðü - êîëè÷åñòâî
ïîíèìàåìûõ ñëîâ.  Ê äâóì ãîäàì ðåáåíîê ïîíèìàåò ïî÷òè âñå ñëîâà, êîòîðûå
ïðîèçíîñèò âçðîñëûé, íàçûâàÿ îêðóæàþùèå åãî ïðåäìåòû. Ê ýòîìó âðåìåíè îí
íà÷èíàåò ïîíèìàòü è îáúÿñíåíèÿ âçðîñëîãî (èíñòðóêöèè) îòíîñèòåëüíî ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê àêòèâíî ïîçíàåò ìèð âåùåé, ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè
äëÿ íåãî - íàèáîëåå çíà÷èìàÿ äåÿòåëüíîñòü, à îñâîèòü íîâûå äåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè îí ìîæåò òîëüêî ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì. Èíñòðóêòèâíàÿ ðå÷ü, îðãàíèçóþùàÿ
äåéñòâèÿ ðåáåíêà, ïîíèìàåòñÿ èì äîñòàòî÷íî ðàíî. Ïîçæå, â 2-3 ãîäà, âîçíèêàåò
ïîíèìàíèå è ðå÷è-ðàññêàçà. Ëåã÷å ïîíèìàþòñÿ ðàññêàçû, êàñàþùèåñÿ îêðóæàþùèõ
ðåáåíêà âåùåé è ÿâëåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïîíÿë ðàññêàç èëè ñêàçêó, ñîäåðæàíèå
êîòîðûõ âûõîäèò çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîé èì ñèòóàöèè, íóæíà
äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà - âçðîñëûå äîëæíû ýòîìó ñïåöèàëüíî íàó÷èòü.

Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è àêòèâíàÿ ðå÷ü: ðàñòåò àêòèâíûé ñëîâàðü (ïðè÷åì
êîëè÷åñòâî ïðîèçíîñèìûõ ðåáåíêîì ñëîâ âñåãäà ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî
ïîíèìàåìûõ), ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ôðàçû, ïåðâûå âîïðîñû, îáðàùåííûå ê âçðîñëûì.
Ê òðåì ãîäàì àêòèâíûé ñëîâàðü äîñòèãàåò 1000-1500 ñëîâ. Ïðåäëîæåíèÿ
ïåðâîíà÷àëüíî, ïðèìåðíî â 1,5 ãîäà, ñîñòîÿò èç 2-3 ñëîâ. Ýòî ÷àùå âñåãî ñóáúåêò è
åãî äåéñòâèÿ (�ìàìà èäåò�), äåéñòâèå è îáúåêò äåéñòâèÿ (�äàé áóëêó�, �õî÷ó êîíôåòó�)
èëè äåéñòâèå è ìåñòî äåéñòâèÿ (�êíèãà òàì�). Ê òðåì ãîäàì óñâàèâàþòñÿ îñíîâíûå
ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìû è îñíîâíûå ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ðîäíîãî ÿçûêà. Â
ðå÷è ðåáåíêà âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè âñå ÷àñòè ðå÷è, ðàçíûå òèïû ïðåäëîæåíèé,
íàïðèìåð: �Ïîìíèøü, êàê ìû íà ðå÷êó õîäèëè, ïàïà è Íþðà êóïàëèñü, à ìàìà ãäå
áûëà?� �ß ïàïèí è ìàìèí ñûí, âñåõ äÿäåé ïëåìÿííèê, áàáóøêèí è äåäóøêèí âíóê�.
�ß î÷åíü ðàä, ÷òî òû ïðèåõàë�. �Âîâà îáèæàë Íþðó. Êîãäà ÿ áóäó áîëüøîé, ÿ Âîâó
ïîáüþ ëîïàòîé�. �Òû - áîëüøàÿ, à ÿ ìàëåíüêèé. Êîãäà ÿ áóäó äëèííûé - äî êîâðà... äî
ëàìïû..., òîãäà ÿ áóäó áîëüøîé�.

Ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà îáû÷íî ðåçêî âîçðàñòàåò ìåæäó 2-3-ìÿ ãîäàìè.



20
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Ðàñøèðÿåòñÿ êðóã åãî îáùåíèÿ - îí óæå ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è íå òîëüêî
ñ áëèçêèìè ëþäüìè, íî è ñ äðóãèìè âçðîñëûìè, ñ äåòüìè. ×òî ïðîãîâàðèâàåòñÿ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ? Â îñíîâíîì, ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ðåáåíêà, òà íàãëÿäíàÿ ñèòóàöèÿ,
â êîòîðîé è ïî ïîâîäó êîòîðîé âîçíèêàåò îáùåíèå. ×àñòû äèàëîãè, âïëåòàþùèåñÿ â
ñîâìåñòíóþ ñî âçðîñëûì äåÿòåëüíîñòü. Ðåáåíîê îòâå÷àåò íà âîïðîñû âçðîñëîãî è
ñàì çàäàåò âîïðîñû î òîì, ÷òî îíè äåëàþò âìåñòå. Êîãäà æå îí âñòóïàåò â ðàçãîâîð
ñî ñâåðñòíèêîì, îí ìàëî âíèêàåò â ñîäåðæàíèå ðåïëèê äðóãîãî ðåáåíêà, ïîýòîìó
òàêèå äèàëîãè áåäíû, è äåòè íå âñåãäà îòâå÷àþò äðóã äðóãó.

2.2. Âîñïðèÿòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

Ïîìèìî ðå÷è, â ðàííåì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè -
âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå. Ðàííåå äåòñòâî èíòåðåñíî òåì, ÷òî ñðåäè
âñåõ ýòèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ôóíêöèé äîìèíèðóåò âîñïðèÿòèå. Äîìèíèðîâàíèå
âîñïðèÿòèÿ îçíà÷àåò îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò íåãî îñòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?

Ðàññìîòðèì äâà ïðèìåðà èç êðàñèâûõ ýêñïåðèìåíòîâ Êóðòà Ëåâèíà. Ïåðâûé
ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí ñî âçðîñëûìè. Îíè íàõîäèëèñü 10-15 ìèíóò â ïóñòîé
êîìíàòå, îæèäàÿ, ÷òî çà íèìè âîò-âîò çàéäóò, è íå ïîäîçðåâàëè î ïðîâîäèâøåìñÿ
íàáëþäåíèè. Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê, îêàçàâøèñü â òàêîé ñèòóàöèè, íà÷èíàë
ðàññìàòðèâàòü îêðóæàþùèå åãî âåùè; åãî äåéñòâèÿ îïðåäåëÿëèñü òåì, ÷òî îí âèäèò.
Êîãäà îí âèäåë ÷àñû, ëåæàùèå íà ñòîëå, îí ñìîòðåë, ñêîëüêî âðåìåíè, ïèñüìî
âûçûâàëî ó íåãî æåëàíèå óçíàòü, êîìó îíî àäðåñîâàíî, âèñÿùèå íà îêíàõ
ðàçíîöâåòíûå áóìàæíûå ëåíòî÷êè - ïîäåðãàòü çà íèõ è ò. ä. Âåùè êàê áû ïðèòÿãèâàëè
ê ñåáå, îáóñëîâëèâàÿ ïîâåäåíèå, êîòîðîå Ê.Ëåâèí íàçâàë ïîëåâûì. Ïî
âîñïîìèíàíèÿì ó÷åíèöû Ê. Ëåâèíà Á.Â.Çåéãàðíèê, òîëüêî îäèí ïîæèëîé ïðîôåññîð
íå ïðîÿâèë ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ: ïîãëîùåííûé ñâîèìè ìûñëÿìè, îí ñåë â êðåñëî,
äîñòàë èç ïîðòôåëÿ ðóêîïèñü è ïîãðóçèëñÿ â ÷òåíèå. Ýòî áûëî èñêëþ÷åíèåì; êàê
ïðàâèëî, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ìû âñå âåäåì ñåáÿ ïî òèïó ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,
èñïûòûâàÿ ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó âåùåé.

×òî æå êàñàåòñÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òî îíè ìàêñèìàëüíî ñâÿçàíû íàëè÷íîé
ñèòóàöèåé - òåì, ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàþò. Âñå èõ ïîâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïîëåâûì, èìïóëüñèâíûì; íè÷òî èç òîãî, ÷òî ëåæèò âíå ýòîé íàãëÿäíîé
ñèòóàöèè, èõ íå ïðèâëåêàåò. Â ýêñïåðèìåíòå Ê.Ëåâèíà ñ äåòüìè ïîêàçàíî, ÷òî äî 2-
õ ëåò ðåáåíîê âîîáùå íå ìîæåò äåéñòâîâàòü áåç îïîðû íà âîñïðèÿòèå. Ïîñòàâëåííàÿ
ïåðåä ðåáåíêîì çàäà÷à - ñåñòü íà áîëüøîé êàìåíü, ëåæàùèé íà ëóæàéêå, - îêàçàëàñü
òðóäíîâûïîëíèìîé, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ñíà÷àëà äîëæåí îòâåðíóòüñÿ îò êàìíÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåñòàòü åãî âèäåòü. Äåòè ïîìíîãó ðàç îáõîäèëè ýòîò âàëóí, ãëàäèëè
åãî, îòâîðà÷èâàÿñü, ïîäêëàäûâàëè ðóêó, ÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, îùóùàòü åãî
òàêòèëüíî. Îäíîìó ìàëü÷èêó óäàëîñü ñîõðàíèòü îïîðó íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå:
îí ñèëüíî íàêëîíèëñÿ, ïåðåãíóâøèñü â ïîÿñå, è, ãëÿäÿ íà êàìåíü ìåæäó øèðîêî
ðàññòàâëåííûìè íîãàìè, ïðîäâèíóëñÿ ê íåìó è, íàêîíåö, ñåë.

Èç òîãî, ÷òî ó ðåáåíêà äîìèíèðóåò âîñïðèÿòèå è îí îãðàíè÷åí íàãëÿäíîé
ñèòóàöèåé, ñëåäóåò åùå îäíà ëþáîïûòíàÿ îñîáåííîñòü. Â ðàííåì âîçðàñòå
íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòàðíûå ôîðìû âîîáðàæåíèÿ, òàêèå, êàê ïðåäâîñõèùåíèå, íî
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ åùå íåò. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ÷òî-òî âûäóìàòü,
ñîëãàòü. Òîëüêî ê êîíöó ðàííåãî äåòñòâà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü
íå òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.

2.3. Ïàìÿòü ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

Â ýòîò ïåðèîä â ïðîöåññ àêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àåòñÿ ïàìÿòü. Â
îñíîâíîì, ýòî óçíàâàíèå, õîòÿ ðåáåíîê óæå ìîæåò è íåïðîèçâîëüíî âîñïðîèçâîäèòü
óâèäåííîå è óñëûøàííîå ðàíüøå - åìó ÷òî-òî âñïîìèíàåòñÿ. Ïîñêîëüêó ïàìÿòü



21
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíèåì è ðàçâèòèåì âîñïðèÿòèÿ, åùå íåëüçÿ ãîâîðèòü îá
îïîðå íà ïðîøëûé îïûò. Ðàííåå äåòñòâî çàáûâàåòñÿ òàê æå, êàê è ìëàäåí÷åñòâî.

Âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñïðèÿòèÿ â ýòîì âîçðàñòå - åãî àôôåêòèâíàÿ
îêðàøåííîñòü. Íàáëþäàåìûå ïðåäìåòû äåéñòâèòåëüíî �ïðèòÿãèâàþò� ðåáåíêà,
âûçûâàÿ ó íåãî ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. Àôôåêòèâíûé õàðàêòåð  âîñïðèÿòèÿ
ïðèâîäèò  è  ê  ñåíñîìîòîðíîìó åäèíñòâó.  Ðåáåíîê âèäèò âåùü,  îíà åãî ïðèâëåêàåò,
è áëàãîäàðÿ ýòîìó íà÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå - äîñòàòü
åå, ÷òî-òî ñ íåé ñäåëàòü. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé òàê îïèñûâàåò ýòî åäèíñòâî: �Â ðàííåì
âîçðàñòå ãîñïîäñòâóåò íàãëÿäíîå àôôåêòèâíî îêðàøåííîå âîñïðèÿòèå,
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäÿùåå â äåéñòâèå�.

2.4. Äåéñòâèÿ è ìûøëåíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

Ìûøëåíèå â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ïðèíÿòî íàçûâàòü íàãëÿäíî-äåéñòâåííûì.
Ýòî àíàëîã �ñåíñîìîòîðíîãî èíòåëëåêòà� Æàíà Ïèàæå. Êàê âèäíî èç ñàìîãî íàçâàíèÿ,
îíî îñíîâûâàåòñÿ íà âîñïðèÿòèè è äåéñòâèÿõ, îñóùåñòâëÿåìûõ ðåáåíêîì. È õîòÿ
ïðèìåðíî â äâóõëåòíåì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé,
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàííåãî äåòñòâà âàæíîé îñíîâîé è èñòî÷íèêîì èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. �Ìûñëèòü äëÿ ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà - çíà÷èò ðàçáèðàòüñÿ â äàííûõ àôôåêòèâíî îêðàøåííûõ ñâÿçÿõ è
ïðåäïðèíèìàòü ñâîåîáðàçíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîé âíåøíåé âîñïðèíèìàåìîé
ñèòóàöèè äåéñòâèÿ� (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé).

Â ýòî âðåìÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî âçðîñëûì ðåáåíîê óñâàèâàåò
ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðåäìåòàìè. Âçðîñëûé ó÷èò åãî òîìó, êàê
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ëîæêó è ÷àøêó, êàê äåðæàòü â ðóêå êàðàíäàø è êàê - ñîâî÷åê,
÷òî íóæíî äåëàòü ñ èãðóøêàìè - âîçèòü ìàøèíó, óêà÷èâàòü êóêëó, äóòü â äóäî÷êó.
Äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè çàâèñÿò îò èõ ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è óñëîâèé èõ
èñïîëüçîâàíèÿ. Òàê, ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ ïîäíîñèòü ÷àøêó ê ãóáàì, íî åìó ãîðàçäî
ëåã÷å îáðàùàòüñÿ ñ ïóñòîé èëè ïîëóïóñòîé ÷àøêîé, ÷åì ñ ÷àøêîé, ïîëíîé ìîëîêà.
Íåñêîëüêî áîëüøóþ ñâîáîäó äåéñòâèé îí ïðèîáðåòàåò, ìàíèïóëèðóÿ ñ èãðóøêàìè.

Ìûøëåíèå ïåðâîíà÷àëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî õîðîøî ýòî âèäíî, êîãäà ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàäà÷åé,
ñïîñîáàì ðåøåíèÿ êîòîðîé åãî íå îáó÷àëè âçðîñëûå. Â ýêñïåðèìåíòå Ï.ß.Ãàëüïåðèíà
äåòè ïûòàëèñü äîñòàòü èãðóøêè èç áîëüøîãî ÿùèêà ñ ïîìîùüþ ëîïàòêè; ñèòóàöèÿ
îñëîæíÿëàñü òåì, ÷òî ðó÷êà ëîïàòêè íàõîäèëàñü ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ëîïàñòè.

Ñíà÷àëà ðåáåíîê ïðîáóåò ïîäíèìàòü êàêóþ-íèáóäü èãðóøêó, ïî-ðàçíîìó
çàõâàòûâàÿ ëîïàòêó è ãîíÿÿ åþ âñå ïðåäìåòû ïî äíó ÿùèêà. Çàòåì ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ
çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ,  ðåáåíîê êàê áû ïîäñòåðåãàåò óäîáíîå ïîëîæåíèå ñâîåãî
îðóäèÿ, ÷òîáû èì ïîäöåïèòü èãðóøêó. Â ýòîì ïîäñòåðåãàíèè óæå âèäíû ïðîáëåñêè
âêëþ÷àþùåãîñÿ â äåÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ.  Çà ýòèì ñëåäóþò ýíåðãè÷íûå, íî èçëèøíå
íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè ñîçäàòü óäà÷íûå ïîëîæåíèÿ è, íàêîíåö, îòêàç îò íàâÿç÷èâîãî
ïðèìåíåíèÿ îñâîåííûõ ïðèåìîâ, ó÷åò îáúåêòèâíûõ ñîîòíîøåíèé ïðåäìåòîâ - ëîïàòêè
è èãðóøêè.  Íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ  äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ïðîñëåæèâàåòñÿ àêòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî ìûøëåíèÿ, îðãàíèçóþùåãî öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ.

Ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èç
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó, êàê ñ÷èòàþò îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè, îíî
îòñòàåò îò íåå ïî îáùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ è ïî ñîñòàâó îïåðàöèé.

Íå òîëüêî ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè,
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ñàìè ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, îíè ïðèîáðåòàþò
îáîáùåííûé õàðàêòåð, îòäåëÿÿñü îò òåõ ïðåäìåòîâ, íà êîòîðûõ îíè áûëè
ïåðâîíà÷àëüíî óñâîåíû. Ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ îñâîåííûõ äåéñòâèé â äðóãèå óñëîâèÿ.
Âñëåä çà îòäåëåíèåì äåéñòâèé îò ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè îíè áûëè ñâÿçàíû, è èõ
îáîáùåíèåì, ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîîòíîñèòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ
äåéñòâèÿìè âçðîñëûõ, âîñïðèíèìàòü äåéñòâèÿ âçðîñëîãî êàê îáðàçöû. Ñîâìåñòíàÿ
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äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ñëèòû, ïåðåïëåòåíû äåéñòâèÿ
âçðîñëîãî è ðåáåíêà, íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ. Âçðîñëûé çàäàåò ðåáåíêó îáðàçöû
äåéñòâèé, êîíòðîëèðóåò, êîððåêòèðóåò è îöåíèâàåò èõ âûïîëíåíèå. Ó ðåáåíêà ïðè
âû÷ëåíåíèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé èç ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå
îòíîøåíèå ê íèì -  êàê ê ñâîèì äåéñòâèÿì,  ÷òî îòðàæàåòñÿ â ðå÷è:  �Âîâà äàåò
êóøàòü�,  �Íàëèâàåò âîäû Òàòà�, è ïîçæå: �ß èãðàþ�, �ß èäó ãóëÿòü�. Äåéñòâèÿ,
íàçûâàåìûå Ä.Á.Ýëüêîíèíûì ëè÷íûìè, ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç ïðåäïîñûëîê íîâîãî
âñïëåñêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòàâëèâàþò ñëåäóþùèé
ïåðåõîäíûé ïåðèîä - êðèçèñ 3-õ ëåò.

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà âàæíû è òàêèå, êàê ðèñîâàíèå è èãðà. Ðèñóíîê ðåáåíêà äî 2-õ ëåò òðóäíî
íàçâàòü ðèñóíêîì, ýòî, ñêîðåå, êàðàêóëè. Íî íà òðåòüåì ãîäó óæå ïîÿâëÿþòñÿ ôîðìû,
îáëàäàþùèå ñõîäñòâîì ñ èçîáðàæàåìûì îáúåêòîì. Â 2,5 ãîäà, â ÷àñòíîñòè, äåòè
ìîãóò âïîëíå îò÷åòëèâî íàðèñîâàòü ÷åëîâåêà. Íà òàêîì ðèñóíêå êðîìå êðóãà-ãîëîâû
ðàçëè÷àþòñÿ ìåëêèå äåòàëè - ãëàçà, íîñ, ðîò.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîò ïåðèîä -  ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ. Ðåáåíîê
íå èãðàåò,  à ìàíèïóëèðóåò ïðåäìåòàìè,  â òîì ÷èñëå èãðóøêàìè, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü
íà ñàìèõ äåéñòâèÿõ ñ íèìè. Òåì íå ìåíåå, â êîíöå ðàííåãî âîçðàñòà èãðà â ñâîèõ
ïåðâîíà÷àëüíûõ ôîðìàõ âñå æå ïîÿâëÿåòñÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ðåæèññåðñêàÿ
èãðà, â êîòîðîé èñïîëüçóåìûå ðåáåíêîì ïðåäìåòû íàäåëÿþòñÿ èãðîâûì ñìûñëîì.
Ñêàæåì, êóáèê, ïðîâîçèìûé ñ ðû÷àíèåì ïî ñòîëó, ïðåâðàùàåòñÿ â ãëàçàõ ìàëü÷èêà
â ìàøèíó. Òàêèå èãðû íåïðîäîëæèòåëüíû è âîçíèêàþò ýïèçîäè÷åñêè, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû ïðèìèòèâíîñòü ñþæåòà è îäíîîáðàçèå âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé. Íî íà
ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå îíè ñòàíóò îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ èãðû âàæíî ïîÿâëåíèå ñèìâîëè÷åñêèõ, èëè çàìåùàþùèõ
äåéñòâèé. Êîãäà, íàïðèìåð, êóêëà óêëàäûâàåòñÿ íà äåðåâÿííûé áðóñîê âìåñòî
êðîâàòè - ýòî çàìåùåíèå. Êîãäà ðåáåíîê, ïåðåâåðíóâ êóêëó âíèç ãîëîâîé, òðÿñåò åå
è ñîîáùàåò, ÷òî ñûïëåò ñîëü èç ñîëîíêè, - ýòî åùå áîëåå ñëîæíûå çàìåùàþùèå
äåéñòâèÿ.

2.5. Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íåîòäåëèìî îò ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà. Äîìèíèðóþùåå â ðàííåì âîçðàñòå âîñïðèÿòèå
àôôåêòèâíî îêðàøåíî. Ðåáåíîê ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò òîëüêî íà òî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåò. Îí îñòðî ïåðåæèâàåò íåïðèÿòíóþ ïðîöåäóðó â
êàáèíåòå âðà÷à, íî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñïîêîåí è æèâî èíòåðåñóåòñÿ íîâîé
îáñòàíîâêîé. Îí íå ñïîñîáåí îãîð÷àòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â áóäóùåì åãî îæèäàþò
íåïðèÿòíîñòè, è åãî íåâîçìîæíî îáðàäîâàòü òåì, ÷òî ÷åðåç 5 äíåé åìó ÷òî-òî ïîäàðÿò.

Æåëàíèÿ ðåáåíêà íåóñòîé÷èâû è áûñòðî ïðåõîäÿùè, îí íå ìîæåò èõ
êîíòðîëèðîâàòü è ñäåðæèâàòü; îãðàíè÷èâàþò èõ òîëüêî íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ
âçðîñëûõ. Âñå æåëàíèÿ îáëàäàþò îäèíàêîâîé ñèëîé: â ðàííåì äåòñòâå îòñóòñòâóåò
ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ. Ýòî ëåãêî íàáëþäàòü â ñèòóàöèè âûáîðà. Åñëè ðåáåíêà 2-3-
õ ëåò ïîïðîñèòü âûáðàòü ñåáå îäíó èç íåñêîëüêèõ íîâûõ èãðóøåê, îí áóäåò äîëãî
ðàññìàòðèâàòü è ïåðåáèðàòü èõ. Çàòåì âñå-òàêè âûáåðåò îäíó, íî ïîñëå ñëåäóþùåé
ïðîñüáû - óéòè ñ íåé â äðóãóþ êîìíàòó - ñíîâà íà÷íåò êîëåáàòüñÿ. Ïîëîæèâ èãðóøêó
íà ìåñòî, îí áóäåò ïåðåáèðàòü îñòàëüíûå, ïîêà åãî íå óâåäóò îò ýòèõ îäèíàêîâî
ïðèòÿãèâàþùèõ âåùåé. Âûáðàòü, îñòàíîâèòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì ðåáåíîê åùå íå
ìîæåò - îí íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû çàâèñèò îò õàðàêòåðà îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Â îáùåíèè ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, êîòîðûå
ïîìîãàþò ðåáåíêó ïîçíàâàòü ìèð �âçðîñëûõ� ïðåäìåòîâ, ïðåîáëàäàþò ìîòèâû
ñîòðóäíè÷åñòâà, õîòÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ÷èñòî ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå, íåîáõîäèìîå
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íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Ïîìèìî áåçóñëîâíîé ëþáâè, ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà,
ðåáåíîê æäåò îò âçðîñëîãî íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ,
ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ëþáîé çàäà÷è, áóäü òî îñâîåíèå ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ èëè
ñòðîèòåëüñòâî áàøíè èç êóáèêîâ. Âîêðóã òàêèõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è
ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íîâûå äëÿ ðåáåíêà ôîðìû îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè.

Îáùåíèå ñ äðóãèìè äåòüìè â ðàííåì äåòñòâå îáû÷íî òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ è íå
ñòàíîâèòñÿ åùå ïîëíîöåííûì. Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ïðè ïðèáëèæåíèè ñâåðñòíèêà
ðåáåíîê îùóùàåò áåñïîêîéñòâî, ìîæåò ïðåðâàòü ñâîè çàíÿòèÿ è áðîñèòüñÿ ïîä
çàùèòó ìàòåðè. Íà òðåòüåì ãîäó îí óæå ñïîêîéíî èãðàåò ðÿäîì ñ äðóãèì ðåáåíêîì,
íî ìîìåíòû îáùåé èãðû êðàòêîâðåìåííû, íè î êàêèõ ïðàâèëàõ èãðû ðå÷è áûòü íå
ìîæåò. Ëó÷øå âñåãî äåòÿì óäàþòñÿ òàêîãî òèïà �èãðû�, êàê ñîâìåñòíûå ïðûæêè íà
êðîâàòè. Åñëè ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïîñåùàåò ÿñëè, îí âûíóæäåí áîëåå òåñíî îáùàòüñÿ
ñ ðîâåñíèêàìè è ïîëó÷àåò â ýòîì ïëàíå áîëüøèé îïûò, ÷åì òå, êòî âîñïèòûâàåòñÿ
äîìà. Íî è �ÿñåëüíûå� äåòè íå èçáàâëåíû îò âîçðàñòíûõ òðóäíîñòåé â îáùåíèè.
Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü àãðåññèâíîñòü - òîëêíóòü, óäàðèòü äðóãîãî ðåáåíêà, îñîáåííî
åñëè òîò êàê-òî óùåìèë èõ èíòåðåñû, ñêàæåì, ïîïûòàëñÿ çàâëàäåòü ïðèâëåêàòåëüíîé
èãðóøêîé. Ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà, îáùàÿñü ñ äåòüìè, âñåãäà èñõîäèò èç ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàÿ æåëàíèÿ äðóãîãî. Îí ýãîöåíòðè÷åí
è íå òîëüêî íå ïîíèìàåò äðóãîãî ðåáåíêà, íî è íå óìååò åìó ñîïåðåæèâàòü.
Ýìîöèîíàëüíûé ìåõàíèçì ñîïåðåæèâàíèÿ (ñî÷óâñòâèÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè è
ñîâìåñòíîé ðàäîñòè ïðè óäà÷å èëè â èãðå) ïîÿâèòñÿ ïîçæå, â äîøêîëüíîì äåòñòâå.
Òåì íå ìåíåå, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ïîëåçíî è òîæå ñïîñîáñòâóåò
ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, õîòÿ è íå â òîé ìåðå, ÷òî îáùåíèå ñî âçðîñëûìè.

Äëÿ ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå
ñ íåïîñðåäñòâåííûìè æåëàíèÿìè ðåáåíêà. Â êîíöå ýòîãî ïåðèîäà ïðè ïðèáëèæåíèè
ê êðèçèñó 3-õ ëåò, íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâíûå ðåàêöèè íà òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê. Îí ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ó íåãî íè÷åãî
íå ïîëó÷àåòñÿ èëè ðÿäîì â íóæíûé ìîìåíò íå îêàçûâàåòñÿ âçðîñëîãî - íåêîìó
ïðèéòè íà ïîìîùü è ñäåëàòü ýòî âìåñòå ñ íèì. Â òàêîé ñèòóàöèè âïîëíå âåðîÿòíà
ýìîöèîíàëüíàÿ âñïûøêà. Íàïðèìåð, ðåáåíîê íå ìîæåò îòêðûòü äâåðü â êîìíàòó è
íà÷èíàåò áèòü ïî íåé ðóêàìè è íîãàìè, ÷òîòî âûêðèêèâàÿ. Ïðè÷èíîé ãíåâà èëè ïëà÷à
ìîãóò áûòü, ïîìèìî �íåïîääàþùèõñÿ� âåùåé, è îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû
áëèçêèõ âçðîñëûõ, çàíÿòûõ ñâîèìè äåëàìè èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê èçî
âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ èõ âíèìàíèåì çàâëàäåòü; ðåâíîñòü ê áðàòó èëè ñåñòðå è ò.ï. Êàê
èçâåñòíî, àôôåêòèâíûå âñïûøêè ëó÷øå âñåãî ãàñÿòñÿ òîãäà, êîãäà âçðîñëûå
äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî íà íèõ ðåàãèðóþò, à ïî âîçìîæíîñòè - âîîáùå èãíîðèðóþò. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, îñîáîå âíèìàíèå âçðîñëûõ äåéñòâóåò êàê ïîëîæèòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå: ðåáåíîê áûñòðî çàìå÷àåò, ÷òî óãîâîðû è ïðî÷èå ïðèÿòíûå ìîìåíòû
â îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè ñëåäóþò çà åãî ñëåçàìè èëè çëîñòüþ, è íà÷èíàåò
êàïðèçíè÷àòü ÷àùå, ÷òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà
ëåãêî îòâëå÷ü. Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ðàññòðîåí, âçðîñëîìó äîñòàòî÷íî ïîêàçàòü
åìó ëþáèìóþ èëè íîâóþ èãðóøêó, ïðåäëîæèòü çàíÿòüñÿ ñ íèì ÷åì-òî èíòåðåñíûì -
è ðåáåíîê, ó êîòîðîãî îäíî æåëàíèå ëåãêî ñìåíÿåòñÿ äðóãèì, ìãíîâåííî
ïåðåêëþ÷àåòñÿ è ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ íîâûì äåëîì.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà òåñíî ñâÿçàíî ñ
çàðîæäàþùèìñÿ â ýòî âðåìÿ ñàìîñîçíàíèåì. Ïðèìåðíî â 2 ãîäà ðåáåíîê íà÷èíàåò
óçíàâàòü ñåáÿ â çåðêàëå. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïðîâåëè òàêîé ýêñïåðèìåíò: äåòåé
ïîäâîäèëè ê çåðêàëó, çàòåì íåçàìåòíî êàñàëèñü íîñà êàæäîãî ðåáåíêà, îñòàâëÿÿ íà
íåì ïÿòíûøêî êðàñíîé êðàñêè. Ñíîâà ïîñìîòðåâ â çåðêàëî, äåòè äî 2-õ ëåò íèêàê íå
ðåàãèðîâàëè íà ñâîè èñïà÷êàííûå íîñû, íå îòíîñÿ ê ñåáå êðàñíûå ïÿòíà, óâèäåííûå
â çåðêàëå. À áîëüøèíñòâî äâóõëåòíèõ äåòåé, óâèäåâ ñâîå îòðàæåíèå, äîòðàãèâàëèñü
ïàëüöàìè äî íîñà, - ñëåäîâàòåëüíî, óçíàâàëè ñåáÿ.

Óçíàâàíèå ñåáÿ - ïðîñòåéøàÿ, ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ. Íîâûé ýòàï â
ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê íàçûâàåò ñåáÿ - ñíà÷àëà ïî èìåíè,
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â òðåòüåì ëèöå: �Òàòà�, �Ñàøà�. Ïîòîì, ê òðåì ãîäàì, ïîÿâëÿåòñÿ ìåñòîèìåíèå �ÿ�.
Áîëåå òîãî, ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ è ïåðâè÷íàÿ ñàìîîöåíêà - îñîçíàíèå íå òîëüêî
ñâîåãî �ÿ�, íî òîãî, ÷òî �ÿ õîðîøèé�, �ÿ î÷åíü õîðîøèé�, �ÿ õîðîøèé è áîëüøå íèêàêîé�.
Ýòî ÷èñòî ýìîöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, íå ñîäåðæàùåå ðàöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
(ïîýòîìó òðóäíî íàçâàòü åãî ñàìîîöåíêîé â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà). Îíî
îñíîâûâàåòñÿ íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ïðèíÿòèè,
ïîýòîìó ñàìîîöåíêà âñåãäà ýìîöèîíàëüíî çàâûøåíà. Í.À.Ìåí÷èíñêàÿ, íàáëþäàâøàÿ
çà ðàçâèòèåì ñâîåãî ñûíà, îïèñûâàåò ñèòóàöèè, êîãäà ìàëü÷èê âûñîêî îöåíèâàåò
ñåáÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí ðåàëüíî ïîñòóïàåò - õîðîøî èëè ïëîõî. Òàê, íàïðèìåð,
Ñàøà, îáõîäÿ êîìíàòó, äåëàë òî, ÷òî åìó çàïðåùàëîñü, - áðàë ìàìèíû ëåêàðñòâà è
äðóãèå âåùè. Ïîëîæèâ èõ íà ìåñòî, îí ñ óäîâëåòâîðåíèåì êîíñòàòèðîâàë: �Òåïåðü
õîðîøèé�. Îêàçàâøèñü ñ ðîäèòåëÿìè â ïîåçäå, îí ïëþíóë ñ âåðõíåé ïîëêè. Ìàìà
ñîîáùèëà åìó, ÷òî îíà îá ýòîì äóìàåò, è ñïðîñèëà, ÷òî íóæíî ñêàçàòü. Ìàëü÷èê
òèõî, äëÿ ñåáÿ, ïðîãîâîðèë: �Ìîëîäåö ÿ�, - à çàòåì ãðîìêî, äëÿ âçðîñëûõ: �Áîëüøå
íå áóäó�.

Ñîçíàíèå �ÿ�, �ÿ õîðîøèé�, �ÿ ñàì� è ïîÿâëåíèå ëè÷íûõ äåéñòâèé
ïðîäâèãàþò ðåáåíêà íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Íà÷èíàåòñÿ ïåðåõîäíûé
ïåðèîä - êðèçèñ 3-õ ëåò.

2.6. Êðèçèñ 3-õ ëåò

Êðèçèñ 3-õ  ëåò - ãðàíèöà ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì äåòñòâîì - îäèí èç
íàèáîëåå òðóäíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè ðåáåíêà. Ïî Ä.Á.Ýëüêîíèíó, ýòî ðàçðóøåíèå,
ïåðåñìîòð ñòàðîé ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êðèçèñ âûäåëåíèÿ ñâîåãî �ÿ�.
Ðåáåíîê, îòäåëÿÿñü îò âçðîñëûõ, ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè íîâûå, áîëåå ãëóáîêèå
îòíîøåíèÿ.

Èçìåíåíèå ïîçèöèè ðåáåíêà, âîçðàñòàíèå åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè
òðåáóþò îò áëèçêèõ âçðîñëûõ ñâîåâðåìåííîé ïåðåñòðîéêè. Åñëè æå íîâûå îòíîøåíèÿ
ñ ðåáåíêîì íå ñêëàäûâàþòñÿ, åãî èíèöèàòèâà íå ïîîùðÿåòñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ïîñòîÿííî îãðàíè÷èâàåòñÿ, ó ðåáåíêà âîçíèêàþò ñîáñòâåííî êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè (è íèêîãäà - ñî ñâåðñòíèêàìè).
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, âñëåä çà Ý.Êåëåð, îïèñûâàåò 7 õàðàêòåðèñòèê êðèçèñà 3-õ ëåò. Ïåðâàÿ
èç íèõ - íåãàòèâèçì. Îñòàíîâèìñÿ íà íåé ïîäðîáíåå, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê èçìåíÿåòñÿ
â ýòî âðåìÿ ñòðóêòóðà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ðåáåíîê äàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íå íà ñàìî äåéñòâèå, êîòîðîå îí îòêàçûâàåòñÿ
âûïîëíÿòü, à íà òðåáîâàíèå èëè ïðîñüáó âçðîñëîãî. Îí íå äåëàåò ÷òî-òî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðåäëîæèë åìó îïðåäåëåííûé âçðîñëûé ÷åëîâåê. Âîîáùå íåãàòèâèçì
èçáèðàòåëåí: ðåáåíîê èãíîðèðóåò òðåáîâàíèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè îäíîé
âîñïèòàòåëüíèöû, à ñ äðóãèìè äîñòàòî÷íî ïîñëóøåí. Ãëàâíûé ìîòèâ äåéñòâèÿ -
ñäåëàòü íàîáîðîò, ò.å. ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî åìó ñêàçàëè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî òàê âåäåò ñåáÿ íåïîñëóøíûé ðåáåíîê ëþáîãî
âîçðàñòà. Íî ïðè îáû÷íîì íåïîñëóøàíèè îí ÷åãî-òî íå äåëàåò ïîòîìó, ÷òî èìåííî
ýòîãî åìó äåëàòü è íå õî÷åòñÿ - âîçâðàùàòüñÿ äîìîé ñ óëèöû, ÷èñòèòü çóáû èëè
ëîæèòüñÿ âîâðåìÿ ñïàòü. Åñëè æå åìó ïðåäëîæèòü äðóãîå çàíÿòèå, èíòåðåñíîå è
ïðèÿòíîå äëÿ íåãî, îí òóò æå ñîãëàñèòñÿ. Ïðè íåãàòèâèçìå ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ
èíà÷å. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïðèâîäèò òàêîé ïðèìåð èç ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Äåâî÷êà, ïåðåæèâàþùàÿ êðèçèñ 3-õ ëåò, î÷åíü õîòåëà, ÷òîáû åå âçÿëè íà
êîíôåðåíöèþ, ãäå âçðîñëûå �îáñóæäàþò äåòåé�, íî, ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå, íà
çàñåäàíèå íå ïîøëà. Ýòî áûëà íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåäëîæåíèå âçðîñëîãî. Íà
ñàìîì äåëå åé òàê æå õîòåëîñü ïîéòè, êàê è ðàíüøå, äî ñâîåãî îòêàçà, è, îñòàâøèñü
îäíà, äåâî÷êà ãîðüêî ïëàêàëà.

Åùå äâà ïðèìåðà, îïèñàííûõ Ë.È.Áîæîâè÷. Ìàëü÷èê ñ çàòÿíóâøèìñÿ êðèçèñîì
ðåøèë ðèñîâàòü, íî âìåñòî îæèäàâøåãîñÿ îòêàçà ïîëó÷èë îäîáðåíèå ðîäèòåëåé. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ðèñîâàòü åìó õî÷åòñÿ, ñ äðóãîé - åùå áîëüøå õî÷åòñÿ ñäåëàòü
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íàîáîðîò. Ìàëü÷èê íàøåë âûõîä èç ýòîãî ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ: ðàñïëàêàâøèñü, îí
ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ðèñîâàòü åìó çàïðåòèëè. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ îí ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëñÿ çà ðèñóíîê. Äðóãîé ðåáåíîê ÷èòàë �íàîáîðîò� èçâåñòíûå
ñòðîêè Ïóøêèíà: �È íå ïî ñèíèì, è íå ïî âîëíàì, è íå îêåàíà, è íå çâåçäû, è íå
áëåùóò, è íå â íåáåñàõ�.

Èç ýòèõ ïðèìåðîâ âèäíî, êàê ìåíÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ðàíüøå
â íàãëÿäíîé ñèòóàöèè ó íåãî âîçíèêàë àôôåêò - íåïîñðåäñòâåííîå ýìîöèîíàëüíî
íàïðÿæåííîå æåëàíèå ÷òî-òî ñäåëàòü; èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà
ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó æåëàíèþ. Â 3 ãîäà îí âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ïîñòóïàòü
âîïðåêè ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó æåëàíèþ. Ïîâåäåíèå ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ
íå ýòèì æåëàíèåì, à îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèì, âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ìîòèâ ïîâå-
äåíèÿ óæå íàõîäèòñÿ âíå ñèòóàöèè, äàííîé ðåáåíêó. Êîíå÷íî, íåãàòèâèçì - êðèçèñíîå
ÿâëåíèå, êîòîðîå äîëæíî èñ÷åçíóòü ñî âðåìåíåì. Íî òî, ÷òî ðåáåíîê â òðè ãîäà
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íå ïîä âëèÿíèåì ëþáîãî ñëó÷àéíî âîçíèêøåãî
æåëàíèÿ, à ïîñòóïàòü, èñõîäÿ èç äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ è ñòàáèëüíûõ ìîòèâîâ,
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çàâîåâàíèåì â åãî ðàçâèòèè.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà êðèçèñà 3-õ ëåò - óïðÿìñòâî. Ýòî ðåàêöèÿ ðåáåíêà,
êîòîðûé íàñòàèâàåò íà ÷åì-òî íå ïîòîìó, ÷òî åìó ýòîãî î÷åíü õî÷åòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî
îí ñàì îá ýòîì ñêàçàë âçðîñëûì è òðåáóåò, ÷òîáû ñ åãî ìíåíèåì ñ÷èòàëèñü. Åãî
ïåðâîíà÷àëüíîå ðåøåíèå îïðåäåëÿåò âñå åãî ïîâåäåíèå, è îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî
ðåøåíèÿ äàæå ïðè èçìåíèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåáåíîê íå ìîæåò. Óïðÿìñòâî -
íå íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ æåëàåìîãî. Óïðÿìûé ðåáåíîê
íàñòàèâàåò íà òîì, ÷åãî åìó íå òàê óæ ñèëüíî õî÷åòñÿ èëè ñîâñåì íå õî÷åòñÿ, èëè
äàâíî ðàñõîòåëîñü. Äîïóñòèì, ðåáåíêà çîâóò äîìîé è îí îòêàçûâàåòñÿ óõîäèòü ñ
óëèöû. Çàÿâèâ, ÷òî îí áóäåò êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò
ïðîäîëæàòü êðóæèòü ïî äâîðó, ÷åì áû åãî íå ñîáëàçíÿëè (èãðóøêîé, äåñåðòîì,
ãîñòÿìè), õîòÿ è ñ ñîâåðøåííî óíûëûì âèäîì.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñòðîïòèâîñòü. Îíà íàïðàâëåíà íå
ïðîòèâ êîíêðåòíîãî âçðîñëîãî, à ïðîòèâ âñåé ñëîæèâøåéñÿ â ðàííåì äåòñòâå
ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðîòèâ ïðèíÿòûõ â ñåìüå íîðì âîñïèòàíèÿ. Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ
íàñòîÿòü íà ñâîèõ æåëàíèÿõ è íåäîâîëåí âñåì, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò è äåëàþò äðóãèå.
�Äà íó!� - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: ðåáåíîê õî÷åò
âñå äåëàòü è ðåøàòü ñàì. Â ïðèíöèïå, ýòî ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå, íî âî âðåìÿ
êðèçèñà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê
ñâîåâîëèþ, îíà ÷àñòî íåàäåêâàòíà âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà è âûçûâàåò
äîïîëíèòåëüíûå êîíôëèêòû ñî âçðîñëûìè.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé êîíôëèêòû ñî âçðîñëûìè ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè, îíè
êàê áû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âîéíû ñî âçðîñëûìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ãîâîðÿò î ïðîòåñòå-áóíòå. Â ñåìüå ñ åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
äåñïîòèçì. Ðåáåíîê æåñòêî ïðîÿâëÿåò ñâîþ âëàñòü íàä îêðóæàþùèìè åãî âçðîñëûìè,
äèêòóÿ, ÷òî îí áóäåò åñòü, à ÷òî íå áóäåò, ìîæåò ìàìà óéòè èç äîìà èëè íåò è ò. ä.
Åñëè â ñåìüå íåñêîëüêî äåòåé, âìåñòî äåñïîòèçìà îáû÷íî âîçíèêàåò ðåâíîñòü: òà
æå òåíäåíöèÿ ê âëàñòè çäåñü âûñòóïàåò êàê èñòî÷íèê ðåâíèâîãî, íåòåðïèìîãî
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì äåòÿì, êîòîðûå íå èìåþò ïî÷òè íèêàêèõ ïðàâ â ñåìüå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ þíîãî äåñïîòà.

Èíòåðåñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êðèçèñà 3-õ ëåò, êîòîðàÿ áóäåò ïðèñóùà âñåì
ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäíûì ïåðèîäàì, - îáåñöåíèâàíèå. ×òî îáåñöåíèâàåòñÿ â
ãëàçàõ ðåáåíêà? Òî, ÷òî áûëî ïðèâû÷íî, èíòåðåñíî, äîðîãî ðàíüøå. 3-ëåòíèé ðåáåíîê
ìîæåò íà÷àòü ðóãàòüñÿ (îáåñöåíèâàþòñÿ ñòàðûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ), îòáðîñèòü
èëè äàæå ñëîìàòü ëþáèìóþ èãðóøêó, ïðåäëîæåííóþ íå âîâðåìÿ (îáåñöåíèâàþòñÿ
ñòàðûå ïðèâÿçàííîñòè ê âåùàì) è ò.ï.

Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå
ê äðóãèì ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå. Îí ïñèõîëîãè÷åñêè îòäåëÿåòñÿ îò áëèçêèõ âçðîñëûõ.
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Ýòî âàæíûé ýòàï â ýìàíñèïàöèè ðåáåíêà; íå ìåíåå áóðíûé ýòàï æäåò åãî â
äàëüíåéøåì - â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

*   *   *

Â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê àêòèâíî ïîçíàåò ìèð îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ,
âìåñòå ñî âçðîñëûìè îñâàèâàåò ñïîñîáû äåéñòâèé ñ íèìè. Åãî âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü
- ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé âîçíèêàþò ïåðâûå ïðèìèòèâíûå
èãðû.  Ê òðåì ãîäàì ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå  äåéñòâèÿ è ñîçíàíèå �ÿ ñàì� - öåíòðàëüíîå
íîâîîáðàçîâàíèå ýòîãî ïåðèîäà. Âîçíèêàåò ÷èñòî ýìîöèîíàëüíàÿ çàâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà. Â òðè ãîäà ïîâåäåíèå ðåáåíêà íà÷èíàåò ìîòèâèðîâàòüñÿ íå òîëüêî
ñîäåðæàíèåì ñèòóàöèè,  â êîòîðóþ îí ïîãðóæåí, íî è îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Õîòÿ åãî ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ èìïóëüñèâíûì, ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòóïêè,  ñâÿçàííûå íå
ñ  íåïîñðåäñòâåííûìè  ñèþìèíóòíûìè æåëàíèÿìè, à ñ ïðîÿâëåíèåì �ÿ� ðåáåíêà.

3. ÄÎØÊÎËÜÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Äîøêîëüíîå äåòñòâî - áîëüøîé îòðåçîê æèçíè ðåáåíêà. Óñëîâèÿ æèçíè â ýòî
âðåìÿ ñòðåìèòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ: ðàìêè ñåìüè ðàçäâèãàþòñÿ äî ïðåäåëîâ óëèöû,
ãîðîäà, ñòðàíû. Ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé ëþäåé. Îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå
æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â ýòó âçðîñëóþ æèçíü, àêòèâíî â íåé ó÷àñòâîâàòü, ÷òî, êîíå÷íî,
åìó åùå íåäîñòóïíî. Êðîìå òîãî, íå ìåíåå ñèëüíî îí ñòðåìèòñÿ è ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ðîæäàåòñÿ ðîëåâàÿ èãðà -
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ìîäåëèðóþùàÿ æèçíü âçðîñëûõ.

3.1. Èãðà êàê âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðîëåâàÿ, èëè, êàê åå èíîãäà íàçûâàþò, òâîð÷åñêàÿ èãðà ïîÿâëÿåòñÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ýòî äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé äåòè áåðóò íà ñåáÿ ðîëè âçðîñëûõ
ëþäåé è â îáîáùåííîé ôîðìå, â èãðîâûõ óñëîâèÿõ âîñïðîèçâîäÿò äåÿòåëüíîñòü
âçðîñëûõ è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Ðåáåíîê, âûáèðàÿ è èñïîëíÿÿ îïðåäåëåííóþ
ðîëü, èìååò ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç - ìàìû, äîêòîðà, âîäèòåëÿ, ïèðàòà - è îáðàçöû
åãî äåéñòâèé. Îáðàçíûé ïëàí èãðû íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî áåç íåãî èãðà ïðîñòî íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Íî, õîòÿ æèçíü â èãðå ïðîòåêàåò â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé, îíà
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíà è ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà åãî äåéñòâèòåëüíîé æèçíüþ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, èãðà �âûðàñòàåò� èç ïðåäìåòíî-
ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíöå ðàííåãî äåòñòâà. Ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíîê
áûë ïîãëîùåí ïðåäìåòîì è äåéñòâèÿìè ñ íèì. Êîãäà îí îâëàäåë äåéñòâèÿìè,
âïëåòåííûìè â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî âçðîñëûì, îí íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî
îí äåéñòâóåò ñàì è äåéñòâóåò êàê âçðîñëûé. Ñîáñòâåííî, è ðàíüøå îí äåéñòâîâàë
êàê âçðîñëûé, ïîäðàæàÿ åìó, íî íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Êàê ïèøåò Ä.Á.Ýëüêîíèí, îí
ñìîòðåë íà ïðåäìåò ÷åðåç âçðîñëîãî, �êàê ÷åðåç ñòåêëî�. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
àôôåêò ïåðåíîñèòñÿ ñ ïðåäìåòà íà ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó âçðîñëûé è åãî
äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà îáðàçöîì íå òîëüêî îáúåêòèâíî, íî è ñóáúåêòèâíî.

Ïîìèìî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, äëÿ ïîÿâëåíèÿ
èãðû íóæíî êîðåííîå èçìåíåíèå îòíîøåíèé ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè. Îêîëî 3-õ ëåò
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, è åãî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñ áëèçêèì âçðîñëûì íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ, èãðà ñîöèàëüíà è ïî
ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ, è ïî ñîäåðæàíèþ. Îíà íå ñìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåç ÷àñòîãî
ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è áåç òåõ ðàçíîîáðàçíûõ âïå÷àòëåíèé îò
îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò òîæå áëàãîäàðÿ âçðîñëûì. Íóæíû
ðåáåíêó è ðàçëè÷íûå èãðóøêè, â òîì ÷èñëå íåîôîðìëåííûå ïðåäìåòû, íå èìåþùèå
÷åòêîé ôóíêöèè, êîòîðûå îí ìîã áû ëåãêî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëåé
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äðóãèõ.
Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîä÷åðêèâàë: íåëüçÿ âûáðàñûâàòü áðóñêè, æåëåçêè, ñòðóæêè è

ïðî÷èé íåíóæíûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàìû, ìóñîð, ïðèíîñèìûé äåòüìè â äîì.  Ïîñòàâüòå
äëÿ íåãî êîðîáêó â äàëüíèé óãîë, è ðåáåíîê ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü áîëåå èíòåðåñíî
èãðàòü, ðàçâèâàÿ ñâîå âîîáðàæåíèå.

Èòàê, íà ãðàíèöå ðàííåãî è äîøêîëüíîãî äåòñòâà âîçíèêàþò ïåðâûå âèäû äåòñêèõ
èãð. Ýòî óæå èçâåñòíàÿ íàì ðåæèññåðñêàÿ èãðà. Îäíîâðåìåííî ñ íåé èëè íåñêîëüêî
ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ îáðàçíî-ðîëåâàÿ èãðà. Â íåé ðåáåíîê âîîáðàæàåò ñåáÿ êåì óãîäíî
è ÷åì óãîäíî è ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóåò. Íî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðàçâåðòûâàíèÿ
òàêîé èãðû ÿâëÿåòñÿ ÿðêîå, èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå: ðåáåíêà ïîðàçèëà óâèäåííàÿ
èì êàðòèíà, è îí ñàì, â ñâîèõ èãðîâûõ äåéñòâèÿõ âîñïðîèçâîäèò òîò îáðàç, êîòîðûé
âûçâàë ó íåãî ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Ó Æàíà Ïèàæå ìîæíî íàéòè ïðèìåðû
îáðàçíî-ðîëåâûõ èãð. Åãî äî÷ü, íàáëþäàâøàÿ âî âðåìÿ êàíèêóë ñòàðóþ äåðåâåíñêóþ
êîëîêîëüíþ, ñëûøàâøàÿ êîëîêîëüíûé çâîí, îñòàåòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì óâèäåííîãî
è óñëûøàííîãî äîëãîå âðåìÿ. Îíà ïîäõîäèò ê ñòîëó ñâîåãî îòöà è, ñòîÿ íåïîäâèæíî,
âîñïðîèçâîäèò îãëóøèòåëüíûé øóì. �Òû æå ìíå ìåøàåøü, òû æå âèäèøü, ÷òî ÿ
ðàáîòàþ�. - �Íå ãîâîðè ñî ìíîé,- îòâå÷àåò äåâî÷êà. - ß - öåðêîâü�.

Â äðóãîé ðàç äî÷ü Æ.Ïèàæå, çàéäÿ íà êóõíþ, áûëà ïîòðÿñåíà âèäîì îùèïàííîé
óòêè, îñòàâëåííîé íà ñòîëå. Âå÷åðîì äåâî÷êó íàõîäÿò ëåæàùåé íà äèâàíå. Îíà íå
äâèãàåòñÿ, ìîë÷èò, íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû, çàòåì ðàçäàåòñÿ åå ïðèãëóøåííûé ãîëîñ:
�ß - ìåðòâàÿ óòêà�.

Ðåæèññåðñêàÿ è îáðàçíî-ðîëåâàÿ èãðû ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêàìè ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðû, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ñâîåé ðàçâèòîé ôîðìû ê ñåðåäèíå äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîçæå èç íåå âûäåëÿþòñÿ èãðû ñ ïðàâèëàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ âèäîâ èãðû íå îòìåíÿåò ïîëíîñòüþ ñòàðûõ, óæå îñâîåííûõ, -
âñå îíè ñîõðàíÿþòñÿ è ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå
äåòè âîñïðîèçâîäÿò ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêèå ðîëè è îòíîøåíèÿ. Äåòè èãðàþò äðóã
ñ äðóãîì èëè ñ êóêëîé êàê ñ èäåàëüíûì ïàðòíåðîì, êîòîðûé òîæå íàäåëÿåòñÿ ñâîåé
ðîëüþ. Â èãðàõ ñ ïðàâèëàìè ðîëü îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí è ãëàâíûì îêàçûâàåòñÿ
÷åòêîå âûïîëíåíèå ïðàâèë èãðû; îáû÷íî çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûé
ìîòèâ, ëè÷íûé èëè êîìàíäíûé âûèãðûø. Ýòî - áîëüøèíñòâî ïîäâèæíûõ, ñïîðòèâíûõ
è ïå÷àòíûõ èãð.

Ñ òåì,  ÷òîáû ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå èãðû,  ðàññìîòðèì âñëåä çà Ä.Á.Ýëüêîíèíûì
ñòàíîâëåíèå åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è óðîâíè ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â êàæäîé èãðå ñâîè èãðîâûå óñëîâèÿ - ó÷àñòâóþùèå â íåé äåòè, êóêëû, äðóãèå
èãðóøêè è ïðåäìåòû. Ïîäáîð è ñî÷åòàíèå èõ ñóùåñòâåííî ìåíÿþò èãðó â ìëàäøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Èãðà â ýòî âðåìÿ â îñíîâíîì ñîñòîèò èç îäíîîáðàçíî
ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé, íàïîìèíàþùèõ ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè. Íàïðèìåð,
òðåõëåòíèé ðåáåíîê �ãîòîâèò îáåä� è ìàíèïóëèðóåò òàðåëî÷êàìè è êóáèêàìè. Åñëè
èãðîâûå óñëîâèÿ âêëþ÷àþò äðóãîãî ÷åëîâåêà (êóêëó èëè ðåáåíêà) è òåì ñàìûì
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçà, ìàíèïóëÿöèè èìåþò îïðåäåëåííûé
ñìûñë. Ðåáåíîê èãðàåò â ïðèãîòîâëåíèå îáåäà, äàæå åñëè îí çàáûâàåò ïîòîì
íàêîðìèòü èì ñèäÿùóþ ðÿäîì êóêëó. Íî åñëè ðåáåíîê îñòàåòñÿ îäèí è óáðàíû
èãðóøêè, íàòàëêèâàþùèå åãî íà ýòîò ñþæåò, îí ïðîäîëæàåò ìàíèïóëÿöèè, ïîòåðÿâøèå
ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë. Ïåðåñòàâëÿÿ ïðåäìåòû, ðàñêëàäûâàÿ èõ ïî âåëè÷èíå
èëè ôîðìå, îí îáúÿñíÿåò, ÷òî èãðàåò �â êóáèêè�, �òàê ïðîñòî�. Îáåä èñ÷åç èç åãî
ïðåäñòàâëåíèé âìåñòå ñ èçìåíåíèåì èãðîâûõ óñëîâèé.

Ñþæåò - òà ñôåðà äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â èãðå. Ñíà÷àëà
ðåáåíîê îãðàíè÷åí ðàìêàìè ñåìüè è ïîýòîìó èãðû åãî ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ
ñåìåéíûìè, áûòîâûìè ïðîáëåìàìè. Çàòåì, ïî ìåðå îñâîåíèÿ íîâûõ îáëàñòåé
æèçíè, îí íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü áîëåå  ñëîæíûå  ñþæåòû - ïðîèçâîäñòâåííûå,
âîåííûå è ò.ä. Áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè ñòàíîâÿòñÿ è ôîðìû èãðû íà ñòàðûå ñþæåòû,
ñêàæåì, â �Äî÷êè-ìàòåðè�. Êðîìå òîãî, èãðà íà îäèí è òîò æå ñþæåò ïîñòåïåííî
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ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé, äëèòåëüíîé. Åñëè â 3-4 ãîäà ðåáåíîê ìîæåò ïîñâÿòèòü
åé òîëüêî 10-15 ìèíóò, à çàòåì åìó íóæíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, òî â 4-5
ëåò îäíà èãðà óæå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 40-50 ìèíóò. Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ñïîñîáíû
èãðàòü â îäíî è òî æå ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ ïîäðÿä, à íåêîòîðûå èãðû ó íèõ
ðàñòÿãèâàþòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé.

Òå ìîìåíòû â äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ, êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿòñÿ
ðåáåíêîì, ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå èãðû. Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè èìèòèðóþò
ïðåäìåòíóþ äåÿòåëüíîñòü - ðåæóò õëåá, òðóò ìîðêîâêó, ìîþò ïîñóäó. Îíè ïîãëîùåíû
ñàìèì ïðîöåññîì âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è ïîä÷àñ çàáûâàþò î ðåçóëüòàòå - äëÿ ÷åãî
è äëÿ êîãî îíè ýòî ñäåëàëè. Äåéñòâèÿ ðàçíûõ äåòåé íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
íå èñêëþ÷åíû äóáëèðîâàíèå è âíåçàïíàÿ ñìåíà ðîëåé âî âðåìÿ èãðû. Äëÿ ñðåäíèõ
äîøêîëüíèêîâ ãëàâíîå - îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, èãðîâûå äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ
èìè íå ðàäè ñàìèõ äåéñòâèé, à ðàäè ñòîÿùèõ çà íèìè îòíîøåíèé. Ïîýòîìó 5-ëåòíèé
ðåáåíîê íèêîãäà íå çàáóäåò �íàðåçàííûé� õëåá ïîñòàâèòü ïåðåä êóêëàìè è íèêîãäà
íå ïåðåïóòàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé - ñíà÷àëà îáåä, ïîòîì ìûòüå ïîñóäû,
à íå íàîáîðîò. Èñêëþ÷åíû è ïàðàëëåëüíûå ðîëè, íàïðèìåð îäíîãî è òîãî æå ìèøêó
íå áóäóò îñìàòðèâàòü äâà äîêòîðà îäíîâðåìåííî, îäèí ïîåçä íå ïîâåäóò äâà
ìàøèíèñòà. Äåòè, âêëþ÷åííûå â îáùóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ðàñïðåäåëÿþò ìåæäó
ñîáîé ðîëè äî íà÷àëà èãðû. Äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ âàæíî ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì,
âûòåêàþùèì èç ðîëè, ïðè÷åì ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòèõ ïðàâèë èìè æåñòêî
êîíòðîëèðóåòñÿ.

Èãðîâûå äåéñòâèÿ ïîñòåïåííî òåðÿþò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå.
Ñîáñòâåííî ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ ñîêðàùàþòñÿ è îáîáùàþòñÿ, à èíîãäà âîîáùå
çàìåùàþòñÿ ðå÷üþ (�Íó, ÿ ïîìûëà èì ðóêè. Ñàäèìñÿ çà ñòîë!�).

Ñþæåò è ñîäåðæàíèå èãðû âîïëîùàþòñÿ â ðîëè. Ðàçâèòèå èãðîâûõ äåéñòâèé,
ðîëè è ïðàâèë èãðû ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà ïî ñëåäóþùèì
ëèíèÿì: îò èãð ñ ðàçâåðíóòîé ñèñòåìîé äåéñòâèé è ñêðûòûìè çà íèìè ðîëÿìè è
ïðàâèëàìè - ê èãðàì ñî ñâåðíóòîé ñèñòåìîé äåéñòâèé, ñ ÿñíî âûðàæåííûìè ðîëÿìè,
íî ñêðûòûìè ïðàâèëàìè - è, íàêîíåö, ê èãðàì ñ îòêðûòûìè ïðàâèëàìè è ñêðûòûìè
çà íèìè ðîëÿìè. Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ðîëåâàÿ èãðà ñìûêàåòñÿ ñ èãðàìè ïî
ïðàâèëàì.

Òàêèì îáðàçîì, èãðà èçìåíÿåòñÿ è äîñòèãàåò ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Â ðàçâèòèè èãðû âûäåëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ôàçû, èëè
ñòàäèè. Äëÿ ïåðâîé ñòàäèè (3-5 ëåò) õàðàêòåðíî âîñïðîèçâåäåíèå ëîãèêè ðåàëüíûõ
äåéñòâèé ëþäåé; ñîäåðæàíèåì èãðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ. Íà âòîðîé
ñòàäèè (5-7 ëåò) ìîäåëèðóþòñÿ ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, è ñîäåðæàíèåì
èãðû ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííûé ñìûñë äåÿòåëüíîñòè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Èãðà - âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îíà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïðåæäå âñåãî, â èãðå äåòè ó÷àòñÿ
ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ äðóã ñ äðóãîì. Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè åùå íå óìåþò ïî-
íàñòîÿùåìó îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Âîò êàê, íàïðèìåð, â ìëàäøåé ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà ïðîõîäèò èãðà â æåëåçíóþ äîðîãó. Âîñïèòàòåëüíèöà ïîìîãàåò äåòÿì
ñîñòàâèòü äëèííûé ðÿä ñòóëüåâ, è ïàññàæèðû çàíèìàþò ñâîè ìåñòà. Äâà ìàëü÷èêà,
êîòîðûì çàõîòåëîñü áûòü ìàøèíèñòîì, óñàæèâàþòñÿ íà êðàéíèå â ðÿäó ñòóëüÿ,
ãóäÿò, ïûõòÿò è �âåäóò� ïîåçä â ðàçíûå ñòîðîíû. Íè ìàøèíèñòîâ, íè ïàññàæèðîâ ýòà
ñèòóàöèÿ íå ñìóùàåò è íå âûçûâàåò æåëàíèÿ ÷òî-òî îáñóäèòü. Ïî âûðàæåíèþ
Ä.Á.Ýëüêîíèíà, ìëàäøèå äîøêîëüíèêè �èãðàþò ðÿäîì, à íå âìåñòå�.

Ïîñòåïåííî îáùåíèå ìåæäó äåòüìè ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûì è
ïðîäóêòèâíûì. Ïðèâåäåì äèàëîã äâóõ 4-ëåòíèõ äåâî÷åê, â êîòîðîì ïðîñëåæèâàþòñÿ
ÿñíàÿ öåëü è óäà÷íûå ñïîñîáû åå äîñòèæåíèÿ.

Ëèç: �Äàâàé ïîíàðîøêó ýòî áóäåò ìîÿ ìàøèíà�.
Äæåéí: �Íåò�.
Ëèç: �Äàâàé ïîíàðîøêó ýòî áóäåò íàøà ìàøèíà�.
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Äæåéí: �Ëàäíî�.
Ëèç: �Ìîæíî ìíå ïîêàòàòüñÿ íà íàøåé ìàøèíå?�
Äæåéí: �Ìîæíî� (óëûáàÿñü, âûõîäèò èç ìàøèíû).
Ëèç êðóòèò ðóëü è ïîäðàæàåò øóìó ìîòîðà.
Â ñðåäíåì è ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè, íåñìîòðÿ íà ïðèñóùèé èì

ýãîöåíòðèçì, äîãîâàðèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñïðåäåëÿÿ ðîëè, à
òàêæå è â ïðîöåññå ñàìîé èãðû. Ñîäåðæàòåëüíîå îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðîëÿìè è êîíòðîëåì çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë èãðû, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ äåòåé â îáùóþ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ äëÿ íèõ
äåÿòåëüíîñòü.

Åñëè ïî êàêîé-òî ñåðüåçíîé ïðè÷èíå ðàñïàäàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ èãðà,
ðàçëàæèâàåòñÿ è ïðîöåññ îáùåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå Êóðòà Ëåâèíà ãðóïïó äåòåé-
äîøêîëüíèêîâ ïðèâîäèëè â êîìíàòó ñ �íåêîìïëåêòíûìè� èãðóøêàìè (ó òåëåôîíà íå
õâàòàëî òðóáêè, äëÿ ëîäêè íå áûëî áàññåéíà è ò.ï.). Íåñìîòðÿ íà ýòè íåäîñòàòêè,
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàëè, îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì. Âòîðîé äåíü áûë äíåì ôðóñòðà-
öèè. Ôðóñòðàöèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå íåïðåîäîëèìûìè òðóäíîñòÿìè,
âîçíèêøèìè íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè. Êîãäà äåòè çàøëè â òó æå êîìíàòó, îêàçàëàñü
îòêðûòîé äâåðü â ñîñåäíåå ïîìåùåíèå, ãäå ëåæàëè ïîëíûå íàáîðû èãðóøåê. Îòêðûòàÿ
äâåðü áûëà çàòÿíóòà ñåòêîé. Èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè ïðèòÿãàòåëüíóþ è íåäîñòèæèìóþ
öåëü, äåòè ðàçáðåëèñü ïî êîìíàòå. Êòî-òî òðÿñ ñåòêó, êòî-òî ëåæàë íà ïîëó, ñîçåðöàÿ
ïîòîëîê, ìíîãèå ñî çëîñòüþ ðàçáðàñûâàëè ñòàðûå, íåíóæíûå óæå èãðóøêè. Â
ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè ðàçðóøèëèñü êàê èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, òàê è îáùåíèå äåòåé
äðóã ñ äðóãîì.

Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ íå òîëüêî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íî è
ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì -
ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì - ñêëàäûâàåòñÿ èìåííî â èãðå, à çàòåì ïðîÿâëÿåòñÿ â äðóãèõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðîèçâîëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îáðàçöà ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîìó ñëåäóåò ðåáåíîê, è êîíòðîëÿ. Â èãðå îáðàçöîì ñëóæàò íå ìîðàëüíûå
íîðìû èëè èíûå òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ, à îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷üå ïîâåäåíèå
êîïèðóåò ðåáåíîê. Ñàìîêîíòðîëü òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíêó íóæåí âíåøíèé êîíòðîëü - ñî ñòîðîíû åãî òîâàðèùåé
ïî èãðå. Äåòè êîíòðîëèðóþò ñíà÷àëà äðóã äðóãà, à ïîòîì - êàæäûé ñàìîãî ñåáÿ.
Âíåøíèé êîíòðîëü ïîñòåïåííî âûïàäàåò èç ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, è
îáðàç íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî.

Ïåðåíîñ ôîðìèðóþùåãîñÿ â èãðå ìåõàíèçìà ïðîèçâîëüíîñòè â äðóãèå íå
èãðîâûå ñèòóàöèè â ýòîò ïåðèîä åùå çàòðóäíåí. Òî, ÷òî îòíîñèòåëüíî ëåãêî óäàåòñÿ
ðåáåíêó â èãðå, ãîðàçäî õóæå ïîëó÷àåòñÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿõ
âçðîñëûõ. Íàïðèìåð, èãðàÿ, äîøêîëüíèê ìîæåò äîëãî ñòîÿòü â ïîçå ÷àñîâîãî, íî
åìó òðóäíî âûïîëíèòü àíàëîãè÷íîå çàäàíèå ñòîÿòü ïðÿìî è íå äâèãàòüñÿ, äàííîå
ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Õîòÿ â èãðå ñîäåðæàòñÿ âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû
ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì èãðîâûõ äåéñòâèé íå ìîæåò
áûòü âïîëíå ñîçíàòåëüíûì: èãðà èìååò ÿðêóþ àôôåêòèâíóþ îêðàøåííîñòü. Òåì íå
ìåíåå, ê 7-ìè ãîäàì ðåáåíîê âñå áîëüøå íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íîðìû è
ïðàâèëà; ðåãóëèðóþùèå åãî ïîâåäåíèå îáðàçû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îáîáùåííûìè
(â îòëè÷èå îò îáðàçà êîíêðåòíîãî ïåðñîíàæà â èãðå). Ïðè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ äåòåé ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó îíè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü
ñâîèì ïîâåäåíèåì â öåëîì, à íå òîëüêî îòäåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Â èãðå ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ðåáåíêà. Âîçíèêàþò
íîâûå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçàííûå ñ íèìè öåëè. Íî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî
ðàñøèðåíèå êðóãà ìîòèâîâ. Óæå â ïðåäûäóùèé ïåðåõîäíûé ïåðèîä - â 3 ãîäà - ó
ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ìîòèâû, âûõîäÿùèå çà ðàìêè íåïîñðåäñòâåííî äàííîé åìó
ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííûå ðàçâèòèåì åãî îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè. Òåïåðü, â èãðå
ñî ñâåðñòíèêàìè, åìó ëåã÷å îòðåøèòüñÿ îò ñâîèõ ìèìîëåòíûõ æåëàíèé. Åãî ïîâåäåíèå
êîíòðîëèðóåòñÿ äðóãèìè äåòüìè, îí îáÿçàí ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì,
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âûòåêàþùèì èç åãî ðîëè, è íå èìååò ïðàâà íè èçìåíèòü îáùèé ðèñóíîê ðîëè, íè
îòâëå÷üñÿ îò èãðû íà ÷òî-òî ïîñòîðîííåå. Ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðîèçâîëüíîñòü
ïîâåäåíèÿ îáëåã÷àåò ïåðåõîä îò ìîòèâîâ, èìåþùèõ ôîðìó àôôåêòèâíî îêðàøåííûõ
íåïîñðåäñòâåííûõ æåëàíèé, ê ìîòèâàì-íàìåðåíèÿì, ñòîÿùèì íà ãðàíè
ñîçíàòåëüíîñòè.

Â ðàçâèòîé ðîëåâîé èãðå ñ åå çàìûñëîâàòûìè ñþæåòàìè è ñëîæíûìè ðîëÿìè,
ñîçäàþùèìè äîñòàòî÷íî øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ èìïðîâèçàöèè, ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè, â
íåé ïðåîäîëåâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïîçíàâàòåëüíûé ýãîöåíòðèçì. ×òîáû
ïîÿñíèòü ïîñëåäíåå, âîñïîëüçóåìñÿ ïðèìåðîì Æ.Ïèàæå. Îí ìîäèôèöèðîâàë
èçâåñòíóþ çàäà÷ó �òðè áðàòà� èç òåñòîâ À.Áèíå (ó Ýðíåñòà òðè áðàòà - Ïîëü, Àíðè,
Øàðëü. Ñêîëüêî áðàòüåâ ó Ïîëÿ? ó Àíðè? ó Øàðëÿ?). Æ.Ïèàæå ñïðàøèâàë ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: �Åñòü ó òåáÿ áðàòüÿ?� - �Äà, Àðòóð�, - îòâå÷àë ìàëü÷èê. - �À ó
íåãî åñòü áðàò?� - �Íåò�. - �À ñêîëüêî ó âàñ áðàòüåâ â ñåìüå?� - �Äâîå�. - �Ó òåáÿ åñòü
áðàò?� - �Îäèí�. - À îí èìååò áðàòüåâ?� - �Íåò�. - �Òû åãî áðàò?� - �Äà�. - �Òîãäà ó íåãî
åñòü áðàò?� - �Íåò�.

Êàê âèäíî èç ýòîãî äèàëîãà, ðåáåíîê íå ìîæåò âñòàòü íà äðóãóþ ïîçèöèþ, â
äàííîì ñëó÷àå - ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ ñâîåãî áðàòà. Íî åñëè òó æå çàäà÷ó ðàçûãðàòü
ñ ïîìîùüþ êóêîë, îí ïðèõîäèò ê ïðàâèëüíûì âûâîäàì. Âîîáùå â èãðå êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ ïîçèöèÿ ðåáåíêà. Èãðàÿ, îí ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü ñìåíû
îäíîé ïîçèöèè íà äðóãóþ, êîîðäèíàöèè ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ äåöåíòðàöèè,
ïðîèñõîäÿùåé â ðîëåâîé èãðå, îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé - íî óæå íà ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå.

3.2. Ðàçâèòèå ðå÷è äîøêîëüíèêà

Â äîøêîëüíîì äåòñòâå â îñíîâíîì çàâåðøàåòñÿ äîëãèé è ñëîæíûé ïðîöåññ
îâëàäåíèÿ ðå÷üþ. Ê 7-ìè ãîäàì ÿçûê ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ è ìûøëåíèÿ
ðåáåíêà, à òàêæå ïðåäìåòîì ñîçíàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè ïîäãîòîâêå ê
øêîëå íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå ÷òåíèþ è ïèñüìó. Êàê ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè, ÿçûê ñòàíîâèòñÿ
äëÿ ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî ðîäíûì.

Ðàçâèâàåòñÿ çâóêîâàÿ ñòîðîíà ðå÷è. Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü
îñîáåííîñòè ñâîåãî ïðîèçíîøåíèÿ. Íî ó íèõ åùå ñîõðàíÿþòñÿ è ïðåäøåñòâóþùèå
ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè óçíàþò íåïðàâèëüíî ïðîèçíåñåííûå
äåòñêèå ñëîâà. Ïîçæå ôîðìèðóþòñÿ òîíêèå è äèôôåðåíöèðîâàííûå çâóêîâûå îáðàçû
ñëîâ è îòäåëüíûõ çâóêîâ, ðåáåíîê ïåðåñòàåò óçíàâàòü íåâåðíî ñêàçàííûå ñëîâà, îí
è ñëûøèò, è ãîâîðèò ïðàâèëüíî. Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ
ôîíåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Èíòåíñèâíî ðàñòåò ñëîâàðíûé ñîñòàâ ðå÷è. Êàê è íà ïðåäûäóùåì âîçðàñòíîì
ýòàïå, çäåñü âåëèêè èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ: ó îäíèõ äåòåé ñëîâàðíûé çàïàñ
îêàçûâàåòñÿ áîëüøå, ó äðóãèõ - ìåíüøå, ÷òî çàâèñèò îò óñëîâèé èõ æèçíè, îò òîãî,
êàê è ñêîëüêî ñ íèìè îáùàþòñÿ áëèçêèå âçðîñëûå. Ïðèâåäåì ñðåäíèå äàííûå ïî
Â.Øòåðíó. Â 1,5 ãîäà ðåáåíîê àêòèâíî èñïîëüçóåò ïðèìåðíî 100 ñëîâ, â 3 ãîäà -
1000-1100, â 6 ëåò - 2500-3000ñëîâ.

Ðàçâèâàåòñÿ ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé ðå÷è. Äåòüìè óñâàèâàþòñÿ òîíêèå
çàêîíîìåðíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà (ñòðîåíèå ñëîâà) è ñèíòàêñè÷åñêîãî
(ïîñòðîåíèå ôðàçû). Ðåáåíîê 3-5 ëåò íå ïðîñòî àêòèâíî îâëàäåâàåò ðå÷üþ - îí
òâîð÷åñêè îñâàèâàåò ÿçûêîâóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îí âåðíî óëàâëèâàåò çíà÷åíèÿ
�âçðîñëûõ� ñëîâ, õîòÿ è ïðèìåíÿåò èõ èíîãäà ñâîåîáðàçíî, ÷óâñòâóåò ñâÿçü ìåæäó
èçìåíåíèåì ñëîâà, îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé è èçìåíåíèåì åãî ñìûñëà. Ñëîâà,
ñîçäàâàåìûå ñàìèì ðåáåíêîì ïî çàêîíàì ãðàììàòèêè ðîäíîãî ÿçûêà, âñåãäà
óçíàâàåìû, èíîãäà î÷åíü óäà÷íû è íåïðåìåííî îðèãèíàëüíû. Ýòó äåòñêóþ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñëîâîîáðàçîâàíèþ ÷àñòî íàçûâàþò
ñëîâîòâîð÷åñòâîì. Ê.È.×óêîâñêèé â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé êíèãå �Îò äâóõ äî ïÿòè�
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ñîáðàë ìíîãî ïðèìåðîâ äåòñêîãî ñëîâîòâîð÷åñòâà; âñïîìíèì íåêîòîðûå èç íèõ.
�Îò ìÿòíûõ ëåïåøåê âî ðòó - ñêâîçíÿ÷îê�.  �Ó ëûñîãî ãîëîâà - áîñèêîì�.  �Áàáóøêà!

Òû ìîÿ ëó÷øàÿ ëþáîâíèöà!� �Ïîéäåì â ýòîò ëåñ çàáëóæäàòüñÿ�. �Äà ÷òî òû îò ìåíÿ
âñå óõàæèâàåøü?� �Ðàçâå â áóôåòå íåò õëåáà?� - �Êóñî÷åê åñòü, òîëüêî îí ïîæèëîé�.

Äåâî÷êà óâèäåëà â ñàäó ÷åðâÿêà: �Ìàìà, ìàìà, êàêîé ïîëçóê!� Ìàëü÷èê ïðèáåãàåò
çà âàçåëèíîì: �Ìàìà ïðîñèò ìàçåëèí�. Áîëüíîé ðåáåíîê òðåáóåò: �Ïîëîæèòå ìíå íà
ãîëîâó õîëîäíûé ìîêðåññ!� Äåâî÷êà çàìå÷àåò, ÷òî çàïîíêè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ ïàïû: �Ïàïî÷êà, ïîêàæè òâîè ïàïîíêè!�

�Ìóæ ñòðåêîçû - ñòðåêîçåë�.  �Äûì òðóáèòñÿ�.  �Äàâàéòå ëîïàòèòü ñíåã�.  �Ñìîòðè,
êàê íàëóæèë äîæäü!� �Îòñêîðëóïàé ìíå ÿéöî!� �ß óæå íà÷àåïèëñÿ�. �Óæ ëó÷øå ÿ
íåïîêóøàííûé ïîéäó ãóëÿòü�. �Ìàìà ñåðäèòñÿ, íî áûñòðî óäîáðÿåòñÿ�.

Òî, ÷òî ðåáåíîê óñâàèâàåò ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìû ÿçûêà è ïðèîáðåòàåò áîëüøîé
àêòèâíûé ñëîâàðü, ïîçâîëÿåò åìó â êîíöå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïåðåéòè ê
êîíòåêñòíîé ðå÷è. Îí ìîæåò ïåðåñêàçàòü ïðî÷èòàííûé ðàññêàç èëè ñêàçêó, îïèñàòü
êàðòèíó, ïîíÿòíî äëÿ îêðóæàþùèõ ïåðåäàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îá óâèäåííîì. Ýòî
íå îçíà÷àåò, ðàçóìååòñÿ, ÷òî åãî ñèòóàòèâíàÿ ðå÷ü ñîâåðøåííî èñ÷åçàåò. Îíà
ñîõðàíÿåòñÿ, íî, â îñíîâíîì, â ðàçãîâîðàõ íà áûòîâûå òåìû è â ðàññêàçàõ î
ñîáûòèÿõ, èìåþùèõ äëÿ ðåáåíêà ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó. ×òîáû ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ñèòóàòèâíîé ðå÷è, äîñòàòî÷íî ïîñëóøàòü, êàê äåòè
ïåðåñêàçûâàþò äðóã äðóãó ìóëüòôèëüìû èëè áîåâèêè, ïðîïóñêàÿ ñëîâà, íåäîêàí÷èâàÿ
ôðàçû, ïåðåñêàêèâàÿ ÷åðåç öåëûå äåéñòâèÿ.

Âîîáùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê îâëàäåâàåò âñåìè ôîðìàìè óñòíîé
ðå÷è, ïðèñóùèìè âçðîñëûì. Ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçâåðíóòûå ñîîáùåíèÿ - ìîíîëîãè,
ðàññêàçû. Â íèõ îí ïåðåäàåò äðóãèì íå òîëüêî òî íîâîå, ÷òî îí óçíàë, íî è ñâîè
ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó, ñâîè çàìûñëû, âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ. Â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè ðàçâèâàåòñÿ äèàëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü, âêëþ÷àþùàÿ óêàçàíèÿ, îöåíêó, ñîãëà-
ñîâàíèå èãðîâûõ äåéñòâèé è ò.ï. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü ïîìîãàåò ðåáåíêó
ïëàíèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü åãî äåéñòâèÿ. Â ïðîèçíîñèìûõ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ
ìîíîëîãàõ îí êîíñòàòèðóåò çàòðóäíåíèÿ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëñÿ, ñîçäàåò ïëàí
ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé, ðàññóæäàåò î ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ôîðì ðå÷è, ïåðåõîä ê ðàçâåðíóòûì âûñêàçûâàíèÿì
îáóñëîâëåíû íîâûìè çàäà÷àìè îáùåíèÿ, âñòàþùèìè ïåðåä ðåáåíêîì â ýòîò
âîçðàñòíîé ïåðèîä. Ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñ äðóãèìè äåòüìè äîñòèãàåòñÿ èìåííî â
ýòî âðåìÿ, îíî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ïðîäîëæàåò
ðàçâèâàòüñÿ, êàê èçâåñòíî, è îáùåíèå ñî âçðîñëûìè, êîòîðûõ äåòè âîñïðèíèìàþò
êàê ýðóäèòîâ, ñïîñîáíûõ îáúÿñíèòü âñå, ÷òî óãîäíî, è ðàññêàçàòü îáî âñåì íà
ñâåòå. Áëàãîäàðÿ îáùåíèþ, íàçâàííîìó Ì.È.Ëèñèíîé âíåñèòóàòèâíî-
ïîçíàâàòåëüíûì, óâåëè÷èâàåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ, óñâàèâàþòñÿ ïðàâèëüíûå
ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Óñëîæíÿþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ
ñîäåðæàòåëüíûìè äèàëîãè; ðåáåíîê ó÷èòñÿ çàäàâàòü âîïðîñû íà îòâëå÷åííûå òåìû,
ïîïóòíî ðàññóæäàòü - äóìàòü âñëóõ. Âîò íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè îíè îáðàùàþòñÿ ê ðîäèòåëÿì: �À êóäà ëåòèò äûì?� �À êòî
êà÷àåò äåðåâüÿ?� �Ñëóøàé, ìàìà, êîãäà ÿ ðîäèëñÿ, îòêóäà òû óçíàëà ÷òî ÿ - Þðî÷êà?�
�À ìîæíî äîñòàòü òàêóþ áîëüøóþ ãàçåòó, ÷òîáû çàâåðíóòü æèâîãî âåðáëþäà?� �À
îñüìèíîã èç èêðû âûëóïëÿåòñÿ èëè îí ìîëîêîñîñíûé?� �Ìàìà, êòî ìåíÿ âûðîäèë?
Òû? ß òàê è çíàëà. Åñëè áû ïàïà, ÿ áû áûëà ñ óñàìè�.

3.3. Âîñïðèÿòèå äîøêîëüíèêà

Âîñïðèÿòèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå óòðà÷èâàåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíî
àôôåêòèâíûé õàðàêòåð: ïåðöåïòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû
äèôôåðåíöèðóþòñÿ. Âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííûì, öåëåíàïðàâëåííûì,
àíàëèçèðóþùèì. Â íåì âûäåëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ - íàáëþäåíèå,
ðàññìàòðèâàíèå, ïîèñê. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ îêàçûâàåò
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ðå÷ü - ðåáåíîê íà÷èíàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü íàçâàíèå êà÷åñòâ, ïðèçíàêîâ, ñîñòîÿíèé
ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ è îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Íàçûâàÿ òå èëè èíûå ñâîéñòâà ïðåä-
ìåòîâ è ÿâëåíèé, îí òåì ñàìûì è âûäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ýòè ñâîéñòâà; íàçûâàÿ
ïðåäìåòû, îí îòäåëÿåò èõ îò äðóãèõ, îïðåäåëÿÿ èõ ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçè èëè äåéñòâèÿ
ñ íèìè, - âèäèò è ïîíèìàåò ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè.

Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå âîñïðèÿòèå ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ
ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, ðåáåíîê àäåêâàòíî ïîíèìàåò ñîäåðæàíèå êàðòèíû, åñëè
âçðîñëûå äàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîÿñíåíèÿ, ïîìîãàþò ðàññìîòðåòü äåòàëè â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè ïîäáèðàþò êàðòèíó ñ îñîáîé êîìïîçèöèåé,
îáëåã÷àþùåé åå âîñïðèÿòèå. Â òî æå âðåìÿ îáðàçíîå íà÷àëî, î÷åíü ñèëüíîå â ýòîì
ïåðèîäå, ÷àñòî ìåøàåò ðåáåíêó ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî îí íàáëþäàåò. Â ýêñïåðèìåíòàõ Äæ.Áðóíåðà ìíîãèå äîøêîëüíèêè âåðíî ñóäÿò î
ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà âîäû â ñòàêàíàõ, êîãäà âîäó ïåðåëèâàþò èç îäíîãî ñòàêàíà â
äðóãîé çà øèðìîé. Íî êîãäà øèðìó óáèðàþò è äåòè âèäÿò èçìåíåíèå óðîâíÿ âîäû,
íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðèâîäèò ê îøèáêå - ñíîâà âîçíèêàåò ôåíîìåí Ïèàæå.
Âîîáùå ó äîøêîëüíèêîâ âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíû, ÷òî
ãîâîðÿò î íàãëÿäíî-îáðàçíîì ìûøëåíèè, íàèáîëåå õàðàêòåðíîì äëÿ ýòîãî
âîçðàñòà.

3.4. Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà

Îñíîâíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ - ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî
ê íàãëÿäíî-îáðàçíîìó è â êîíöå ïåðèîäà - ê ñëîâåñíîìó ìûøëåíèþ. Îñíîâíûì
âèäîì ìûøëåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíî-îáðàçíîå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ðåïðåçåíòàòèâíîìó èíòåëëåêòó (ìûøëåíèþ â ïðåäñòàâëåíèÿõ) â òåðìèíîëîãèè Æàíà
Ïèàæå.

Äîøêîëüíèê îáðàçíî ìûñëèò, îí åùå íå ïðèîáðåë âçðîñëîé ëîãèêè
ðàññóæäåíèé. Ñâîåîáðàçèå äåòñêîé ìûñëè ïðîñëåæèâàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòå
Ë.Ô.Îáóõîâîé, ïîâòîðèâøåé íåêîòîðûå âîïðîñû Æ.Ïèàæå äëÿ íàøèõ äåòåé.

Àíäðåé Î. (6 ëåò 9 ìåñÿöåâ): �Ïî÷åìó çâåçäû íå ïàäàþò?� - �Îíè ìàëåíüêèå,
î÷åíü ëåãêèå, îíè âåðòÿòñÿ êàê-òî íà íåáå, ýòî íå âèäíî, òîëüêî ïî òåëåñêîïó âèäíî�.
�Ïî÷åìó âåòåð äóåò?� - �Ïîòîìó ÷òî âåäü íàäî ïîìîãàòü íà ïàðóñíèêàõ â ñïîðòå, îí
äóåò è ïîìîãàåò ëþäÿì�.

Ñëàâà Ã. (5 ëåò 5 ìåñÿöåâ): �Îòêóäà ëóíà íà íåáå ïîÿâèëàñü?� - �À ìîæåò áûòü,
åå ïîñòðîèëè?� �Êòî?� - �Êòî-íèáóäü. Åå ïîñòðîèëè èëè îíà ñàìà âûðîñëà�. �À çâåçäû
îòêóäà ïîÿâèëèñü?� - �Âçÿëè è âûðîñëè, è ñàìè ïîÿâèëèñü. À, ìîæåò, ëóíà ïîÿâèëàñü
èç ñâåòà. Ëóíà ñâåòèò, íî îíà õîëîäíàÿ�. �Ïî÷åìó ëóíà íå ïàäàåò?� - �Ïîòîìó ÷òî îíà
íà êðûëûøêàõ ëåòàåò, à, ìîæåò áûòü, òàì òàêèå âåðåâêè è îíà âèñèò....�

Èëüÿ Ê. (5 ëåò 5 ìåñÿöåâ): �Îòêóäà ñîí ïðèõîäèò?� - �Êîãäà ñìîòðèøü ÷òî-
íèáóäü, îí â ìîçãè çàéäåò, à êîãäà ñïèøü, òî îí èç ìîçãîâ âûõîäèò è ÷åðåç ãîëîâó
ïðÿìî â ãëàçà, à ïîòîì îí óõîäèò, âåòåð åãî ñäóâàåò è îí óëåòàåò�. �Åñëè êòî-íèáóäü
ñ òîáîé ðÿäûøêîì áóäåò ñïàòü, îí ñìîæåò óâèäåòü òâîé ñîí?� - �Íàâåðíîå, ìîæåò,
ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò, íàâåðíîå, ÷åðåç ìîå çðåíèå ïðîõîäèòü ê ìàìå èëè ïàïå�.

Íåñìîòðÿ íà òàêóþ ñâîåîáðàçíóþ äåòñêóþ ëîãèêó, äîøêîëüíèêè ìîãóò ïðàâèëüíî
ðàññóæäàòü è ðåøàòü äîâîëüíî ñëîæíûå çàäà÷è. Âåðíûå îòâåòû îò íèõ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, ðåáåíêó íóæíî óñïåòü
çàïîìíèòü ñàìó çàäà÷ó. Êðîìå òîãî, óñëîâèÿ çàäà÷è îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü ñåáå, à
äëÿ ýòîãî - ïîíÿòü èõ. Ïîýòîìó âàæíî òàê ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷ó, ÷òîáû îíà áûëà
ïîíÿòíà äåòÿì. Â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé äåòÿì 4-õ ëåò ïîêàçûâàëè
èãðóøêè - 3 àâòîìîáèëÿ è 4 ãàðàæà. Âñå ìàøèíû ñòîÿò â ãàðàæàõ, à îäèí ãàðàæ
îñòàåòñÿ ïóñòûì. Ðåáåíêà ñïðàøèâàþò: �Âñå ëè ìàøèíû ñòîÿò â ãàðàæàõ?� Îáû÷íî
äåòè ãîâîðÿò, ÷òî íå âñå. Ïî ýòîìó íåâåðíîìó îòâåòó íåëüçÿ ñóäèòü î íåïîíèìàíèè
ðåáåíêîì ïîíÿòèÿ �âñå�. Îí íå ïîíèìàåò äðóãîå - ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì çàäà÷ó.
Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñ÷èòàåò, ÷òî, åñëè åñòü 4 ãàðàæà, çíà÷èò, äîëæíî áûòü è 4 ìàøèíû.
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Èç ýòîãî îí äåëàåò âûâîä: ÷åòâåðòàÿ ìàøèíà åñòü, òîëüêî êóäà-òî ïðîïàëà.
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ íåãî �âçðîñëîå� óòâåðæäåíèå - âñå ìàøèíû ñòîÿò â ãàðàæàõ -
íå èìååò ñìûñëà.

Ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ - òàê îðãàíèçîâàòü äåéñòâèÿ
ðåáåíêà, ÷òîáû îí ñäåëàë ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà.
À.Â.Çàïîðîæåö ðàññïðàøèâàë äîøêîëüíèêîâ î ìàëî èçâåñòíûõ èì ôèçè÷åñêèõ
ÿâëåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïî÷åìó îäíè ïðåäìåòû ïëàâàþò, à äðóãèå òîíóò. Ïîëó÷èâ
áîëåå èëè ìåíåå ôàíòàñòè÷åñêèå îòâåòû, îí ïðåäëîæèë èì áðîñèòü â âîäó ðàçíûå
âåùè (ìàëåíüêèé ãâîçäèê, êàæóùèéñÿ ëåãêèì, áîëüøîé äåðåâÿííûé áðóñîê è ò.ä.).
Ïðåäâàðèòåëüíî äåòè óãàäûâàëè, ïîïëûâåò ïðåäìåò èëè íå ïîïëûâåò. Ïîñëå
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîá, ïðîâåðèâ ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ, äåòè íà÷àëè ðàññóæäàòü ïîñëåäîâàòåëüíî è ëîãè÷íî. Ó íèõ ïîÿâèëàñü
ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòåéøèì ôîðìàì èíäóêöèè è äåäóêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà äîøêîëüíèê ðåøàåò ïîíÿòíóþ,
èíòåðåñíóþ äëÿ íåãî çàäà÷ó è ïðè ýòîì íàáëþäàåò äîñòóïíûå åãî ïîíèìàíèþ ôàêòû,
îí ìîæåò ëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî ðàññóæäàòü.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ðå÷è óñâàèâàþòñÿ
ïîíÿòèÿ. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ðàçëè÷àë �æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ�, êîòîðûå âûçûâàþò ñèñòåìó
íàãëÿäíî-äåéñòâåííûõ ñâÿçåé, è �íàó÷íûå ïîíÿòèÿ�, êîòîðûå ââîäÿò ïðåäìåò â
ñèñòåìó âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé. Æèòåéñêèå, èëè ýìïèðè÷åñêèå ïîíÿòèÿ
ôèêñèðóþò íå÷òî îäèíàêîâîå â êàæäîì îòäåëüíîì ïðåäìåòå êëàññà íà îñíîâå ñðàâíå-
íèÿ. À íàó÷íûå, èëè òåîðåòè÷åñêèå, ïîíÿòèÿ îòðàæàþò îáúåêòèâíóþ ñâÿçü âñåîáùåãî
è åäèíè÷íîãî, îòðàæàþò ïåðåõîä, îòîæäåñòâëåíèå ðàçëè÷íîãî â åäèíîì,
ïðîèñõîäÿùèé â ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Õîòÿ ïîíÿòèÿ îñòàþòñÿ ó äåòåé íà
æèòåéñêîì óðîâíå, ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ íà÷èíàåò âñå áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó,
÷òî â ýòî ïîíÿòèå âêëàäûâàåò áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ. Òàê, íàïðèìåð, 5-ëåòíèé
ðåáåíîê óæå ïðèîáðåòàåò òàêîå îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå, êàê �æèâîå ñóùåñòâî�. Îí
ëåãêî è áûñòðî îòíîñèò ê �æèâûì� êðîêîäèëà (äëÿ ýòîãî åìó íóæíî âñåãî 0,4 ñåêóíäû),
íî ñëåãêà çàòðóäíÿåòñÿ, îòíîñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè äåðåâî (äóìàåò 1,3 ñåêóíäû) èëè
òþëüïàí (ïî÷òè 2 ñåêóíäû). Äåòè íà÷èíàþò ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèÿ, îïåðèðîâàòü
èìè â óìå. Ñêàæåì, 3-ëåòíåìó ðåáåíêó çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå
ïîíÿòèÿ �äåíü� è �÷àñ�, ÷åì 7-ëåòíåìó. Ýòî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî îí
íå ìîæåò îöåíèòü, êàê äîëãî åìó ïðèäåòñÿ æäàòü ìàìó, åñëè îíà îáåùàëà âåðíóòüñÿ
÷åðåç ÷àñ.

Äåòè ÷àñòî ïðîèçâîäÿò íåïðàâîìåðíûå îáîáùåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, îðèåíòèðóÿñü íà ÿðêèå âíåøíèå ïðèçíàêè
(ìàëåíüêèé ïðåäìåò - çíà÷èò, ëåãêèé; áîëüøîé - çíà÷èò, òÿæåëûé; åñëè òÿæåëûé, òî
â âîäå óòîíåò, è ò.ä.).

Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê  îáîáùåíèþ,
óñòàíîâëåíèþ ñâÿçåé. Âîçíèêíîâåíèå åå âàæíî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòà.

3.5. Ïàìÿòü äîøêîëüíèêà

Äîøêîëüíîå äåòñòâî - âîçðàñò, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè.
Êàê ñ÷èòàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé è ïðîõîäèò
áîëüøîé ïóòü â ïðîöåññå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Íè äî, íè ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà ðåáåíîê
íå çàïîìèíàåò ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë. Îäíàêî ïàìÿòü
äîøêîëüíèêà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ ïàìÿòü íåïðîèçâîëüíà. Ðåáåíîê íå ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé öåëè ÷òî-òî çàïîìíèòü èëè âñïîìíèòü è íå âëàäååò ñïåöèàëüíûìè ñïîñîáàìè
çàïîìèíàíèÿ. Èíòåðåñíûå äëÿ íåãî ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ, îáðàçû ëåãêî
çàïå÷àòëåâàþòñÿ, íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàåòñÿ è ñëîâåñíûé ìàòåðèàë, åñëè îí
âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Ðåáåíîê áûñòðî çàïîìèíàåò ñòèõîòâîðåíèÿ,
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îñîáåííî ñîâåðøåííûå ïî ôîðìå: â íèõ âàæíû çâó÷íîñòü, ðèòìè÷íîñòü è ñìåæíûå
ðèôìû. Çàïîìèíàþòñÿ ñêàçêè, ðàññêàçû, äèàëîãè èç ôèëüìîâ, êîãäà ðåáåíîê ñî-
ïåðåæèâàåò èõ ãåðîÿì. Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ. Ïðè÷åì, ÷åì áîëåå îñìûñëåííûé
ìàòåðèàë çàïîìèíàåò ðåáåíîê, òåì çàïîìèíàíèå ëó÷øå. Ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü
ðàçâèâàåòñÿ íàðÿäó ñ ìåõàíè÷åñêîé, ïîýòîìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ó äîøêîëüíèêîâ,
ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ ïîâòîðÿþùèõ ÷óæîé òåêñò, ïðåîáëàäàåò ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ìåæäó 4 è 5 ãîäàìè) íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü. Ñîçíàòåëüíîå, öåëåíàïðàâëåííîå çàïîìèíàíèå è
ïðèïîìèíàíèå ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ýïèçîäè÷åñêè. Îáû÷íî îíè âêëþ÷åíû â äðóãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó îíè íóæíû è â èãðå, è ïðè âûïîëíåíèè ïîðó÷åíèé
âçðîñëûõ, è âî âðåìÿ çàíÿòèé - ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Íàèáîëåå
òðóäíûé äëÿ çàïîìèíàíèÿ  ìàòåðèàë ðåáåíîê ìîæåò âîñïðîèçâåñòè, èãðàÿ. Äîïóñòèì,
âçÿâ íà ñåáÿ ðîëü ïðîäàâöà, îí îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì çàïîìíèòü è âñïîìíèòü â
íóæíûé ìîìåíò äëèííûé ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ è äðóãèõ òîâàðîâ. Åñëè æå äàòü åìó
àíàëîãè÷íûé ñïèñîê ñëîâ âíå èãðîâîé ñèòóàöèè,  îí  íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì
çàäàíèåì.  Âîîáùå îñíîâíîé ïóòü ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü  ïðîõîäèò
íà  ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïàìÿòü âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòè.
Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ãîäû æèçíè ñòàíîâÿòñÿ ãîäàìè ïåðâûõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé.

3.6. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêà

Äîøêîëüíûé âîçðàñò, êàê ïèñàë À.Í.Ëåîíòüåâ, ýòî �ïåðèîä ïåðâîíà÷àëüíîãî
ôàêòè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè�. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ è îáðàçîâàíèé. Ðàçâèâàþòñÿ òåñíî ñâÿçàííûå
äðóã ñ äðóãîì ýìîöèîíàëüíàÿ è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðû, ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.

Äëÿ äîøêîëüíîãî äåòñòâà õàðàêòåðíà â öåëîì ýìîöèîíàëüíàÿ
óðàâíîâåøåííîñòü, îòñóòñòâèå ñèëüíûõ àôôåêòèâíûõ âñïûøåê è êîíôëèêòîâ ïî
íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì. Ýòîò íîâûé, îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé
ôîí îïðåäåëÿåò äèíàìèêà ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà. Äèíàìèêà îáðàçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé - áîëåå ñâîáîäíàÿ è ìÿãêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àôôåêòèâíî
îêðàøåííûìè ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ â ðàííåì äåòñòâå. Ðàíüøå òå÷åíèå
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ðåáåíêà îáóñëîâëèâàëè îñîáåííîñòè òîé êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ îí áûë âêëþ÷åí: îáëàäàåò îí ïðèâëåêàòåëüíûì ïðåäìåòîì èëè
íå ñìîæåò åãî ïîëó÷èòü, óñïåøíî îí äåéñòâóåò ñ èãðóøêàìè èëè ó íåãî íè÷åãî íå
ïîëó÷àåòñÿ, ïîìîãàåò åìó âçðîñëûé èëè íåò è ò.ä. Òåïåðü ïîÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé
äàåò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó îòâëå÷üñÿ îò íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ó íåãî
âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ, ñ íåé íå ñâÿçàííûå, è ñèþìèíóòíûå çàòðóäíåíèÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ íå òàê îñòðî, òåðÿþò ñâîþ ïðåæíþþ çíà÷èìîñòü.

Èòàê, ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óðàâíîâåøåííûìè. Íî èç
ýòîãî ñîâñåì íå ñëåäóåò ñíèæåíèå íàñûùåííîñòè, èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîé
æèçíè ðåáåíêà. Äåíü äîøêîëüíèêà íàñòîëüêî íàïîëíåí ýìîöèÿìè, ÷òî ê âå÷åðó îí
ìîæåò, óòîìèâøèñü, äîéòè äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå æåëàíèÿ, ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ñîåäèíÿþòñÿ ñ åãî
ïðåäñòàâëåíèÿìè, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîáóæäåíèÿ ïåðåñòðàèâàþòñÿ. Ïðîèñõîäèò
ïåðåõîä îò æåëàíèé (ìîòèâîâ), íàïðàâëåííûõ íà ïðåäìåòû âîñïðèíèìàåìîé
ñèòóàöèè, ê æåëàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïðåäñòàâëÿåìûìè ïðåäìåòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ
â �èäåàëüíîì� ïëàíå. Äåéñòâèÿ ðåáåíêà óæå íå ñâÿçàíû ïðÿìî ñ ïðèâëåêàòåëüíûì
ïðåäìåòîì, à ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå, î æåëàòåëüíîì
ðåçóëüòàòå, î âîçìîæíîñòè åãî äîñòè÷ü â áëèæàéøåì áóäóùåì. Ýìîöèè, ñâÿçàííûå
ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ïîçâîëÿþò ïðåäâîñõèùàòü ðåçóëüòàòû äåéñòâèé ðåáåíêà,
óäîâëåòâîðåíèå åãî æåëàíèé.
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Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ ïîäðîáíî îïèñàí À.Â.Çàïîðîæöåì.
Èì ïîêàçàíî, êàê ìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ìåñòî àôôåêòà â îáùåé ñòðóêòóðå
ïîâåäåíèÿ. Ñðàâíèì åùå ðàç ïîâåäåíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà è äîøêîëüíèêà.
Äî 3-õ ëåò ïåðåæèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñëåäñòâèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, èõ
îöåíêà âçðîñëûì ÷åëîâåêîì - òî åñòü ïîõâàëèëè ðåáåíêà çà ñäåëàííîå èëè íàêàçàëè.
Íå âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó òîãî, çàñëóæèâàåò ïîñòóïîê îäîáðåíèÿ èëè
ïîðèöàíèÿ, ê ÷åìó îí ïðèâåäåò, íè â ñàìîì ïðîöåññå äåéñòâèÿ, íè, òåì áîëåå,
ïðåäâàðèòåëüíî. Àôôåêò îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèì çâåíîì â ýòîé öåïè
ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ñîáûòèé.

Åùå äî òîãî, êàê äîøêîëüíèê íà÷íåò äåéñòâîâàòü, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíûé îáðàç, îòðàæàþùèé è áóäóùèé ðåçóëüòàò, è åãî îöåíêó ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ. Ýìîöèîíàëüíî ïðåäâîñõèùàÿ ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ðåáåíîê
óæå çàðàíåå çíàåò, õîðîøî èëè äóðíî îí ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïèòü. Åñëè îí ïðåäâèäèò
ðåçóëüòàò, íå îòâå÷àþùèé ïðèíÿòûì íîðìàì âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíîå îäîáðåíèå
èëè íàêàçàíèå, ó íåãî âîçíèêàåò òðåâîæíîñòü - ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîå
çàòîðìîçèòü íåæåëàòåëüíûå äëÿ îêðóæàþùèõ äåéñòâèÿ. Ïðåäâîñõèùåíèå ïîëåçíîãî
ðåçóëüòàòà äåéñòâèé è âûçâàííîé èì âûñîêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ âçðîñëûõ
ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþùèìè ïîâåäåíèå.
Âçðîñëûå ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó ñîçäàòü íóæíûé ýìîöèîíàëüíûé îáðàç. Íàïðèìåð,
â äåòñêîì ñàäó, âîñïèòàòåëü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííî ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê ïîìåùåíèå ïîñëå áóðíîé èãðû, ìîæåò ðàññêàçàòü äåòÿì, êàêóþ ðàäîñòü
âûçîâåò èõ óáîðêà ó ìëàäøåé ãðóïïû, ïðèøåäøåé ïîñëå íèõ â ñèÿþùóþ ÷èñòîòîé
èãðîâóþ êîìíàòó. Ïîæåëàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ýìîöèîíàëüíîå âîîáðàæåíèå
äåòåé, à íå íà èõ ñîçíàòåëüíîñòü, îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå àôôåêòà ñ êîíöà
ê íà÷àëó äåÿòåëüíîñòè. Àôôåêò (ýìîöèîíàëüíûé îáðàç) ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì çâåíîì
â ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ ïîñëåäñòâèé
äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé ðåáåíêà.

Èçìåíÿåòñÿ â  ýòîò  ïåðèîä  è  ñòðóêòóðà ñàìèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Â
ðàííåì äåòñòâå â èõ ñîñòàâ áûëè âêëþ÷åíû âåãåòàòèâíûå è ìîòîðíûå ðåàêöèè:
ïåðåæèâàÿ îáèäó, ðåáåíîê ïëàêàë, áðîñàëñÿ íà äèâàí, çàêðûâàÿ ëèöî ðóêàìè, èëè
õàîòè÷íî äâèãàëñÿ, âûêðèêèâàÿ áåññâÿçíûå ñëîâà, åãî äûõàíèå áûëî íåðîâíûì,
ïóëüñ ÷àñòûì; â ãíåâå îí êðàñíåë, êðè÷àë, ñæèìàë êóëàêè, ìîã ñëîìàòü
ïîäâåðíóâøóþñÿ ïîä ðóêó âåùü, óäàðèòü è ò.ä. Ýòè ðåàêöèè ñîõðàíÿþòñÿ è ó äîø-
êîëüíèêîâ, õîòÿ âíåøíåå âûðàæåíèå ýìîöèé ñòàíîâèòñÿ ó ÷àñòè äåòåé áîëåå
ñäåðæàííûì. Â ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîìèìî âåãåòàòèâíûõ è
ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿò òåïåðü è ñëîæíûå ôîðìû âîñïðèÿòèÿ, îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ðàäîâàòüñÿ è ïå÷àëèòüñÿ íå òîëüêî ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî îí äåëàåò â äàííûé ìîìåíò, íî è ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åìó åùå
ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñëîæíåå è ãëóáæå.

Èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå àôôåêòîâ - ðàñøèðÿåòñÿ êðóã ýìîöèé, ïðèñóùèõ
ðåáåíêó. Îñîáåííî âàæíî ïîÿâëåíèå ó äîøêîëüíèêîâ òàêèõ ýìîöèé, êàê ñî÷óâñòâèå
äðóãîìó, ñîïåðåæèâàíèå, - áåç íèõ íåâîçìîæíû ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñëîæíûå
ôîðìû îáùåíèÿ äåòåé.

Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñâÿçàíî ñ
ôîðìèðîâàíèåì ïëàíà ïðåäñòàâëåíèé. Îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà
ïðèîáðåòàþò ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð, è âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé. Âñå, âî ÷òî âêëþ÷àåòñÿ äîøêîëüíèê - èãðà, ðèñîâàíèå,
ëåïêà, êîíñòðóèðîâàíèå, ïîäãîòîâêà ê øêîëå, ïîìîùü ìàìå â äîìàøíèõ äåëàõ è ò.ä.,
- äîëæíî èìåòü ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, èíà÷å äåÿòåëüíîñòü íå ñîñòîèòñÿ
èëè áûñòðî ðàçðóøèòñÿ. Ðåáåíîê, â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà, ïðîñòî íå ñïîñîáåí
äåëàòü òî, ÷òî åìó íåèíòåðåñíî.
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3.7. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà äîøêîëüíèêà

Ñàìûì âàæíûì ëè÷íîñòíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùèìñÿ â ýòîì ïåðèîäå,
ñ÷èòàåòñÿ ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ. Îíî ïîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
è çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Èìåííî ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè â
ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ðåáåíêà ñâÿçûâàþò íà÷àëî ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè.

Âñå æåëàíèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà áûëè îäèíàêîâî ñèëüíû è íàïðÿæåííû.
Êàæäîå èç íèõ, ñòàíîâÿñü ìîòèâîì, ïîáóæäàþùèì è íàïðàâëÿþùèì ïîâåäåíèå,
îïðåäåëÿëî öåïü ðàçâåðòûâàþùèõñÿ íåìåäëåííî äåéñòâèé. Åñëè ðàçíûå æåëàíèÿ
âîçíèêàëè îäíîâðåìåííî, ðåáåíîê îêàçûâàëñÿ â ïî÷òè íåðàçðåøèìîé äëÿ íåãî
ñèòóàöèè âûáîðà.

Ìîòèâû äîøêîëüíèêà ïðèîáðåòàþò ðàçíóþ ñèëó è çíà÷èìîñòü. Óæå â ìëàäøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå â ñèòóàöèè
âûáîðà îäíîãî ïðåäìåòà èç íåñêîëüêèõ. Âñêîðå îí óæå ìîæåò ïîäàâèòü ñâîè
íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ, íàïðèìåð íå ðåàãèðîâàòü íà ïðèâëåêàòåëüíûé
ïðåäìåò. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ áîëåå ñèëüíûì ìîòèâàì, êîòîðûå
âûïîëíÿþò ðîëü �îãðàíè÷èòåëåé�. Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûé ìîòèâ äëÿ
äîøêîëüíèêà - ïîîùðåíèå, ïîëó÷åíèå íàãðàäû. Áîëåå ñëàáûé - íàêàçàíèå (â îáùåíèè
ñ äåòüìè ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñêëþ÷åíèå èç èãðû), åùå ñëàáåå - ñîáñòâåííîå
îáåùàíèå ðåáåíêà. Òðåáîâàòü îò äåòåé îáåùàíèé íå òîëüêî áåñïîëåçíî, íî è âðåäíî,
òàê êàê îíè íå âûïîëíÿþòñÿ, à ðÿä íåèñïîëíåííûõ çàâåðåíèé è êëÿòâ ïîäêðåïëÿåò
òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê íåîáÿçàòåëüíîñòü è áåñïå÷íîñòü. Ñàìûì ñëàáûì
îêàçûâàåòñÿ ïðÿìîå çàïðåùåíèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé ðåáåíêà, íå óñèëåííîå äðóãèìè
äîïîëíèòåëüíûìè ìîòèâàìè, õîòÿ êàê ðàç íà çàïðåò âçðîñëûå ÷àñòî âîçëàãàþò
áîëüøèå íàäåæäû.

Ñäåðæèâàíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïîáóæäåíèé ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò
ïðèñóòñòâèå âçðîñëîãî èëè äðóãèõ äåòåé. Ñíà÷àëà ðåáåíêó íóæíî, ÷òîáû êòî-òî áûë
ðÿäîì, êîíòðîëèðîâàë åãî ïîâåäåíèå, à îñòàâøèñü îäèí, îí âåäåò ñåáÿ áîëåå
ñâîáîäíî, èìïóëüñèâíî. Çàòåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïëàíà ïðåäñòàâëåíèé, îí íà÷èíàåò
ñäåðæèâàòüñÿ ïðè âîîáðàæàåìîì êîíòðîëå: îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîìîãàåò åìó
ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìåõàíèçìà ñîïîä÷èíåíèÿ
ìîòèâîâ, ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ëåã÷å îãðàíè÷èâàþò ñâîè æåëàíèÿ, ÷åì ìëàäøèå,
íî ýòà çàäà÷à îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà. Íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîä÷èíåíèÿ ïîáóæäåíèé ðåáåíêà ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ,
êàê óæå èçâåñòíî, ñîçäàþòñÿ â ðîëåâîé èãðå.

Æèçíü äîøêîëüíèêà ãîðàçäî áîëåå ðàçíîîáðàçíà, ÷åì æèçíü â ðàííåì âîçðàñòå.
Ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â íîâûå ñèñòåìû îòíîøåíèé, íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
Ïîÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, è íîâûå ìîòèâû. Ýòî ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ
ôîðìèðóþùåéñÿ ñàìîîöåíêîé, ñàìîëþáèåì, - ìîòèâû äîñòèæåíèÿ óñïåõà,
ñîðåâíîâàíèÿ, ñîïåðíè÷åñòâà; ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ óñâàèâàþùèìèñÿ â ýòî âðåìÿ
ìîðàëüíûìè íîðìàìè, è íåêîòîðûå äðóãèå. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ íåèãðîâûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, çíà÷åíèå êîòîðûõ âîçðàñòàåò íà ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå,
îñîáåííî âàæíû èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ.

Íà ïðèìåðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ èçìåíåíèå
ìîòèâàöèè íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà ìîòèâàöèþ è ýôôåêòèâíîñòü
âûïîëíÿåìûõ ðåáåíêîì äåéñòâèé âëèÿþò òå îòäåëüíûå óäà÷è è íåóäà÷è, ñ êîòîðûìè
îí ñòàëêèâàåòñÿ. Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè íå îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ýòîìó ôàêòîðó.
Ñðåäíèå äîøêîëüíèêè óæå ïåðåæèâàþò óñïåõ è íåóñïåõ. Íî åñëè óñïåõ âëèÿåò
ïîëîæèòåëüíî íà ðàáîòó ðåáåíêà, òî íåóäà÷à - âñåãäà îòðèöàòåëüíî: îíà íå
ñòèìóëèðóåò ïðîäîëæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëåíèÿ íàñòîé÷èâîñòè. Äîïóñòèì,
ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ñäåëàòü àïïëèêàöèþ èç öâåòíîé áóìàãè. Åìó óäàëîñü âûðåçàòü
÷òî-òî, îòäàëåííî íàïîìèíàþùåå öâåòîê, è, äîâîëüíûé ðåçóëüòàòîì, îí ñ ýíòóçèàçìîì
íà÷èíàåò ïðèêëåèâàòü åãî ê êàðòîíó. Åñëè æå çäåñü åãî ïîñòèãíåò íåóäà÷à - êëåé òî
ñîâñåì íå êàïàåò, òî áüåò ôîíòàíîì è âñþ áóìàãó ïîêðûâàåò ëèïêàÿ ëóæèöà, -
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ðåáåíîê âñå áðîñàåò, íå æåëàÿ íè èñïðàâëÿòü, íè ïåðåäåëûâàòü çàíîâî ðàáîòó.
Äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ óñïåõ îñòàåòñÿ ñèëüíûì ñòèìóëîì, íî ìíîãèõ èç íèõ
ïîáóæäàåò ê äåÿòåëüíîñòè è íåóñïåõ. Ïîñëå íåóäà÷è îíè ñòàðàþòñÿ ïðåîäîëåòü
âîçíèêøèå òðóäíîñòè, äîáèòüñÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà è íå ñîáèðàþòñÿ �ñäàâàòüñÿ�.

Â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà
ðåáåíêà. Ðàçíîîáðàçíûå ìîòèâû, ïðèñóùèå åìó, ïðèîáðåòàþò îòíîñèòåëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü. Ñðåäè ýòèõ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îáëàäàþùèõ ðàçíîé
ñèëîé è çíà÷èìîñòüþ äëÿ ðåáåíêà, âûäåëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèå ìîòèâû -
ïðåîáëàäàþùèå â ôîðìèðóþùåéñÿ ìîòèâàöèîííîé èåðàðõèè. Äîëãî íàáëþäàÿ çà
ïîâåäåíèåì ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà, ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêèå ìîòèâû äëÿ íåãî
íàèáîëåå õàðàêòåðíû. Îäèí ðåáåíîê ïîñòîÿííî ñîïåðíè÷àåò ñî ñâåðñòíèêàìè,
ñòàðàÿñü ëèäèðîâàòü è âî âñåì áûòü ïåðâûì, ó íåãî äîìèíèðóåò ïðåñòèæíàÿ
(ýãîèñòè÷åñêàÿ) ìîòèâàöèÿ. Äðóãîé, íàîáîðîò, ñòàðàåòñÿ âñåì ïîìî÷ü; èíòåðåñû
äåòñàäîâñêîé ãðóïïû, îáùèå èãðû, ðàäîñòè è çàáîòû äëÿ íåãî - ãëàâíîå. Ýòî -
êîëëåêòèâèñò ñ àëüòðóèñòè÷åñêîé ìîòèâàöèåé. Äëÿ òðåòüåãî âàæíî êàæäîå
�ñåðüåçíîå� çàíÿòèå â äåòñêîì ñàäó, êàæäîå òðåáîâàíèå, çàìå÷àíèå âîñïèòàòåëÿ,
âûñòóïàþùåãî â ðîëè ó÷èòåëÿ, - ó íåãî óæå ïîÿâèëèñü øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû,
ñèëüíûì îêàçàëñÿ ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Çäåñü çíà÷èìî íå ñòîëüêî ÷òî äåëàòü,
ñêîëüêî êàê äåëàòü: ñòàðàòåëüíî, ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî, ïîëó÷àÿ óêàçàíèÿ è
îöåíêè. Íåñêîëüêî äåòåé óâëå÷åíû äåëîì, íî ñîâñåì ïî-äðóãîìó: êòî-òî ïîãðóæåí â
ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ, êîãî-òî íå îòîðâåøü îò êîíñòðóêòîðîâ. Ó íèõ ïðåîáëàäàåò èíòåðåñ
ê ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè.

Âïðî÷åì, ïîñëåäíèå äâà âàðèàíòà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Êðîìå òîãî, ó ÷àñòè
äîøêîëüíèêîâ äàæå ê 7-ìè ãîäàì íå ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòêîãî äîìèíèðîâàíèÿ ìîòèâîâ. À
ó äåòåé ñ ôîðìèðóþùåéñÿ èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìîé äîìèíèðîâàíèå åùå íå âïîëíå
óñòîé÷èâî, îíî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è â
ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Ãëàâíîå äîñòèæåíèå äîøêîëüíîãî äåòñòâà - ñîïîä÷èíåíèå ìîòè-
âîâ, à ïîñòðîåíèå ñòàáèëüíîé ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû, íà÷àâøåéñÿ â ýòî âðåìÿ,
áóäåò çàâåðøàòüñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòàõ.

Äîøêîëüíèê íà÷èíàåò óñâàèâàòü ýòè÷åñêèå íîðìû, ïðèíÿòûå â îáùåñòâå. Îí
ó÷èòñÿ îöåíèâàòü ïîñòóïêè ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðì ìîðàëè, ïîä÷èíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå
ýòèì íîðìàì, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíîê îöåíèâàåò òîëüêî ñâîè ïîñòóïêè - äðóãèõ äåòåé èëè
ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, íå óìåÿ îöåíèòü ñâîè ñîáñòâåííûå. Âîñïðèíèìàÿ, íàïðèìåð,
ñêàçêó, ìëàäøèé äîøêîëüíèê íå îñîçíàåò ïðè÷èíû ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ðàçíûì
ïåðñîíàæàì, ãëîáàëüíî îöåíèâàåò èõ êàê õîðîøèõ èëè ïëîõèõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
è ïîñòðîåíèå íàèáîëåå ïðîñòûõ äåòñêèõ ñêàçîê: çàÿö âñåãäà ïîëîæèòåëüíûé ãåðîé,
à âîëê - îáÿçàòåëüíî îòðèöàòåëüíûé. Ðåáåíîê ïåðåíîñèò ñâîå îáùåå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê ïåðñîíàæó íà åãî êîíêðåòíûå ïîñòóïêè, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå äåéñòâèÿ
çàéöà îäîáðÿþòñÿ ïîòîìó, ÷òî îí õîðîøèé, à âîëê ïîñòóïàåò äóðíî, ïîòîìó ÷òî îí
ñàì ïëîõîé.

Ïîñòåïåííî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è ýòè÷åñêàÿ îöåíêà íà÷èíàþò
äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ. Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê îöåíèâàåò
äåéñòâèÿ ãåðîÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí ê íåìó îòíîñèòñÿ, è ìîæåò îáîñíîâàòü
ñâîþ îöåíêó, èñõîäÿ èç âçàèìîîòíîøåíèé ïåðñîíàæåé ñêàçêè.  Ñêàæåì,  â ñêàçêå
�Èâàí-öàðåâè÷ è ñåðûé âîëê� Èâàí-öàðåâè÷ âåäåò ñåáÿ ïî-äåòñêè íåïîñðåäñòâåííî,
ýòî - ïîëîæèòåëüíûé, ïðèâëåêàòåëüíûé îáðàç, ñ êîòîðûì ðåáåíîê ñåáÿ èäåíòèôè-
öèðóåò. Íî åãî ïîñòóïêè, èäóùèå âðàçðåç ñ ìóäðûìè ñîâåòàìè âîëêà, îöåíèâàþòñÿ
êàê �ïëîõèå� è �íåïðàâèëüíûå�. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñàìî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
ê ãåðîþ îïðåäåëÿåòñÿ ýòè÷åñêîé îöåíêîé åãî äåéñòâèé. Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè
íà÷èíàþò ñóäèòü î ïîñòóïêàõ íå òîëüêî ïî èõ ðåçóëüòàòàì, íî è ïî ìîòèâàì; èõ
çàíèìàþò òàêèå ñëîæíûå ýòè÷åñêèå âîïðîñû, êàê ñïðàâåäëèâîñòü íàãðàäû, âîçìåçäèå
çà ïðè÷èíåííîå çëî è ò.ï.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äîøêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü
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îöåíèâàòü è ñâîå ïîâåäåíèå, ïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè
ìîðàëüíûìè íîðìàìè, êîòîðûå îí óñâàèâàåò. Âîçíèêàåò ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî äîëãà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â íàèáîëåå ïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ. Îíî âûðàñòàåò èç ÷óâñòâà
óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåò ðåáåíîê, ñîâåðøèâ ïîõâàëüíûé ïîñòóïîê, è
÷óâñòâà íåëîâêîñòè ïîñëå íåîäîáðÿåìûõ âçðîñëûìè äåéñòâèé. Íà÷èíàþò ñîáëþ-
äàòüñÿ ýëåìåíòàðíûå ýòè÷åñêèå íîðìû â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, õîòÿ è èçáèðàòåëüíî.
Ðåáåíîê ìîæåò áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü ñâåðñòíèêàì, êîòîðûì ñèìïàòèçèðóåò, è
ïðîÿâëÿòü ùåäðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî âûçâàë ó íåãî ñî÷óâñòâèå.

Çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè ïîêàçàíî, ÷òî óñâîåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì è
ñîöèàëèçàöèÿ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïðîòåêàþò áûñòðåå è ëåã÷å ïðè
îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå. Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ êåì-òî îäíèì èç ðîäèòåëåé. Äåòè îõîòíåå ïîäðàæàþò
çàáîòëèâûì ðîäèòåëÿì, ÷åì áåçðàçëè÷íûì. Êðîìå òîãî, îíè ïðèíèìàþò ñòèëü
ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâêè âçðîñëûõ, ÷àñòî îáùàÿñü è âêëþ÷àÿñü â îáùóþ ñ íèìè
äåÿòåëüíîñòü. Â îáùåíèè ñ áåçóñëîâíî ëþáÿùèìè èõ ðîäèòåëÿìè îíè ïîëó÷àþò íå
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñâîè ïîñòóïêè,
íî è îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó îäíè äåéñòâèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü õîðîøèìè, à äðóãèå
ïëîõèìè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåìó îñîçíàíèþ ýòè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ.

Óñâîåíèå íîðì ìîðàëè, òàê æå, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåéñòâèé,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêà.

3.8. Ñàìîñîçíàíèå äîøêîëüíèêà

Â ðàííåì âîçðàñòå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü âñåãî ëèøü èñòîêè ñàìîñîçíàíèÿ
ðåáåíêà. Ñàìîñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áëàãîäàðÿ
èíòåíñèâíîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, îíî îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ
öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Ñàìîîöåíêà ïîÿâëÿåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðèîäà íà îñíîâå
ïåðâîíà÷àëüíîé ÷èñòî ýìîöèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè (�ÿ õîðîøèé�) è ðàöèîíàëüíîé
îöåíêè ÷óæîãî ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñíà÷àëà óìåíèå îöåíèâàòü äåéñòâèÿ
äðóãèõ äåòåé, à çàòåì - ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, ìîðàëüíûå êà÷åñòâà è óìåíèÿ.

Î ìîðàëüíûõ êà÷åñòâàõ ðåáåíîê ñóäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ñâîåìó ïîâåäåíèþ,
êîòîðîå èëè ñîãëàñóåòñÿ ñ íîðìàìè, ïðèíÿòûìè â ñåìüå è êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ,
èëè íå âïèñûâàåòñÿ â ñèñòåìó ýòèõ îòíîøåíèé. Åãî ñàìîîöåíêà ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà ñîâïàäàåò ñ âíåøíåé îöåíêîé, ïðåæäå âñåãî - îöåíêîé áëèçêèõ âçðîñëûõ.

Îöåíèâàÿ ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ, 5-ëåòíèé ðåáåíîê ïðåóâåëè÷èâàåò ñâîè
äîñòèæåíèÿ.  Ê 6 ãîäàì ñîõðàíÿåòñÿ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íî  â  ýòî  âðåìÿ äåòè
õâàëÿò ñåáÿ óæå íå â òàêîé îòêðûòîé ôîðìå, êàê ðàíüøå. Íå ìåíüøå ïîëîâèíû èõ
ñóæäåíèé î ñâîèõ óñïåõàõ ñîäåðæàò êàêîå-òî  îáîñíîâàíèå. Ê 7-ìè ãîäàì ó
áîëüøèíñòâà ñàìîîöåíêà óìåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå àäåêâàòíîé.

Â öåëîì ñàìîîöåíêà äîøêîëüíèêà î÷åíü âûñîêà, ÷òî ïîìîãàåò åìó îñâàèâàòü
íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, áåç ñîìíåíèÿ è ñòðàõà âêëþ÷àòüñÿ â çàíÿòèÿ ó÷åáíîãî
òèïà ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Â òî æå âðåìÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå âåðíûìè. Àäåêâàòíûé îáðàç �ÿ�
ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ïðè ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè çíàíèé, ïî÷åðïíóòûõ èì èç
ñîáñòâåííîãî îïûòà (÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, êàê ÿ ïîñòóïèë) è èç îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè.

Ì.È.Ëèñèíà ïðîñëåäèëà ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè
îò îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Äåòè ñ òî÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå
âîñïèòûâàþòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè óäåëÿþò èì äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè;
ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò èõ ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå äàííûå, íî íå ñ÷èòàþò
óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ âûøå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ñâåðñòíèêîâ; ïðîãíîçèðóþò õîðîøóþ
óñïåâàåìîñòü â øêîëå. Ýòèõ äåòåé ÷àñòî ïîîùðÿþò, íî íå ïîäàðêàìè; íàêàçûâàþò, â
îñíîâíîì, îòêàçîì îò îáùåíèÿ. Äåòè ñ çàíèæåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå ðàñòóò
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â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ñ íèìè íå çàíèìàþòñÿ, íî òðåáóþò ïîñëóøàíèÿ; íèçêî îöåíèâàþò,
÷àñòî óïðåêàþò, íàêàçûâàþò, èíîãäà - ïðè ïîñòîðîííèõ; íå îæèäàþò îò íèõ óñïåõîâ â
øêîëå è çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé â äàëüíåéøåé æèçíè. Äåòåé ñ çàâûøåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå â ñåìüÿõ ñ÷èòàþò áîëåå ðàçâèòûìè, ÷åì èõ ðîâåñíèêîâ;
÷àñòî ïîîùðÿþò, â òîì ÷èñëå ïîäàðêàìè, õâàëÿò ïðè äðóãèõ äåòÿõ è âçðîñëûõ è
ðåäêî íàêàçûâàþò. Ðîäèòåëè óâåðåíû â òîì, ÷òî â øêîëå îíè áóäóò îòëè÷íèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíèê âèäèò ñåáÿ ãëàçàìè áëèçêèõ âçðîñëûõ, åãî
âîñïèòûâàþùèõ. Åñëè îöåíêà è îæèäàíèÿ â ñåìüå íå ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì è
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå îêàæóòñÿ
èñêàæåííûìè.

Åùå îäíà ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ - îñîçíàíèå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Íå
òîëüêî â ðàííåì âîçðàñòå, íî è â ïåðâîé ïîëîâèíå äîøêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíîê,
èìåÿ ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, íå îñîçíàåò èõ. Åãî ýìîöèè è ÷óâñòâà ìîæíî
áûëî áû ïåðåäàòü òàê: �ìíå ðàäîñòíî�, �ìíå âçãðóñòíóëîñü�. Â êîíöå äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà îí îðèåíòèðóåòñÿ â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ìîæåò âûðàçèòü
èõ ñëîâàìè: �ÿ ðàä�, �ÿ îãîð÷åí�, �ÿ ñåðäèò�.

Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíà ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ: ðåáåíîê îñîçíàåò ñåáÿ
êàê ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó. Äåòè ïðèîáðåòàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòèëÿõ ïîâåäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ ñòàðàþòñÿ áûòü ñèëüíûìè, ñìåëûìè,
ìóæåñòâåííûìè, íå ïëàêàòü îò áîëè èëè îáèäû; ìíîãèå äåâî÷êè - àêêóðàòíûìè,
äåëîâèòûìè â áûòó è ìÿãêèìè èëè êîêåòëèâî-êàïðèçíûìè â îáùåíèè. Ê êîíöó äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ìàëü÷èêè è äåâî÷êè èãðàþò íå âî âñå èãðû âìåñòå, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå èãðû - òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ è òîëüêî äëÿ äåâî÷åê.

Íà÷èíàåòñÿ îñîçíàíèå ñåáÿ âî âðåìåíè. Â 6-7 ëåò ðåáåíîê ïîìíèò ñåáÿ â
ïðîøëîì, îñîçíàåò â íàñòîÿùåì è ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â áóäóùåì: �êîãäà ÿ áûë
ìàëåíüêèì�, �êîãäà ÿ âûðàñòó áîëüøîé�.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñàìîñîçíàíèÿ äîøêîëüíèêà
ÿâëÿþòñÿ: ñàìîîöåíêà, îñîçíàíèå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ,
îñîçíàíèå ñåáÿ âî âðåìåíè.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî - ïåðèîä ïîçíàíèÿ ìèðà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ðåáåíîê
ìîäåëèðóåò èõ â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòüþ. Èãðàÿ, îí ó÷èòñÿ îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî - ïåðèîä òâîð÷åñòâà. Ðåáåíîê òâîð÷åñêè îñâàèâàåò ðå÷ü,
ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ó äîøêîëüíèêà ñâîÿ, îñîáàÿ ëîãèêà
ìûøëåíèÿ, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ äèíàìèêå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ýòî ïåðèîä ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âîçíèêíîâåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîîöåíêè,
óñëîæíåíèå è îñîçíàíèå ïåðåæèâàíèé, îáîãàùåíèå íîâûìè ÷óâñòâàìè è ìîòèâàìè
ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû - âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü îñîáåííîñòåé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà. Öåíòðàëüíûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ýòîãî âîçðàñòà ìîæíî ñ÷èòàòü ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ è
ñàìîñîçíàíèå.

4. ØÅÑÒÈËÅÒÍÈÅ ÄÅÒÈ

Â ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòîðîé ìû ñëåäóåì,
äîøêîëüíûé âîçðàñò èìååò îïðåäåëåííûå ãðàíèöû - îò 3-õ äî 7-ìè ëåò. Êðèçèñ 7-ìè
ëåò ñëóæèò ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì, è ìû êàê áû îòäåëÿåì ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò
îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Òåì íå ìåíåå, ñåé÷àñ ìíîãèå äåòè ïîñòóïàþò â øêîëó è
âêëþ÷àþòñÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü íå ñ 7-ìè, à ñ 6-òè ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ. Åñëè 6-ëåòíèé ðåáåíîê
íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ â øêîëå, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îí ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå è ïåðåñòàåò
áûòü äîøêîëüíèêîì, ïîäíèìàÿñü íà ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòóïåíü? Ïîëåçíî ëè â
ýòîì âîçðàñòå âêëþ÷àòüñÿ â øêîëüíîå îáó÷åíèå è êàêèì ýòî îáó÷åíèå äîëæíî áûòü?
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Âñå ëè äåòè ìîãóò ó÷èòüñÿ ñ 6-òè ëåò? ×òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê
øêîëå?

4.1. Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ 6-òè ëåò

Âñå ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå ñ 6-ëåòíèìè äåòüìè, ïðèõîäÿò ê îäíîìó è òîìó æå
âûâîäó: áîëüøèíñòâî 6-ëåòíèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ïî óðîâíþ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ äîøêîëüíèêàìè. Îíè ñîõðàíÿþò îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, ïðèñóùèå
äîøêîëüíîìó âîçðàñòó; ó íèõ ïðåîáëàäàåò íåïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü (òàê ÷òî
çàïîìèíàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, òî, ÷òî èíòåðåñíî, à íå òî, ÷òî íóæíî çàïîìíèòü);
ñïåöèôèêà âíèìàíèÿ òàêîâà, ÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí ïðîäóêòèâíî çàíèìàòüñÿ îäíèì
è òåì æå äåëîì íå áîëåå 10-15 ìèíóò.

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 6-ëåòíèõ äåòåé ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû, àäåêâàòíûå çàäà÷àì îáó÷åíèÿ, åùå
íåóñòîé÷èâû è ñèòóàòèâíû, ïîýòîìó âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ó áîëüøèíñòâà äåòåé
îíè ïîÿâëÿþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ó÷èòåëÿ. Çàâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èì òðóäíî
ïîíÿòü êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè. Îíè ñ÷èòàþò îöåíêó ñâîåé ó÷åáíîé ðàáîòû
îöåíêîé ëè÷íîñòè â öåëîì, è êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò: �Òû ñäåëàë íåïðàâèëüíî�, - ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê �Òû ïëîõîé�. Ïîëó÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê, çàìå÷àíèé
âûçûâàåò òðåâîæíîñòü, ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà, èç-çà êîòîðûõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ó÷åíèêîâ ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé, áðîñàåò íà÷àòóþ ðàáîòó èëè òðåáóåò ïîìîùè
ó÷èòåëÿ. Íåóñòîé÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ, çàâèñÿùåãî îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, îñëîæíÿåò êàê îòíîøåíèÿ ñ ïåäàãîãîì, òàê è êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó äåòåé íà
óðîêå.

Íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü âñå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà. Î÷åâèäíî,
÷òî äåòåé 6 ëåò îáó÷àòü òðóäíî è òàêîå îáó÷åíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè èõ ðàçâèòèÿ. Â ìèðîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò îáó÷åíèÿ ñ 6 ëåò è äàæå ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà. Ñëåäóÿ ýòîé îáùåé
òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ íà÷àëüíîãî âîçðàñòà îáó÷åíèÿ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
60-å ãã. áûëè äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàçâåðíóòû ñîîòâåòñòâóþùèå ýêñïåðèìåíòû - â
øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ. Íà÷èíàÿ ñ 1981/82 ó÷åáíîãî ãîäà, îáó÷åíèå ñ 6 ëåò ââåäåíî
ïîâñåìåñòíî, òàê ÷òî ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî äåòåé ïîñòóïàåò â øêîëó â ýòîì âîçðàñòå.

Îáó÷åíèå 6-ëåòíèõ äåòåé ïðåäïîëàãàåò ùàäÿùèé ðåæèì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
óðîêà íå áîëüøå 35 ìèíóò, â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðíûå ðàçìèíêè,
èãðû èëè ïðîãóëêè, äíåâíîé ñîí, îòñóòñòâèå äîìàøíèõ çàäàíèé è ò.ä.), íåáîëüøîé
îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûìè äåòè äîëæíû îâëàäåòü çà 3
ãîäà ó÷åáû â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, íà÷èíàÿ ó÷èòüñÿ ñ 7-ìè ëåò, ïðàêòè÷åñêè òå æå, ÷òî
ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ñ 6-òè ëåò â 4-ëåòíåé íà÷àëüíîé øêîëå), áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé (ôèçêóëüòóðà, ìóçûêà, ðèòìèêà, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî,
òðóä, ýêñêóðñèè), ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, îñîáûå ïðîãðàììû
è ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå áîëüøèíñòâà äèðåêòîðîâ øêîë è
ó÷èòåëåé ðåàëèçîâàòü ýòè ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, è ïðåæäå
âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ðàçíûõ ñòîðîí ðàçâèòèÿ 6-ëåòíèõ äåòåé ïîêàçàëî,
÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíåå è óâåðåííåå - ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíî - ïðè
îáó÷åíèè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè
êëàññàìè øêîëû. È äåëî çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî óñëîâèÿ äåòñêîãî ñàäà ïðèâû÷íåå
äëÿ ðåáåíêà è ýòèì îáëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ åãî àäàïòàöèè ê íîâîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
È äàæå íå â òîì, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ñìîãëè
ñîçäàòü äàëåêî íå âî âñåõ øêîëàõ: ïðèõîäèòñÿ ïðåâûøàòü îïòèìàëüíóþ
íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êëàññíûõ êîìíàò è
ó÷èòåëåé, íå õâàòàåò ïîìåùåíèé äëÿ èãð è ò.ä. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äåòñàäîâñêèé ðèòì æèçíè, ñòèëü îáùåíèÿ äåòåé ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì è
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ìåæäó ñîáîé áîëüøå îòâå÷àåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà. Â
ñèëó ñâîåé ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, òðóäíîñòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì è îòíîøåíèÿì 6-ëåòíèé ðåáåíîê îñòðî íóæäàåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, à â ôîðìàëèçîâàííûõ óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ýòà
ïîòðåáíîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ.

Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè ïðèâîäÿò ìíîãî äîâîäîâ �çà� è �ïðîòèâ� øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ ñ 6-òè ëåò. Íàèáîëåå ñåðüåçíûå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
â ýòîì âîçðàñòå ïðèâîäèë â ñâîå âðåìÿ

Ä.Á.Ýëüêîíèí. Îí ïèñàë, ÷òî ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé, áîëåå âûñîêèé ýòàï
ðàçâèòèÿ äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî ïîëíî ïðîæèò ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä,
íàñêîëüêî ñîçðåëè òå âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ìîãóò ðàçðåøèòüñÿ ïóòåì
òàêîãî ïåðåõîäà. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ñâÿçàíû ñ èíòåëëåêòóàëüíûì ñîçðåâàíèåì äåòåé
6-òè ëåò è âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ äî 6-òè ëåò â ôîðìå èãðû. Äîñòàòî÷íî õîðîøî
ðàçâèòûé èíòåëåêò ó äåòåé 6-òè ëåò íå íàõîäèò ñâîåãî âîïëîùåíèÿ â èãðàõ, îí
ïåðåðîñ èãðû è òðåáóåò áîëåå àäåêâàòíîãî ñåáå ïðèìåíåíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ëèøü ïðè ïåðåõîäå îò âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå èãðû ê âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå ó÷åáû (ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè). Äðóãèìè ñëîâàìè, äåòè äîëæíû
èíòåëëåêòóàëüíî ñîçðåòü ê øêîëüíîìó âîçðàñòó. Åñëè æå ïåðåõîä áóäåò ñîâåðøåí
äî òîãî, êàê ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ñîçðåëè, - èñêóññòâåííî ôîðñèðîâàí áåç ó÷åòà
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ - òî ñóùåñòâåííî ïîñòðàäàåò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Ñîêðàùåíèå äîøêîëüíîãî äåòñòâà íà îäèí ãîä ìîæåò íàðóøèòü ñëîæèâøèéñÿ
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äåòåé è íå ïðèíåñòè ïîëüçû. Ä.Á.Ýëüêîíèí ñ÷èòàë, ÷òî âìåñòî
îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ 6-òè ëåò öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðèòü ñåòü ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ãðóïï äåòñêèõ ñàäîâ, â êîòîðûõ óäîáíåå ãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå -
ïîñêîëüêó äåòÿì â äåòñêîì ñàäó ëó÷øå, îíè æèâóò áîëåå ïîëíîé, áîëåå
ìíîãîîáðàçíîé æèçíüþ è âûãëÿäÿò æèçíåðàäîñòíåå è çäîðîâåå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè-
øêîëüíèêè.

Ãäå áû ðåáåíîê íå îáó÷àëñÿ â ñâîè 6 ëåò, ó÷èòåëü è âîñïèòàòåëü äîëæíû
ó÷èòûâàòü åãî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, ðàç 6-ëåòíèé ðåáåíîê áûñòðî
óòîìëÿåòñÿ, âûïîëíÿÿ îäíó è òó æå ðàáîòó, â êëàññå íóæíî îáåñïå÷èòü ñìåíó
ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Óðîê èç-çà ýòîãî ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé,
îáúåäèíåííûõ îáùåé òåìîé. Íåëüçÿ äàâàòü çàäàíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ òðàäèöèîííîãî
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ - òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âçîðà íà îäíîì
ïðåäìåòå, âûïîëíåíèÿ ñåðèè ìîíîòîííûõ òî÷íûõ äâèæåíèé è ò.ï. Òàê êàê ðåáåíîê
ñòðåìèòñÿ âñå èçó÷èòü â íàãëÿäíî-îáðàçíîì è íàãëÿäíî-äåéñòâåííîì ïëàíàõ,
áîëüøîå ìåñòî äîëæíî îòâîäèòüñÿ åãî ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè,
ðàáîòå ñ íàãëÿäíûì ìàòåðèàëîì. Áëàãîäàðÿ åùå íå èçæèòîé ïîòðåáíîñòè â èãðå è
íàïðÿæåííî-ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè âñåé æèçíè, 6-ëåòíèé ðåáåíîê
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå óñâàèâàåò ïðîãðàììó â èãðîâîé ôîðìå, ÷åì â ñòàíäàðòíîé ñè-
òóàöèè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå âêëþ÷åíèå â óðîê
ýëåìåíòîâ èãðû, ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ äèäàêòè÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ èãð.

Íå ïåðå÷èñëÿÿ âñåõ îñîáåííîñòåé ïîñòðîåíèÿ óðîêà, îòìåòèì îäèí
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ìîìåíò. Â 6 ëåò ñóùåñòâóþò åùå çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ñ
ïðîèçâîëüíûì ïîâåäåíèåì: â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèçâîëüíîñòü òîëüêî íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ. Êîíå÷íî, ðåáåíîê óæå ìîæåò êàêîå-òî âðåìÿ óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñîçíàòåëüíî äîáèâàòüñÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèì öåëè,
íî îí ëåãêî îòâëåêàåòñÿ îò ñâîèõ íàìåðåíèé, ïåðåêëþ÷àÿñü íà ÷òî-òî íåîæèäàííîå,
íîâîå, ïðèâëåêàòåëüíîå. Áîëåå òîãî, ó 6-ëåòíèõ äåòåé íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàí
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, îïèðàþùèéñÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà.
Èõ àêòèâíîñòü, òâîð÷åñêàÿ èíèöèàòèâà íå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ æåñòêèõ
òðåáîâàíèé, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî îáùåíèÿ. È åñëè, íàïðèìåð, ðåáåíêà
ïîðèöàþò çà òî, ÷òî îí íàðèñîâàë íå êðàñíîå, êàê òðåáîâàëîñü, à çåëåíîå ñîëíöå
(ïî åãî ìíåíèþ, çåëåíîå ñîëíöå ñ êðàñíûìè ëó÷àìè - ýòî êðàñèâî), ó íåãî âìåñòî
ïîíèìàíèÿ øêîëüíûõ ïðàâèë âîçíèêàåò óäèâëåíèå, îáèäà, áîÿçíü îøèáèòüñÿ â
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ñëåäóþùèé ðàç. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü îáùåíèÿ ñ 6-ëåòíèìè äåòüìè íå ïðîñòî
íåæåëàòåëåí - îí íåäîïóñòèì, òîëüêî ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîíèìàíèå, ïðèíÿòèå ïîçèöèè
ðåáåíêà è êîìïðîìèññ, íî íå âñåäîçâîëåííîñòü è ïîïóñòèòåëüñòâî, äîëæíû
âûðàæàòüñÿ â äåìîêðàòè÷åñêîì ñòèëå îáùåíèÿ ñ äåòüìè ýòîãî âîçðàñòà.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì, åñëè îí âñå-òàêè ïîïàäåò â ôîðìàëèçîâàííóþ
ñèñòåìó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, â êîòîðîé íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ åãî âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè? Êàê ïîêàçàëè ïðîâîäèâøèåñÿ â øêîëàõ êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ,
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ÷àñòî óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé: ìîæåò
ñíèæàòüñÿ âåñ, óìåíüøàòüñÿ êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â êðîâè; ñíèæàåòñÿ îñòðîòà
çðåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷àñòî áîëåòü, ïîíèæàåòñÿ åãî è òàê íåâûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ó÷åíèè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò íåâðîçû,
øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

Èíòåðåñíîå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëåíèå áûëî âûÿâëåíî ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ä.Á.Ýëüêîíèíà. Îêàçàëîñü, ÷òî ó 6-ëåòíèõ äåòåé â óñëîâèÿõ
ðåãëàìåíòèðîâàííîãî îáùåíèÿ áûñòðåå, ÷åì â äåòñêîì ñàäó, ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðåäïèñàííûì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ. Íî ïðè ýòîì ïðåîáëàäàåò íå
óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáëþäåíèÿ ýòèõ ïðàâèë, à áîÿçíü èõ íàðóøèòü. Ó äåòåé
ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà. Â òî æå
âðåìÿ àíàëîãè÷íûé ñòèëü îáùåíèÿ íå ïðèâîäèò ê ïîäîáíîìó ýôôåêòó ó áîëüøèíñòâà
7- ëåòíèõ ïåðâîêëàññíèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ýòàïà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé øêîëüíîé æèçíè,
ñëåäóåò îòìåòèòü: âñå 6-ëåòíèå äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè àäàïòàöèè. Îíè
íàïðÿæåíû íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêè. Ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ
âÿëîñòü, ïëàêñèâîñòü, íàðóøàåòñÿ ñîí è àïïåòèò, äðóãèå ïåðåâîçáóæäàþòñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è âñïûëü÷èâûìè. Âñå îíè óòîìëÿþòñÿ èç-çà
ïåðåãðóçîê, êîòîðûå èñïûòûâàþò â øêîëå. À óòîìëåíèå ïðèâîäèò ê ñðûâàì â ïîâåäå-
íèè, ê êàïðèçàì. Â.Ñ.Ìóõèíà, íàáëþäàâøàÿ çà ðàçâèòèåì ñâîåãî ñûíà, îòìåòèëà â
îêòÿáðå ÿðêóþ àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ: �Õî÷ó èãðàòü è ãóëÿòü! ß óæå äîëãî çàíèìàëñÿ,
à òåïåðü õî÷ó ïîëåíèòüñÿ�.

Â îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü îáû÷íî íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà. Â áîëåå æåñòêèõ
óñëîâèÿõ îíà ñîõðàíÿåòñÿ, âûçûâàÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê
è â ñîìàòè÷åñêîì ïëàíàõ.

Ïîìèìî òåõ îáùèõ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ 6-ëåòíèõ äåòåé, êîòîðûå çäåñü áûëè
ïåðå÷èñëåíû, âñòàåò åùå îäíà, ñâÿçàííàÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè. Èñõîäÿ
èç îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ìîæåò
ïðèâåòñòâîâàòü îáó÷åíèå ñ 6 ëåò èëè âîçðàæàòü ïðîòèâ íåãî. Íî êîãäà â øêîëó
ïðèâîäÿò êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, îí ïîäõîäèò ê ýòîìó âîïðîñó èíäèâèäóàëüíî. Ðåøèòü,
ñëåäóåò 6-ëåòíåìó ðåáåíêó ïîñòóïàòü â øêîëó èëè ëó÷øå ïîäîæäàòü ãîä, - çíà÷èò
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îí ãîòîâ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

4.2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå - ñëîæíîå îáðàçîâàíèå,
ïðåäïîëàãàþùåå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð è ñôåðû ïðîèçâîëüíîñòè. Îáû÷íî âûäåëÿþò äâà àñïåêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè - ëè÷íîñòíóþ (ìîòèâàöèîííóþ) è
èíòåëëåêòóàëüíóþ ãîòîâíîñòü  ê øêîëå.  Îáà àñïåêòà âàæíû êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà áûëà óñïåøíîé, òàê è äëÿ åãî ñêîðåéøåé àäàïòàöèè ê
íîâûì óñëîâèÿì, áåçáîëåçíåííîãî âõîæäåíèÿ â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé.



43
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

4.3. Ëè÷íîñòíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ

Íå òîëüêî ïåäàãîãàì èçâåñòíî, êàê òðóäíî íàó÷èòü ÷åìó-òî ðåáåíêà, åñëè îí
ñàì ýòîãî íå õî÷åò. ×òîáû ðåáåíîê óñïåøíî ó÷èëñÿ, îí, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ ê íîâîé øêîëüíîé æèçíè, ê �ñåðüåçíûì� çàíÿòèÿì, �îòâåòñòâåííûì�
ïîðó÷åíèÿì. Íà ïîÿâëåíèå òàêîãî æåëàíèÿ âëèÿåò îòíîøåíèå áëèçêèõ âçðîñëûõ ê
ó÷åíèþ êàê ê âàæíîé ñîäåðæàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãîðàçäî áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì
èãðà äîøêîëüíèêà. Âëèÿåò è îòíîøåíèå äðóãèõ äåòåé, ñàìà âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ
íà íîâóþ âîçðàñòíóþ ñòóïåíü â ãëàçàõ ìëàäøèõ è ñðàâíÿòüñÿ â ïîëîæåíèè ñî
ñòàðøèìè. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà.
Ë.È.Áîæîâè÷, èçó÷àâøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå, îòìå÷àëà, ÷òî
íîâàÿ ïîçèöèÿ ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñî âðåìåíåì ñîäåðæàòåëüíåå.
Ïåðâîíà÷àëüíî äåòåé ïðèâëåêàþò íîâûå àòðèáóòû øêîëüíîé æèçíè - ðàçíîöâåòíûå
ïîðòôåëè, êðàñèâûå ïåíàëû, ðó÷êè è ò.ï. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â íîâûõ
âïå÷àòëåíèÿõ, íîâîé îáñòàíîâêå, æåëàíèå ïðèîáðåñòè íîâûõ äðóçåé. È ëèøü çàòåì
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîëó÷àòü çà ñâîþ �ðàáîòó�
îòìåòêè (ðàçóìååòñÿ, ñàìûå ëó÷øèå) è ïðîñòî ïîõâàëó î âñåõ îêðóæàþùèõ.

Ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê íîâîìó ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ - ýòî ïðåäïîñûëêà è
îñíîâà ñòàíîâëåíèÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, èç íåãî âûðàñòàåò îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê øêîëüíûì
îáÿçàííîñòÿì: ðåáåíîê áóäåò âûïîëíÿòü íå òîëüêî èíòåðåñíûå äëÿ íåãî çàäàíèÿ,
íî è ëþáóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ îí äîëæåí âûïîëíèòü.

Êðîìå îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ â öåëîì, äëÿ ðåáåíêà, ïîñòóïàþùåãî â øêîëó,
âàæíî îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ, ñâåðñòíèêàì è ñàìîìó ñåáå. Â êîíöå äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëæíà ñëîæèòüñÿ òàêàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè, êàê
âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå (ïî Ì.È. Ëèñèíîé). Âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ
íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì, îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Åãî òðåáîâàíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ, íà åãî çàìå÷àíèÿ íå îáèæàþòñÿ, íàïðîòèâ, ñòàðàþòñÿ èñïðàâèòü
îøèáêè, ïåðåäåëàòü íåâåðíî âûïîëíåííóþ ðàáîòó. Ïðè òàêîì óìåíèè îòíåñòèñü êî
âçðîñëîìó è åãî äåéñòâèÿì êàê ê ýòàëîíó äåòè àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþò ïîçèöèþ
ó÷èòåëÿ, åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü. Îáëåã÷àåòñÿ îáùåíèå â ñèòóàöèè óðîêà, êîãäà
èñêëþ÷åíû íåïîñðåäñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû, êîãäà íåëüçÿ ïîãîâîðèòü
íà ïîñòîðîííèå òåìû, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, à ìîæíî òîëüêî îòâå÷àòü
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû è ñàìîìó çàäàâàòü âîïðîñû ïî äåëó, ïðåäâàðèòåëüíî
ïîäíÿâ ðóêó. Äåòè, ãîòîâûå â ýòîì ïëàíå ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ïîíèìàþò óñëîâíîñòü
ó÷åáíîãî îáùåíèÿ è àäåêâàòíî, ïîä÷èíÿÿñü øêîëüíûì ïðàâèëàì, âåäóò ñåáÿ íà
çàíÿòèÿõ.

Êëàññíî-óðî÷íàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî îñîáûå îòíîøåíèÿ
ðåáåíêà ñ ó÷èòåëåì, íî è ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè. Ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî ñóòè ñâîåé - äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâíàÿ. Ó÷åíèêè äîëæíû ó÷èòüñÿ
äåëîâîìó îáùåíèþ äðóã ñ äðóãîì, óìåíèþ óñïåøíî âçàèìîäåéñòâîâàòü, âûïîëíÿÿ
ñîâìåñòíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ. Íîâàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè
ñêëàäûâàåòñÿ â ñàìîì íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Âñå ñëîæíî äëÿ ìàëåíüêîãî
ó÷åíèêà - íà÷èíàÿ ñ ïðîñòîãî óìåíèÿ ñëóøàòü îòâåò îäíîêëàññíèêà è êîí÷àÿ îöåíêîé
ðåçóëüòàòîâ åãî äåéñòâèé, äàæå åñëè ó ðåáåíêà áûë áîëüøîé äîøêîëüíûé îïûò
ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Òàêîå îáùåíèå íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç îïðåäåëåííîé áàçû.

Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå âêëþ÷àåò òàêæå îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê
ñåáå. Ïðîäóêòèâíàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò àäåêâàòíîå îòíîøåíèå
ðåáåíêà ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, ðåçóëüòàòàì ðàáîòû, ïîâåäåíèþ, ò.å. îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ñàìîîöåíêà øêîëüíèêà íå äîëæíà áûòü çàâûøåííîé
è íåäèôôåðåíöèðîâàííîé. Åñëè ðåáåíîê çàÿâëÿåò, ÷òî îí �õîðîøèé�, åãî ðèñóíîê
�ñàìûé õîðîøèé� è ïîäåëêà �ëó÷øå âñåõ� (÷òî òèïè÷íî äëÿ äîøêîëüíèêà), íåëüçÿ
ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ.
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Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ: âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà, ñòðåìëåíèå ó÷èòüñÿ, ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ó÷åáå, ñâåðñòíèêàì, ñàìîìó ñåáå.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ - ñïîñîáíîñòüþ îáîáùàòü, ñðàâíèâàòü îáúåêòû,
êëàññèôèöèðîâàòü èõ, âûäåëÿòü ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, îïðåäåëÿòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå çàâèñèìîñòè, äåëàòü âûâîäû. Ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü îïðåäåëåííàÿ
øèðîòà ïðåäñòàâëåíèé, â òîì ÷èñëå îáðàçíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùåå
ðå÷åâîå ðàçâèòèå, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ñòåïåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ âûðàæàåòñÿ ÷åðåç óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé, ïðåæäå âñåãî îòíîñèìûõ ê ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå: ê ìûøëåíèþ,
ïàìÿòè, âîñïðèÿòèþ, âíèìàíèþ è äð. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, óæå îáåñïå÷èâàþùèé
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü âñå íîâûå çíàíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ â õîäå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàáëþäàòåëüíîñòè, îïåðàöèÿì
àáñòðàêöèè, îáîáùåíèÿ è ñðàâíåíèÿ, ñîçäàþùèì âíóòðåííèå óñëîâèÿ äëÿ îáú-
åäèíåíèÿ ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè î ìèðå âåùåé è ÿâëåíèé â åäèíóþ ñèñòåìó
âçãëÿäîâ.

4.4. Ëè÷íîñòíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ

Ïî äàííûì Å.Å è Ã.Ã. Êðàâöîâûõ, ïðèìåðíî òðåòü 7-ëåòíèõ ïåðâîêëàññíèêîâ
íåäîñòàòî÷íî ãîòîâà ê øêîëå.  Ñ 6-ëåòíèìè äåòüìè ñèòóàöèÿ îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå
ñëîæíîé.  Ñðåäè íèõ åñòü äåòè, ãîòîâûå ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, íî èõ ìåíüøèíñòâî.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå, ñâÿçàííàÿ ñ óñïåøíûì íà÷àëîì îáó÷åíèÿ,
îïðåäåëÿåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ äåòåé. Íî âñòðå÷àþòñÿ è
äðóãèå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ, òðåáóþùèå áîëüøåé èëè ìåíüøåé êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè äåòåé â øêîëó ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü êàêîãî-ëèáî îäíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.
Ìíîãèå ïåäàãîãè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ëåã÷å ðàçâèòü
èíòåëëåêòóàëüíûå ìåõàíèçìû, ÷åì ëè÷íîñòíûå. Âèäèìî, ýòî òàê. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïðè ëè÷íîñòíîé íåãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå ó ó÷èòåëÿ âîçíèêàåò êðàéíå ñëîæíûé
êîìïëåêñ ïðîáëåì. À êàê ïîêàçàëà Í.È.Ãóòêèíà, ñðåäè çàïèñàâøèõñÿ â øêîëó 6- ëåòíèõ
äåòåé ìåíüøå ïîëîâèíû (îêîëî 40%) èìåþò âíóòðåííþþ ïîçèöèþ øêîëüíèêà, ó
îñòàëüíûõ îíà îòñóòñòâóåò.

Ó÷åíèêè ñ ëè÷íîñòíîé íåãîòîâíîñòüþ ê îáó÷åíèþ, ïðîÿâëÿÿ äåòñêóþ
íåïîñðåäñòâåííîñòü, íà óðîêå îòâå÷àþò îäíîâðåìåííî, íå ïîäíèìàÿ ðóêè è
ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà, äåëÿòñÿ ñ ó÷èòåëåì ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è ÷óâñòâàìè.

Ïðåîáëàäàþùàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ íåïîñðåäñòâåííî
ïðèâîäèò ê íåóñïåøíîñòè ó÷åáíûõ äåéñòâèé, íåâîçìîæíîñòè ïîíÿòü è âûïîëíèòü
âñå òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê íèçêèì îöåíêàì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñêàçûâàåòñÿ íà ìîòèâàöèè: òî, ÷òî õðîíè÷åñêè íå ïîëó÷àåòñÿ, ðåáåíîê äåëàòü íå
õî÷åò. Ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé íåãîòîâíîñòè âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ñâîåîáðàçíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé âåðáàëèçì (îò ñëîâà
�âåðáàëüíûé� - ñëîâåñíûé).

Âåðáàëèçì ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, õîðîøèì ðàçâèòèåì
ïàìÿòè íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
ðå÷ü ó òàêèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ðàíî è èíòåíñèâíî. Îíè âëàäåþò ñëîæíûìè
ãðàììàòè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè, áîãàòûì ñëîâàðíûì çàïàñîì, ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü
�âçðîñëûå� ôðàçû è öåëûå âûñêàçûâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èõ ÷àñòî ñ÷èòàþò
âóíäåðêèíäàìè. Â òî æå âðåìÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ÷èñòî âåðáàëüíîå îáùåíèå ñî âçðîñ-
ëûìè,  äåòè íåäîñòàòî÷íî âêëþ÷àþòñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ  äåÿòåëüíîñòü, äåëîâîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè è èãðû ñ äðóãèìè äåòüìè. Âåðáàëèçì ïðèâîäèò ê
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îäíîñòîðîííîñòè â ðàçâèòèè  ìûøëåíèÿ,  íåóìåíèþ ðàáîòàòü ïî îáðàçöó,  ñîîòíîñèòü
ñâîè äåéñòâèÿ ñ çàäàííûìè ñïîñîáàìè è íåêîòîðûì äðóãèì îñîáåííîñòÿì,  ÷òî íå
ïîçâîëÿåò  óñïåøíî ó÷èòüñÿ  â  øêîëå.  Êîððåêöèîííàÿ  ðàáîòà  ñ ýòèìè äåòüìè
òðåáóåò âîçâðàòà ê âèäàì äåÿòåëüíîñòè,  õàðàêòåðíûì äëÿ äîøêîëüíîãî  âîçðàñòà, -
èãðå, êîíñòðóèðîâàíèþ, ðèñîâàíèþ è ò.ä., ñïîñîáñòâóþùèì, ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèþ
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå - öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå. Îòñòàâàíèå â
ðàçâèòèè îäíîãî êîìïîíåíòà ðàíî èëè ïîçäíî âëå÷åò çà ñîáîé îòñòàâàíèå èëè
èñêàæåíèå â ðàçâèòèè äðóãèõ. Êîìïëåêñíûå îòêëîíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èñõîäíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íî âûñîêîé, íî â ñèëó íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòè èñïûòûâàþò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ó÷åíèè. Îñòàíîâèìñÿ íà òðåõ âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ 6-7-
ëåòíèõ äåòåé, îïèñàííûõ À.Ë.Âåíãåðîì.

Òðåâîæíîñòü, êàê èçâåñòíî, áûâàåò ñèòóàòèâíîé, íî ìîæåò ñòàòü è ëè÷íîñòíîé
îñîáåííîñòüþ. Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü ïðè ïîñòîÿííîì
íåäîâîëüñòâå ó÷åáíîé ðàáîòîé ðåáåíêà ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé - îáèëèè
çàìå÷àíèé, óïðåêîâ, äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê. Äîïóñòèì, ðåáåíîê çàáîëåë,
îòñòàë îò îäíîêëàññíèêîâ è åìó òðóäíî ñíîâà âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.
Åñëè ïåðåæèâàåìûå èì âðåìåííûå òðóäíîñòè ðàçäðàæàþò âçðîñëûõ, âîçíèêàåò
òðåâîæíîñòü, ñòðàõ ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõî, íåïðàâèëüíî. Òîò æå ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ
â ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíî, íî ðîäèòåëè îæèäàþò
áîëüøåãî è ïðåäúÿâëÿþò çàâûøåííûå, íåðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ, à òàêæå ïðè æåñòêîì
ðåãëàìåíòèðîâàííîì îáó÷åíèè 6-ëåòíèõ äåòåé.

Èç-çà íàðàñòàíèÿ òðåâîæíîñòè è ñâÿçàííîé ñ íåé íèçêîé ñàìîîöåíêè ñíèæàþòñÿ
ó÷åáíûå äîñòèæåíèÿ, çàêðåïëÿåòñÿ íåóñïåõ. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå ïðèâîäèò ê
ðÿäó äðóãèõ îñîáåííîñòåé - æåëàíèþ áåçäóìíî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì âçðîñëîãî,
äåéñòâîâàòü òîëüêî ïî îáðàçöàì è øàáëîíàì, áîÿçíè ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó,
ôîðìàëüíîìó óñâîåíèþ çíàíèé è ñïîñîáîâ äåéñòâèé.

Âòîðîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå �íåãàòèâèñòè÷åñêàÿ
äåìîíñòðàòèâíîñòü�.  Äåìîíñòðàòèâíîñòü - îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â óñïåõå è âíèìàíèè ê ñåáå îêðóæàþùèõ. Ðåáåíîê,
îáëàäàþùèé ýòèì ñâîéñòâîì, âåäåò ñåáÿ íåñêîëüêî íàðî÷èòî, ìàíåðíî. Åãî
òåàòðàëèçîâàííîå ïîâåäåíèå, óòðèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñëóæàò
ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé öåëè - îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïîëó÷èòü
îäîáðåíèå. Åñëè äëÿ ðåáåíêà ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà -
ïîñòîÿííîå íåîäîáðåíèå âçðîñëûõ, òî äëÿ äåìîíñòðàòèâíîãî ðåáåíêà - íåäîñòàòîê
ïîõâàëû.

Èñòî÷íèêîì äåìîíñòðàòèâíîñòè, ÿðêî ïðîÿâëÿþùåéñÿ óæå â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ âçðîñëûõ ê äåòÿì, êîòîðûå
÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñåìüå çàáðîøåííûìè, �íåäîëþáëåííûìè�. Íî áûâàåò, ÷òî ðåáåíêó
îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, à îíî åãî íå óäîâëåòâîðÿåò â ñèëó
ãèïåðòðîôèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ. Çàâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê âçðîñëûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ íå áåçíàäçîðíûìè, à, íàîáîðîò, íàèáîëåå
èçáàëîâàííûìè äåòüìè.

�Óõîä îò ðåàëüíîñòè� - åùå îäèí âàðèàíò íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ. Îí
íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó äåòåé äåìîíñòðàòèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ
òðåâîæíîñòüþ. Ýòè äåòè òîæå èìåþò ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè ê ñåáå, íî
ðåàëèçîâàòü åå â ðåçêîé òåàòðàëèçîâàííîé ôîðìå íå ìîãóò áëàãîäàðÿ ñâîåé
òðåâîæíîñòè. Îíè ìàëî çàìåòíû, îïàñàþòñÿ âûçâàòü íåîäîáðåíèå ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñòðåìÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé âçðîñëûõ. Íåóäîâëåòâîðåííàÿ
ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ òðåâîæíîñòè è åùå áîëüøåé
ïàññèâíîñòè, íåçàìåòíîñòè, ÷òî çàòðóäíÿåò è òàê íåäîñòàòî÷íûå êîíòàêòû. Ýòè
îñîáåííîñòè, óñèëèâàþùèåñÿ ñî âðåìåíåì, îáû÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ èíôàíòèëüíîñòüþ,
îòñóòñòâèåì ñàìîêîíòðîëÿ.



46
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

*   *   *

Øåñòèëåòíèå äåòè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ - äîøêîëüíèêè. Îíè íå ìîãóò
ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ æåñòêîé, ôîðìàëèçîâàííîé ñèñòåìû øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Âêëþ÷åíèå äåòåé ýòîãî âîçðàñòà â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îñîáûõ
óñëîâèé - �äîøêîëüíîãî� ðåæèìà, èãðîâûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è äð. Âîïðîñ î
ïîñòóïëåíèè â ïåðâûé êëàññ ðåáåíêà 6 ëåò äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ
èç åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ - öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå,
ïðåäïîëàãàþùåå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð è ñôåðû ïðîèçâîëüíîñòè. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè îäíîãî
èç êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé îòñòàâàíèå ðàçâèòèÿ
äðóãèõ, ÷òî îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçíûå âàðèàíòû ïåðåõîäà îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà ê
ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó.

5. ÌËÀÄØÈÉ ØÊÎËÜÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò íàçûâàþò âåðøèíîé äåòñòâà. Ðåáåíîê ñîõðàíÿåò
ìíîãî äåòñêèõ êà÷åñòâ - ëåãêîìûñëèå, íàèâíîñòü, âçãëÿä íà âçðîñëîãî ñíèçó ââåðõ.
Íî îí óæå íà÷èíàåò óòðà÷èâàòü äåòñêóþ íåïîñðåäñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè, ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ ëîãèêà ìûøëåíèÿ. Ó÷åíèå äëÿ íåãî - çíà÷èìàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â
øêîëå îí ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî íîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è îïðåäåëåííûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ìåíÿþòñÿ èíòåðåñû, öåííîñòè ðåáåíêà, âåñü óêëàä åãî æèçíè.

5.1. Êðèçèñ 7-ìè ëåò

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà ðåáåíîê ïîøåë â øêîëó, â 6 èëè 7 ëåò, îí â êàêîé-òî
ìîìåíò ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç êðèçèñ. Ýòîò ïåðåëîì ìîæåò íà÷àòüñÿ â 7
ëåò, à ìîæåò ñìåñòèòüñÿ ê 6 èëè 8 ãîäàì. Êàê âñÿêèé êðèçèñ, êðèçèñ 7-ìè ëåò íå
æåñòêî ñâÿçàí ñ îáúåêòèâíûì èçìåíåíèåì ñèòóàöèè. Âàæíî, êàê ðåáåíîê ïåðåæèâàåò
òó ñèñòåìó îòíîøåíèé, â êîòîðóþ îí âêëþ÷åí, - áóäü òî ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ èëè
ðåçêî ìåíÿþùèåñÿ. Èçìåíèëîñü âîñïðèÿòèå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îòíîøåíèé -
çíà÷èò, ìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, è ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íà ãðàíèöå
íîâîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Êðèçèñ 3-õ ëåò áûë ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà â ìèðå
ïðåäìåòîâ. Ïðîèçíîñÿ: �ÿ ñàì�, ðåáåíîê ñòðåìèëñÿ äåéñòâîâàòü â ýòîì ìèðå,
èçìåíÿòü åãî. Òåïåðü îí ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé. Îí îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèå íîâîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè - ïîçèöèè
øêîëüíèêà, ñâÿçàííîé ñ âûïîëíåíèåì âûñîêî öåíèìîé âçðîñëûìè ó÷åáíîé ðàáîòû.
È ïóñòü æåëàíèå çàíÿòü ýòî íîâîå ìåñòî â æèçíè ïîÿâèëîñü ó ðåáåíêà íå â ñàìîì
íà÷àëå îáó÷åíèÿ, à íà ãîä ïîçæå, âñå ðàâíî ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
âíóòðåííåé ïîçèöèè êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò åãî ñàìîñîçíàíèå.  Êàê ñ÷èòàåò
Ë.È.Áîæîâè÷, êðèçèñ 7-ìè ëåò - ýòî ïåðèîä ðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî �ÿ� ðåáåíêà.

Èçìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå öåííîñòåé. Òî, ÷òî áûëî
çíà÷èìî ðàíüøå, ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Ñòàðûå èíòåðåñû, ìîòèâû òåðÿþò
ñâîþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó, íà ñìåíó èì ïðèõîäÿò íîâûå. Âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå
ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòìåòêè), îêàçûâàåòñÿ öåííûì, òî, ÷òî
ñâÿçàíî ñ èãðîé, - ìåíåå âàæíûì. Ìàëåíüêèé øêîëüíèê ñ óâëå÷åíèåì èãðàåò è
èãðàòü áóäåò åùå äîëãî, íî èãðà ïåðåñòàåò áûòü îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì åãî æèçíè.

Ïåðåñòðîéêà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìîòèâîâ è ñäâèãàìè, ïåðåñòàíîâêàìè â èåðàðõè÷åñêîé
ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìå ðåáåíêà. Â êðèçèñíûé ïåðèîä ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå
èçìåíåíèÿ â ïëàíå ïåðåæèâàíèé, ïîäãîòîâëåííûå âñåì õîäîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Â êîíöå äîøêîëüíîãî äåòñòâà íàìåòèëîñü îñîçíàíèå
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ðåáåíêîì ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Ñåé÷àñ îñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ îáðàçóþò óñòîé÷èâûå
àôôåêòèâíûå êîìïëåêñû.

Îòäåëüíûå ýìîöèè è ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàë ðåáåíîê ëåò ÷åòûðåõ, áûëè
ìèìîëåòíûìè, ñèòóàòèâíûìè, íå îñòàâëÿëè çàìåòíîãî ñëåäà â åãî ïàìÿòè. Òî, ÷òî
îí ïåðèîäè÷åñêè ñòàëêèâàëñÿ ñ íåóäà÷àìè â êàêèõ-òî ñâîèõ äåëàõ èëè èíîãäà ïîëó÷àë
íåëåñòíûå îòçûâû î ñâîåé âíåøíîñòè è èñïûòûâàë ïî ýòîìó ïîâîäó îãîð÷åíèå,
îáèäó èëè äîñàäó, íå âëèÿëî íà ñòàíîâëåíèå åãî ëè÷íîñòè. Êàê èçâåñòíî, ëèøü
íåìíîãèå äîøêîëüíèêè ïðèîáðåòàþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è çàíèæåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå; ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, â ñåìüå äîëæíà áûòü îñîáàÿ àòìîñôåðà
íåäîâîëüñòâà è âûñîêîé òðåáîâàòåëüíîñòè. È, íàîáîðîò, â îáñòàíîâêå çàõâàëèâàíèÿ
è âîñõèùåíèÿ âûðàñòàþò äåòè ñ íåïîìåðíî âûñîêîé äàæå äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñàìîîöåíêîé; èõ òîæå ìàëî. Âñå ýòè ñëó÷àè - ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿþùåéñÿ îöåíêè áëèçêèõ âçðîñëûõ, à íå îáîáùåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.

Â ïåðèîä êðèçèñà 7-ìè ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ë.Ñ.Âûãîòñêèé íàçûâàåò
îáîáùåíèåì ïåðåæèâàíèé. Öåïü íåóäà÷ èëè óñïåõîâ (â ó÷åáå, â øèðîêîì îáùåíèè),
êàæäûé ðàç ïðèìåðíî îäèíàêîâî ïåðåæèâàåìûõ ðåáåíêîì, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
óñòîé÷èâîãî àôôåêòèâíîãî êîìïëåêñà - ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, óíèæåíèÿ,
îñêîðáëåííîãî ñàìîëþáèÿ èëè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, êîìïåòåíòíîñòè,
èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, â äàëüíåéøåì ýòè àôôåêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ, äàæå èñ÷åçàòü ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà äðóãîãî ðîäà. Íî íåêîòîðûå
èç íèõ, ïîäêðåïëÿÿñü ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîáûòèÿìè è îöåíêàìè, áóäóò
ôèêñèðîâàòüñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è âëèÿòü íà ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè ðåáåíêà,
åãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. Áëàãîäàðÿ îáîáùåíèþ ïåðåæèâàíèé, â 7 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ
ëîãèêà ÷óâñòâ. Ïåðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòàþò íîâûé ñìûñë äëÿ ðåáåíêà, ìåæäó íèìè
óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé áîðüáà ïåðåæèâàíèé.

Òàêîå óñëîæíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåé æèçíè ðåáåíêà. Ýòî íå ñëåïîê ñ âíåøíåé åãî æèçíè.
Õîòÿ âíåøíèå ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé,
îíè ñâîåîáðàçíî ïðåëîìëÿþòñÿ â ñîçíàíèè, è ýìîöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
íèõ ñêëàäûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîãèêè ÷óâñòâ ðåáåíêà, åãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé,
îæèäàíèé è ò.ä. Ñêàæåì, îäíà è òà æå îòìåòêà, ïîëó÷åííàÿ íà óðîêå ðàçíûìè äåòüìè,
âûçîâåò ó íèõ ñîâåðøåííî ðàçíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê:�÷åòâåðêà� äëÿ îäíîãî -
èñòî÷íèê áóðíîé ðàäîñòè, äëÿ äðóãîãî - ðàçî÷àðîâàíèÿ è îáèäû, îäíèì
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óñïåõ, äðóãèì - êàê íåóäà÷à. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíóòðåííÿÿ
æèçíü - æèçíü ïåðåæèâàíèé - âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è, òåì ñàìûì, íà âíåøíþþ êàíâó
ñîáûòèé, â êîòîðûå àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ ðåáåíîê.

Íà÷àâøàÿñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè ðåáåíêà ñâÿçàíà
ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû åãî ïîâåäåíèÿ (ñì. ðèñ. 1).Ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ
îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà ïîñòóïêà - çâåíî ìåæäó æåëàíèåì ÷òî-òî ñäåëàòü è
ðàçâîðà÷èâàþùèìèñÿ äåéñòâèÿìè. Ýòî èíòåëëåêòóàëüíûé ìîìåíò, ïîçâîëÿþùèé
áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíî îöåíèòü áóäóùèé ïîñòóïîê ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ
è áîëåå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé. Íî îäíîâðåìåííî ýòî è ìîìåíò ýìîöèîíàëüíûé,
ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïîñòóïêà - åãî ìåñòî â ñèñòåìå
îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè, âåðîÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ
ýòèõ îòíîøåíèé. Ñìûñëîâàÿ îðèåíòèðîâêà â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ñòàíîâèòñÿ
âàæíîé ñòîðîíîé ñîáñòâåííîé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ îíà èñêëþ÷àåò èìïóëüñèâíîñòü
è íåïîñðåäñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó óòðà÷èâàåòñÿ
äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü: ðåáåíîê ðàçìûøëÿåò, ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü,
íà÷èíàåò ñêðûâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è êîëåáàíèÿ, ïûòàåòñÿ íå ïîêàçûâàòü äðóãèì,
÷òî åìó ïëîõî. Ðåáåíîê âíåøíå óæå íå òàêîé, êàê �âíóòðåííå�, õîòÿ íà ïðîòÿæåíèè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà åùå áóäóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿòüñÿ
îòêðûòîñòü, ñòðåìëåíèå âûïëåñíóòü âñå ýìîöèè íà äåòåé è áëèçêèõ âçðîñëûõ,
ñäåëàòü òî, ÷òî ñèëüíî õî÷åòñÿ.
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Ðàííèé ìîòèâ                   >äåéñòâèå         >îöåíêà         > ýìîöèîíàëü-
âîçðàñò      (àôôôåêòèâíîå ðåçóëüòàòà   íàÿ ðåàêöèÿ

âîñïðèÿòèå äåéñòâèÿ   íà îöåíêó
ïðåäìåòà) âçðîñëûì

Äîøêîëü- ìîòèâ ýìîöèîíàëü- äåéñòâèÿ ðåçóëüòàò
íûé âîç- (íåïîñðåäñò- íûé îáðàç äåéñòâèé è
ðàñò âåííîå æåëà- åãî âíåøíÿÿ

íèå) îöåíêà

                                    ýìîöèîíàëüíîå ïðåäâîñõèùåíèå

Ìëàäøèé ìîòèâ ñìûñëîâàÿ äåéñòâèÿ íåïîñðåäñò-
øêîëüíûé îðèåíòèðîâêà âåííûé ðå-
âîçðàñò çóëüòàò è

îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ

                                    ðàöèîíàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà

Ðèñ.1. Ñõåìà ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

×èñòî êðèçèñíûì ïðîÿâëåíèåì äèôôåðåíöèàöèè âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè
äåòåé îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ êðèâëÿíèå, ìàíåðíîñòü, èñêóññòâåííàÿ íàòÿíóòîñòü
ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî, äàæå óïðÿìñòâî, öåëåóñòðåìëåííîñòü è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîâûøåííàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ýòè âíåøíèå îñîáåííîñòè òàê æå, êàê è ñêëîííîñòü ê
êàïðèçàì, àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, êîíôëèêòàì, íà÷èíàþò èñ÷åçàòü, êîãäà ðåáåíîê
âûõîäèò èç êðèçèñà è âñòóïàåò â íîâûé âîçðàñò.

5.2. Õàðàêòåðèñòèêà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ øêîëüíèêîì òîãäà, êîãäà ïðèîáðåòàåò
ñîîòâåòñòâóþùóþ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ. Îí âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê
íàèáîëåå çíà÷èìóþ äëÿ íåãî.

Óòðàòà èíòåðåñà ê èãðå è ñòàíîâëåíèå ó÷åáíûõ ìîòèâîâ ñâÿçàíû ñ
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñàìîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñ÷èòàåò Í.È.Ãóòêèíà,
äåòè 3-5 ëåò ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà èãðû, à â 5-6 ëåò - íå òîëüêî îò
ïðîöåññà, íî è îò ðåçóëüòàòà, ò.å. âûèãðûøà. Â èãðàõ ïî ïðàâèëàì, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, âûèãðûâàåò òîò, êòî ëó÷øå
îñâîèë èãðó. Íàïðèìåð, äëÿ èãðû â êëàññèêè íóæíà ñïåöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà, ÷òîáû
óìåòü òî÷íî áðîñàòü áèòêó è ïðûãàòü, õîðîøî êîîðäèíèðóÿ ñâîè äâèæåíèÿ. Ðåáåíîê
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ñòðåìèòñÿ îòðàáîòàòü äâèæåíèÿ, íàó÷èòüñÿ óñïåøíî âûïîëíÿòü îòäåëüíûå, ìîæåò áûòü
íå ñëèøêîì èíòåðåñíûå ñàìè ïî ñåáå äåéñòâèÿ. Â èãðîâîé ìîòèâàöèè ñìåùàåòñÿ
àêöåíò ñ ïðîöåññà íà ðåçóëüòàò; êðîìå òîãî, ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ. Ñàì
õîä ðàçâèòèÿ äåòñêîé èãðû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ ïîñòåïåííî óñòóïàåò
ìåñòî ó÷åáíîé, ïðè êîòîðîé äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàäè êîíêðåòíûõ çíàíèé è óìåíèé,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îäîáðåíèå, ïðèçíàíèå âçðîñëûõ è
ñâåðñòíèêîâ, îñîáûé ñòàòóñ.

Èòàê, â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ
âåäóùåé. Ýòî íåîáû÷àéíî ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé áóäåò îòäàíî ìíîãî ñèë
è âðåìåíè - 10 èëè 11 ëåò æèçíè ðåáåíêà. Åñòåñòâåííî, îíà èìååò îïðåäåëåííóþ
ñòðóêòóðó. Ðàññìîòðèì êðàòêî êîìïîíåíòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè Ä.Á.Ýëüêîíèíà.

Ïåðâûé êîìïîíåíò - ìîòèâàöèÿ. Êàê óæå èçâåñòíî, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîëèìîòèâèðîâàíà - îíà ïîáóæäàåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ðàçíûìè ó÷åáíûìè ìîòèâàìè.
Ñðåäè íèõ åñòü ìîòèâû, íàèáîëåå àäåêâàòíûå ó÷åáíûì çàäà÷àì; åñëè îíè
ôîðìèðóþòñÿ ó ó÷åíèêà, åãî ó÷åáíàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííîé è
ýôôåêòèâíîé. Ä.Á.Ýëüêîíèí íàçûâàåò èõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûìè ìîòèâàìè. Â èõ
îñíîâå ëåæàò ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü è ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè. Ýòî
èíòåðåñ ê ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ê òîìó, ÷òî èçó÷àåòñÿ, è
èíòåðåñ ê ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè - êàê, êàêèìè ñïîñîáàìè äîñòèãàþòñÿ ðåçóëüòàòû,
ðåøàþòñÿ ó÷åáíûå çàäà÷è. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü ìîòèâèðîâàí íå òîëüêî ðåçóëüòàòîì,
íî è ñàìèì ïðîöåññîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî òàêæå ìîòèâ ñîáñòâåííîãî ðîñòà,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Âòîðîé êîìïîíåíò - ó÷åáíàÿ çàäà÷à, ò.å. ñèñòåìà çàäàíèé, ïðè âûïîëíåíèè
êîòîðûõ ðåáåíîê îñâàèâàåò íàèáîëåå îáùèå ñïîñîáû äåéñòâèÿ. Ó÷åáíóþ çàäà÷ó
íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò îòäåëüíûõ çàäàíèé. Îáû÷íî äåòè, ðåøàÿ ìíîãî êîíêðåòíûõ
çàäà÷, ñàìè ñòèõèéíî îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ îáùèé ñïîñîá èõ ðåøåíèÿ, ïðè÷åì ýòîò
ñïîñîá îêàçûâàåòñÿ îñîçíàííûì â ðàçíîé ìåðå ó ðàçíûõ ó÷åíèêîâ, è îíè äîïóñêàþò
îøèáêè, ðåøàÿ àíàëîãè÷íûå çàäà÷è. Ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò
ñîâìåñòíîå �îòêðûòèå� è ôîðìóëèðîâàíèå äåòüìè è ó÷èòåëåì îáùåãî ñïîñîáà
ðåøåíèÿ öåëîãî êëàññà çàäà÷. Â ýòîì ñëó÷àå îáùèé ñïîñîá óñâàèâàåòñÿ êàê îáðàçåö
è ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ íà äðóãèå çàäà÷è äàííîãî êëàññà, ó÷åáíàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïðîäóêòèâíîé, à îøèáêè âñòðå÷àþòñÿ íå òàê ÷àñòî è áûñòðåå èñ÷åçàþò.

Ïðèìåðîì ó÷åáíîé çàäà÷è ìîæåò ñëóæèòü ìîðôîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç íà
óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà. Ðåáåíîê äîëæåí óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó ôîðìîé è çíà÷åíèåì
ñëîâà. Äëÿ ýòîãî îí óñâàèâàåò îáùèå ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñî ñëîâîì: íóæíî èçìåíèòü
ñëîâî; ñðàâíèòü åãî ñ âíîâü îáðàçîâàííûì ïî ôîðìå è çíà÷åíèþ; âûÿâèòü ñâÿçü
ìåæäó èçìåíåíèÿìè ôîðìû è çíà÷åíèÿ.

Ó÷åáíûå îïåðàöèè (òðåòèé êîìïîíåíò) âõîäÿò â ñîñòàâ ñïîñîáà äåéñòâèé.
Îïåðàöèè è ó÷åáíàÿ çàäà÷à ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûì çâåíîì ñòðóêòóðû ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå îïåðàòîðíûì ñîäåðæàíèåì áóäóò òå êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàåò ðåáåíîê, ðåøàÿ ÷àñòíûå çàäà÷è - íàéòè êîðåíü,
ïðèñòàâêó, ñóôôèêñ è îêîí÷àíèå â çàäàííûõ ñëîâàõ. ×òî äåëàåò ó÷åíèê, çíàÿ îáùèé
ñïîñîá ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷? Ïðåæäå âñåãî, îí èçìåíÿåò ñëîâî òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü
åãî âàðèàíòíûå ôîðìû (ñêàæåì, �ëåñíîé� - �ëåñíàÿ�, �ëåñíûå�, �ëåñíîìó�), ñðàâíèâàåò
èõ çíà÷åíèÿ è âûäåëÿåò îêîí÷àíèÿ â èñõîäíîì ñëîâå. Çàòåì, èçìåíÿÿ ñëîâî, ïîëó÷àåò
ðîäñòâåííûå (îäíîêîðåííûå) ñëîâà, ïðîâîäèò ñðàâíåíèå çíà÷åíèé, âûäåëÿåò êîðåíü
è äðóãèå ìîðôåìû:

ëåñ-í-îé - ëåñí-àÿ, ëåñí-ûå
ëåñ-íèê

ïåðå - ëåñ-îê
ëåñ

Êàæäàÿ ó÷åáíàÿ îïåðàöèÿ äîëæíà áûòü îòðàáîòàíà. Ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåãî
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îáó÷åíèÿ ÷àñòî ïðåäóñìàòðèâàþò ïîýòàïíóþ îòðàáîòêó ïî ñèñòåìå Ï.ß.Ãàëüïåðèíà.
Ó÷åíèê, ïîëó÷èâ ïîëíóþ îðèåíòèðîâêó â ñîñòàâå îïåðàöèé (âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé), âûïîëíÿåò îïåðàöèè â ìàòåðèàëèçîâàííîé
ôîðìå, ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëÿ. Íàó÷èâøèñü ýòî äåëàòü ïðàêòè÷åñêè áåçîøèáî÷íî,
îí ïåðåõîäèò ê ïðîãîâàðèâàíèþ è, íàêîíåö, íà ýòàïå ñîêðàùåíèÿ ñîñòàâà îïåðàöèé,
áûñòðî ðåøàåò çàäà÷ó â óìå, ñîîáùàÿ ó÷èòåëþ ãîòîâûé îòâåò.

×åòâåðòûé êîìïîíåíò - êîíòðîëü. Ïåðâîíà÷àëüíî ó÷åáíóþ ðàáîòó êîíòðîëèðóåò
ó÷èòåëü. Íî ïîñòåïåííî îíè íà÷èíàþò êîíòðîëèðîâàòü åå ñàìè, îáó÷àÿñü ýòîìó
îò÷àñòè ñòèõèéíî, îò÷àñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ. Áåç ñàìîêîíòðîëÿ
íåâîçìîæíî ïîëíîöåííîå ðàçâåðòûâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó îáó÷åíèå
êîíòðîëþ - âàæíàÿ è ñëîæíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðîâàòü
ðàáîòó òîëüêî ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó (âåðíî èëè íåâåðíî âûïîëíåíî çàäàíèå).
Ðåáåíêó íåîáõîäèì òàê íàçûâàåìûé ïîîïåðàöèîííûé êîíòðîëü - çà ïðàâèëüíîñòüþ
è ïîëíîòîé âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, ò.å. çà ïðîöåññîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàó÷èòü
ó÷åíèêà êîíòðîëèðîâàòü ñàì ïðîöåññ ñâîåé ó÷åáíîé ðàáîòû - çíà÷èò, ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ òàêîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, êàê âíèìàíèå.

Ïîñëåäíèé ýòàï  êîíòðîëÿ  -  îöåíêà. Åå ìîæíî ñ÷èòàòü ïÿòûì êîìïîíåíòîì
ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê, êîíòðîëèðóÿ ñâîþ ðàáîòó, äîëæåí
íàó÷èòüñÿ àäåêâàòíî åå îöåíèâàòü. Ïðè ýòîì òàêæå íåäîñòàòî÷íî îáùåé îöåíêè -
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî è êà÷åñòâåííî âûïîëíåíî çàäàíèå; íóæíà îöåíêà ñâîèõ
äåéñòâèé - îñâîåí ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷ èëè íåò, êàêèå îïåðàöèè åùå íå îòðàáîòàíû.
Ïîñëåäíåå îñîáåííî òðóäíî äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Íî è ïåðâàÿ çàäà÷à òîæå
îêàçûâàåòñÿ íåëåãêîé â ýòîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó äåòè ïðèõîäÿò â øêîëó, êàê ïðàâèëî,
ñ íåñêîëüêî çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé.

Ó÷èòåëü, îöåíèâàÿ ðàáîòó ó÷åíèêîâ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âûñòàâëåíèåì îòìåòêè.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè äåòåé âàæíà íå îòìåòêà êàê òàêîâàÿ, à ñîäåðæàòåëüíàÿ
îöåíêà - îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó ïîñòàâëåíà ýòà îòìåòêà, êàêèå ïëþñû è ìèíóñû èìååò
îòâåò èëè ïèñüìåííàÿ ðàáîòà. Ñîäåðæàòåëüíî îöåíèâàÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, åå
ðåçóëüòàòû è ïðîöåññ, ó÷èòåëü çàäàåò îïðåäåëåííûå îðèåíòèðû - êðèòåðèè îöåíêè,
êîòîðûå äîëæíû áûòü óñâîåíû äåòüìè. Íî ó äåòåé åñòü è ñâîè êðèòåðèè îöåíêè. Êàê
ïîêàçàëà À.È.Ëèïêèíà, ìëàäøèå øêîëüíèêè âûñîêî  îöåíèâàþò  ñâîþ  ðàáîòó,  åñëè
îíè ïîòðàòèëè íà íåå ìíîãî âðåìåíè, âëîæèëè ìíîãî ñèë, ñòàðàíèÿ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÷òî îíè ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå. Ê ðàáîòå äðóãèõ äåòåé îíè îòíîñÿòñÿ îáû÷íî
áîëåå êðèòè÷åñêè, ÷åì ê ñâîåé ñîáñòâåííîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷åíèêîâ ó÷àò îöåíèâàòü
íå òîëüêî ñâîþ ðàáîòó, íî è ðàáîòó îäíîêëàññíèêîâ ïî îáùèì äëÿ âñåõ êðèòåðèÿì.
×àñòî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû, êàê âçàèìíîå ðåöåíçèðîâàíèå, êîëëåêòèâíîå
îáñóæäåíèå îòâåòîâ è ò.ï. Ýòè ïðèåìû äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èìåííî â
íà÷àëüíîé øêîëå; íà÷èíàòü àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó â ñðåäíèõ êëàññàõ ãîðàçäî òðóäíåå,
òàê êàê ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà â ýòîì îöåíî÷íîì
çâåíå, à ïîäðîñòêè, îðèåíòèðóÿñü áîëüøå íà ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ, íå ïðèíèìàþò
îáùèå êðèòåðèè îöåíêè è ñïîñîáû åå èñïîëüçîâàíèÿ ñ òàêîé ëåãêîñòüþ, êàê ìëàäøèå
øêîëüíèêè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èìåÿ ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, ïðîõîäèò äëèòåëüíûé ïóòü
ñòàíîâëåíèÿ. Åå ðàçâèòèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò øêîëüíîé
æèçíè, íî îñíîâû çàêëàäûâàþòñÿ â ïåðâûå ãîäû îáó÷åíèÿ. Ðåáåíîê, ñòàíîâÿñü
ìëàäøèì øêîëüíèêîì, íåñìîòðÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, áîëüøèé èëè
ìåíüøèé îïûò ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïîïàäàåò â ïðèíöèïèàëüíî íîâûå óñëîâèÿ. Øêîëüíîå
îáó÷åíèå îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îñîáîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà, íî è îïîñðåäîâàííîñòüþ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè îáðàçöàìè è îöåíêàìè,
ñëåäîâàíèåì ïðàâèëàì, îáùèì äëÿ âñåõ, ïðèîáðåòåíèåì íàó÷íûõ ïîíÿòèé. Ýòè
ìîìåíòû, òàê æå êàê è ñïåöèôèêà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âëèÿþò íà ðàçâèòèå
åãî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé è ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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5.3. Ìûøëåíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ
ìûøëåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ, ïåðåñòðàèâàþòñÿ ñàìè
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îò èíòåëëåêòà çàâèñèò ðàçâèòèå
îñòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Çàâåðøàåòñÿ íàìåòèâøèéñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ê ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ëîãè÷åñêè
âåðíûå ðàññóæäåíèÿ: ðàññóæäàÿ, îí èñïîëüçóåò îïåðàöèè. Îäíàêî ýòî åùå íå
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ðàññóæäàòü â ãèïîòåòè÷åñêîì ïëàíå ìëàäøèé
øêîëüíèê åùå íå ìîæåò. Îïåðàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, Æ.Ïèàæå
íàçâàë êîíêðåòíûìè, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî íà êîíêðåòíîì,
íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå.

Øêîëüíîå îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå. Åñëè â ïåðâûå äâà ãîäà îáó÷åíèÿ
äåòè ìíîãî ðàáîòàþò ñ íàãëÿäíûìè îáðàçöàìè, òî â ñëåäóþùèõ êëàññàõ îáúåì òàêîãî
ðîäà çàíÿòèé ñîêðàùàåòñÿ. Îáðàçíîå íà÷àëî âñå ìåíüøå è ìåíüøå îêàçûâàåòñÿ
íåîáõîäèìûì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðè îñâîåíèè îñíîâíûõ
øêîëüíûõ äèñöèïëèí. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ äåòñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, íî, â òî æå âðåìÿ, îáåäíÿåò èíòåëëåêò ðåáåíêà. Ëèøü â øêîëàõ ñ
ãóìàíèòàðíî-ýñòåòè÷åñêèì óêëîíîì íà óðîêàõ ðàçâèâàþò íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå â íå ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ñëîâåñíîëîãè÷åñêîå.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäè äåòåé ïñèõîëîãàìè âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû �òåîðåòèêîâ�
èëè �ìûñëèòåëåé�, êîòîðûå ëåãêî ðåøàþò ó÷åáíûå çàäà÷è â ñëîâåñíîì ïëàíå,
�ïðàêòèêîâ�, êîòîðûì íóæíà îïîðà íà íàãëÿäíîñòü è ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, è
�õóäîæíèêîâ� ñ ÿðêèì îáðàçíûì ìûøëåíèåì. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè ìûøëåíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íà îñíîâå æèòåéñêèõ ïîíÿòèé,
ôîðìèðóþòñÿ íàó÷íûå ïîíÿòèÿ. Íàó÷íîå ïîíÿòèå - îäíà èç ôîðì îòðàæåíèÿ ìèðà
â ìûøëåíèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîçíàåòñÿ ñóùíîñòü ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ,
îáîáùàþòñÿ èõ ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû è ïðèçíàêè. Îêàçûâàÿ êðàéíå âàæíîå âëèÿíèå
íà ñòàíîâëåíèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíè, òåì íå ìåíåå, íå âîçíèêàþò
íà �ïóñòîì ìåñòå�. Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ óñâîèòü, äåòè äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íî
ðàçâèòûå æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ - ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
è ïðîäîëæàþùèå ñïîíòàííî ïîÿâëÿòüñÿ âíå ñòåí øêîëû, íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî
îïûòà êàæäîãî ðåáåíêà. Æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ - ýòî íèæíèé ïîíÿòèéíûé óðîâåíü,
íàó÷íûé - âåðõíèé, âûñøèé, îòëè÷àþùèéñÿ îñîçíàííîñòüþ è ïðîèçâîëüíîñòüþ. Ïî
âûðàæåíèþ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, �æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ ïðîðàñòàþò ââåðõ ÷åðåç íàó÷íûå,
íàó÷íûå ïîíÿòèÿ ïðîðàñòàþò âíèç ÷åðåç æèòåéñêèå�. Îâëàäåâàÿ ëîãèêîé íàóêè,
ðåáåíîê óñòàíàâëèâàåò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè, îñîçíàåò ñîäåðæàíèå
îáîáùåííûõ ïîíÿòèé, à ýòî ñîäåðæàíèå, ñâÿçûâàÿñü ñ æèòåéñêèì îïûòîì ðåáåíêà,
êàê áû âáèðàåò åãî â ñåáÿ. Íàó÷íîå ïîíÿòèå â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ïðîõîäèò ïóòü îò
îáîáùåíèÿ ê êîíêðåòíûì îáúåêòàì.

Îâëàäåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñèñòåìîé íàó÷íûõ ïîíÿòèé äàåò âîçìîæíîñòü
ãîâîðèòü î ðàçâèòèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñíîâ ïîíÿòèéíîãî, èëè òåîðåòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò ó÷åíèêó ðåøàòü çàäà÷è,
îðèåíòèðóÿñü íå íà âíåøíèå, íàãëÿäíûå ïðèçíàêè è ñâÿçè îáúåêòîâ, à íà âíóòðåííèå
ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ. Ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ çàâèñèò
îò òîãî, êàê è ÷åìó ó÷àò ðåáåíêà, ò.å. îò òèïà îáó÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Îäíà èç ñèñòåì îáó÷åíèÿ,
ðàçðàáîòàííàÿ Ä.Á.Ýëüêîíèíûì è Â.Â.Äàâûäîâûì, äàåò çíà÷èòåëüíûé ðàçâèâàþùèé
ýôôåêò. Â íà÷àëüíîé øêîëå äåòè ïîëó÷àþò çíàíèÿ, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ
çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé; óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü
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òàêèå çíàíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ ïðè ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ êîíêðåòíûõ çàäà÷; íàâûêè,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â øèðîêîì ïåðåíîñå îñâîåííîãî äåéñòâèÿ â ðàçíûå ïðàêòè÷åñêèå
ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå â ñâîèõ íà÷àëüíûõ ôîðìàõ
ñêëàäûâàåòñÿ íà ãîä ðàíüøå, ÷åì ïðè îáó÷åíèè ïî òðàäèöèîííûì ïðîãðàììàì.
Ðàíüøå íà ãîä ïîÿâëÿåòñÿ è ðåôëåêñèÿ - îñîçíàíèå äåòüìè ñâîèõ äåéñòâèé, òî÷íåå,
ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáîâ ñâîåãî àíàëèçà óñëîâèé çàäà÷è.

Êðîìå ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, âàæíà òà ôîðìà, â êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü
êîîïåðàöèÿ äåòåé, âìåñòå ðåøàþùèõ îäíó ó÷åáíóþ çàäà÷ó. Ó÷èòåëü, îðãàíèçóÿ
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó â ãðóïïàõ ó÷åíèêîâ, îðãàíèçóåò òåì ñàìûì èõ äåëîâîå îáùåíèå
äðóã ñ äðóãîì. Ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå ïîâûøàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü
äåòåé, ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Ðàçâèâàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîñêîëüêó
äåòè, êîíòðîëèðóÿ õîä ñîâìåñòíîé ðàáîòû, íà÷èíàþò ëó÷øå îöåíèâàòü ñâîè
âîçìîæíîñòè è óðîâåíü çíàíèé. ×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, òî
êîîïåðàöèÿ ó÷åíèêîâ íåâîçìîæíà áåç êîîðäèíàöèè èõ òî÷åê çðåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ
ôóíêöèé è äåéñòâèé âíóòðè ãðóïïû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñòðóêòóðû.

Ðàçâèòèå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.

5.4. Âîñïðèÿòèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Â íà÷àëå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñïðèÿòèå íåäîñòàòî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàííî. Èç-çà ýòîãî ðåáåíîê èíîãäà ïóòàåò ïîõîæèå ïî íàïèñàíèþ
áóêâû è öèôðû (íàïðèìåð, 9 è 6). Õîòÿ îí ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî ðàññìàòðèâàòü
ïðåäìåòû è ðèñóíêè, èì âûäåëÿþòñÿ, òàê æå, êàê è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, íàèáîëåå
ÿðêèå, �áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà� ñâîéñòâà, - â îñíîâíîì, öâåò, ôîðìà è âåëè÷èíà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó÷åíèê áîëåå òîíêî àíàëèçèðîâàë êà÷åñòâà îáúåêòîâ, ó÷èòåëü äîëæåí
ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó, îáó÷àÿ åãî íàáëþäåíèþ.

Åñëè äëÿ äîøêîëüíèêîâ áûëî õàðàêòåðíî àíàëèçèðóþùåå âîñïðèÿòèå, òî â
çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì îáó÷åíèè,
ïîÿâëÿåòñÿ ñèíòåçèðóþùåå âîñïðèÿòèå. Ðàçâèâàþùèéñÿ èíòåëëåêò ñîçäàåò
âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè âîñïðèíèìàåìîãî. Ýòî ëåãêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè îïèñàíèè äåòüìè êàðòèíû. Íåäàðîì åùå À.Áèíå è Â.Øòåðí
íàçûâàëè ñòàäèþ âîñïðèÿòèÿ ðèñóíêà â âîçðàñòå 2-5-òè ëåò ñòàäèåé ïåðå÷èñëåíèÿ,
à â 6-9 ëåò - ñòàäèåé îïèñàíèÿ. Ïîçæå, ïîñëå 9-10-òè ëåò, öåëîñòíîå îïèñàíèå
êàðòèíû äîïîëíÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì îáúÿñíåíèåì èçîáðàæåííûõ íà íåé ÿâëåíèé è
ñîáûòèé (ñòàäèÿ èíòåðïðåòàöèè). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîå ðåáåíêîì
óæå íå ìåøàåò åìó ðàññóæäàòü è äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. Êàê èçâåñòíî, â 7-8
ëåò èñ÷åçàþò ôåíîìåíû Ïèàæå. È åñëè ðàíüøå, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ãëàâíûì
àðãóìåíòîì â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ ó ðåáåíêà áûëî: �ß ýòî âèäåë�, - òî òåïåðü
èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè ïîçâîëÿþò åìó ñóäèòü î âåùàõ áåç òàêîé æåñòêîé
çàâèñèìîñòè îò íàãëÿäíîé ñèòóàöèè.

5.5. Ïàìÿòü ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Ïàìÿòü ðàçâèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ - ïðîèçâîëüíîñòè è îñìûñëåííîñòè.
Äåòè íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, âûçûâàþùèé ó íèõ èíòåðåñ,
ïðåïîäíåñåííûé â èãðîâîé ôîðìå, ñâÿçàííûé ñ ÿðêèìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè
èëè îáðàçàìè-âîñïîìèíàíèÿìè è ò.ä. Íî, â îòëè÷èå îò äîøêîëüíèêîâ, îíè ñïîñîáíû
öåëåíàïðàâëåííî, ïðîèçâîëüíî çàïîìèíàòü ìàòåðèàë, èì íå èíòåðåñíûé. Ñ êàæäûì
ãîäîì âñå â áîëüøåé ìåðå îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ñ îïîðîé íà ïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü.

Ìëàäøèå øêîëüíèêè, òàê æå, êàê è äîøêîëüíèêè, îáëàäàþò õîðîøåé ìåõàíè÷åñêîé
ïàìÿòüþ. Ìíîãèå èç íèõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå
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ìåõàíè÷åñêè çàó÷èâàþò ó÷åáíûå òåêñòû, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì òðóäíîñòÿì â
ñðåäíèõ êëàññàõ, êîãäà ìàòåðèàë ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå è áîëüøå ïî îáúåìó. Îíè
ñêëîííû äîñëîâíî ïåðåâîäèòü òî, ÷òî çàïîìíèëè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñìûñëîâîé
ïàìÿòè â ýòîì âîçðàñòå äàåò âîçìîæíîñòü îñâîèòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã
ìíåìîíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ò.å. ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ. Êîãäà ðåáåíîê
îñìûñëèâàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ïîíèìàåò åãî, îí åãî îäíîâðåìåííî è çàïîìèíàåò.
Òàêèì îáðàçîì, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ ìíåìîíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ìûøëåíèå è ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü îêàçûâàþòñÿ íåðàçðûâíî
ñâÿçàííûìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìëàäøèé øêîëüíèê ìîæåò óñïåøíî çàïîìíèòü è
âîñïðîèçâåñòè íåïîíÿòíûé åìó òåêñò. Ïîýòîìó âçðîñëûå äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü
íå òîëüêî ðåçóëüòàò (òî÷íîñòü îòâåòà, ïðàâèëüíîñòü ïåðåñêàçà), íî è ñàì ïðîöåññ -
êàê, êàêèìè ñïîñîáàìè ó÷åíèê ýòî çàïîìíèë.

Îäíà èç çàäà÷ ó÷èòåëÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ - íàó÷èòü äåòåé èñïîëüçîâàòü
îïðåäåëåííûå ìíåìîíè÷åñêèå ïðèåìû. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äåëåíèå òåêñòà íà
ñìûñëîâûå ÷àñòè (îáû÷íî ïðèäóìûâàíèå ê íèì çàãîëîâêîâ, ñîñòàâëåíèå ïëàíà),
ïðîñëåæèâàíèå îñíîâíûõ ñìûñëîâûõ ëèíèé,  âûäåëåíèå ñìûñëîâûõ îïîðíûõ
ïóíêòîâ èëè ñëîâ, âîçâðàùåíèå ê óæå ïðî÷èòàííûì ÷àñòÿì òåêñòà äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ
ñîäåðæàíèÿ, ìûñëåííîå ïðèïîìèíàíèå ïðî÷èòàííîé ÷àñòè è âîñïðîèçâåäåíèå âñëóõ
è ïðî ñåáÿ âñåãî ìàòåðèàëà, à òàêæå ðàöèîíàëüíûå ïðèåìû çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü. Â
ðåçóëüòàòå ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïîíèìàåòñÿ, ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòàðûì è âêëþ÷àåòñÿ â
îáùóþ ñèñòåìó çíàíèé, èìåþùóþñÿ ó ðåáåíêà. Òàêîé îñìûñëåííûé ìàòåðèàë ëåãêî
�èçâëåêàåòñÿ� èç ñèñòåìû ñâÿçåé è çíà÷åíèé è âîñïðîèçâîäèòñÿ.

5.6. Âíèìàíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ âíèìàíèå. Áåç äîñòàòî÷íîé
ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íåâîçìîæåí. Íà
óðîêå ó÷èòåëü ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ó÷åíèêîâ ê ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó, óäåðæèâàåò
åãî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïåðåêëþ÷àåò ñ îäíîãî âèäà ðàáîòû íà äðóãîé. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äîøêîëüíèêàìè ìëàäøèå øêîëüíèêè ãîðàçäî áîëåå âíèìàòåëüíû. Îíè óæå ñïîñîáíû
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà íåèíòåðåñíûõ äåéñòâèÿõ, íî ó íèõ âñå åùå
ïðåîáëàäàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Äëÿ íèõ âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ - ñèëüíûé
îòâëåêàþùèé ôàêòîð, èì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåïîíÿòíîì ñëîæíîì ìàòåðèàëå.
Èõ âíèìàíèå îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèì îáúåìîì, ìàëîé óñòîé÷èâîñòüþ - îíè ìîãóò
ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò (â òî âðåìÿ êàê
ïîäðîñòêè - 40- 45 ìèíóò, à ñòàðøåêëàññíèêè - äî 45-50 ìèíóò). Çàòðóäíåíû ðàñïðå-
äåëåíèå âíèìàíèÿ è åãî ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî ó÷åáíîãî çàäàíèÿ íà äðóãîå.

Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàåòñÿ ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðåáåíêà.
Ïåðâîíà÷àëüíî ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ó÷èòåëÿ, ðàáîòàÿ ïîä åãî ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì,
îí ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò óìåíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî - ñàì ñòàâèò
öåëü è êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ. Êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è
åñòü, ñîáñòâåííî, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ó÷åíèêà.

Ðàçíûå äåòè âíèìàòåëüíû ïî-ðàçíîìó: ðàç âíèìàíèå îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè
ñâîéñòâàìè, ýòè ñâîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ â íåîäèíàêîâîé ñòåïåíè, ñîçäàâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû. Îäíè ó÷åíèêè èìåþò óñòîé÷èâîå, íî ïëîõî ïåðåêëþ÷àåìîå
âíèìàíèå, îíè äîâîëüíî äîëãî è ñòàðàòåëüíî ðåøàþò îäíó çàäà÷ó, íî áûñòðî ïåðåéòè
ê ñëåäóþùåé èì òðóäíî. Äðóãèå ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé ðàáîòû,
íî òàê æå ëåãêî îòâëåêàþòñÿ íà ïîñòîðîííèå ìîìåíòû. Ó òðåòüèõ õîðîøàÿ
îðãàíèçîâàííîñòü âíèìàíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî ìàëûì îáúåìîì.

Âñòðå÷àþòñÿ íåâíèìàòåëüíûå ó÷åíèêè, êîíöåíòðèðóþùèå âíèìàíèå íå íà
ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, à íà ÷åì-òî äðóãîì - íà ñâîèõ ìûñëÿõ, äàëåêèõ îò ó÷åáû, ðèñîâàíèè
íà ïàðòå è ò.ä. Åñëè òàêîé ðåáåíîê ñìîòðèò â ó÷åáíèê, îí íå âèäèò ïðàâèëî è
óïðàæíåíèå, à öåëåíàïðàâëåííî èçó÷àåò òåêñò èëè ðèñóíîê, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ
ê ñåãîäíÿøíåìó óðîêó. Âíèìàíèå ýòèõ äåòåé äîñòàòî÷íî ðàçâèòî, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ
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íóæíîé íàïðàâëåííîñòè îíè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ðàññåÿííûõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà
íåâíèìàòåëüíûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðíû ñèëüíàÿ îòâëåêàåìîñòü, ïëîõàÿ
êîíöåíòðèðîâàííîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ.

5.7. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà.
Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íà÷àâøååñÿ â äîøêîëüíîì äåòñòâå â ñâÿçè ñ ñîïîä÷èíåíèåì
ìîòèâîâ è ñòàíîâëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå. Íî ìëàäøèé øêîëüíèê íàõîäèòñÿ â äðóãèõ óñëîâèÿõ  -  îí  âêëþ÷åí  â
îáùåñòâåííî çíà÷èìóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,  ðåçóëüòàòû êîòîðîé âûñîêî èëè
íèçêî îöåíèâàþòñÿ  áëèçêèìè âçðîñëûìè.  Îò øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, îöåíêè
ðåáåíêà êàê õîðîøåãî èëè ïëîõîãî ó÷åíèêà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò â ýòîò ïåðèîä
ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè.

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, êàê ñ÷èòàåò À.Í.Ëåîíòüåâ, - ÿäðî ëè÷íîñòè. ×òî æå
äâèæåò ðåáåíêîì, êàêèå æåëàíèÿ ó íåãî âîçíèêàþò? Â íà÷àëå ñâîåé øêîëüíîé æèçíè,
èìåÿ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ øêîëüíèêà, îí õî÷åò ó÷èòüñÿ. Ïðè÷åì ó÷èòüñÿ õîðîøî,
îòëè÷íî. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ, ïîæàëóé, ãëàâíîå ìåñòî
çàíèìàåò ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ îòìåòîê. Âûñîêèå îòìåòêè äëÿ ìàëåíüêîãî
ó÷åíèêà - èñòî÷íèê äðóãèõ ïîîùðåíèé, çàëîã åãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ïðåäìåò ãîðäîñòè. Êîãäà ðåáåíîê óñïåøíî ó÷èòñÿ, åãî õâàëÿò è ó÷èòåëü, è ðîäèòåëè,
åãî ñòàâÿò â ïðèìåð äðóãèì äåòÿì, åãî îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå óñïåõè îòìå÷àþò
ñëàäêèì ïèðîãîì è ïîäàðêîì, â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíûõ òðàäèöèé. Áîëåå òîãî, â
êëàññå, ãäå ìíåíèå ó÷èòåëÿ - íå ïðîñòî ðåøàþùåå, íî åäèíñòâåííîå àâòîðèòåòíîå
ìíåíèå, ñ êîòîðûì âñå ñ÷èòàþòñÿ, âûñîêèå îòìåòêè è ïðî÷èå îöåíêè îáåñïå÷èâàþò
ñîîòâåòñòâóþùèé ñòàòóñ.

Äðóãèå øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ - äîëã, îòâåòñòâåííîñòü,
íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå (�áûòü ãðàìîòíûì�, êàê ãîâîðÿò äåòè) è ò.ï. -
òîæå îñîçíàþòñÿ ó÷åíèêàìè, ïðèäàþò ñìûñë èõ ó÷åáíîé ðàáîòå. Íî îíè îñòàþòñÿ
òîëüêî �çíàåìûìè�, ïî âûðàæåíèþ À.Í.Ëåîíòüåâà. Âîò îòìåòêà - ðåàëüíî äåéñòâóþùèé
ìîòèâ; ÷òîáû ïîëó÷èòü âûñîêóþ îòìåòêó èëè ïîõâàëó, ðåáåíîê ãîòîâ íåìåäëåííî
ñåñòü çàíèìàòüñÿ è ñòàðàòåëüíî âûïîëíèòü âñå çàäàíèå. Àáñòðàêòíîå äëÿ íåãî
ïîíÿòèå äîëãà èëè äàëåêàÿ ïåðñïåêòèâà ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â ÂÓÇå
íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäàòü åãî ê ó÷åáíîé ðàáîòå íå ìîãóò. Òåì íå ìåíåå,
ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ âàæíû äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà, è ó äåòåé,
õîðîøî óñïåâàþùèõ ñ 1-îãî êëàññà, îíè äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû â èõ
ìîòèâàöèîííûõ ñõåìàõ.

Ìîòèâàöèÿ íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ ñïåöèôè÷íà - îíà îòëè÷àåòñÿ îò
ìîòèâàöèè èõ áëàãîïîëó÷íûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè íàëè÷èè ñèëüíîãî ìîòèâà ïîëó÷åíèÿ
îòìåòêè è îäîáðåíèÿ êðóã èõ ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ ñóæåí, ÷òî îáåäíÿåò
ìîòèâàöèþ â öåëîì. Íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ê 3-ìó êëàññó.

Øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ñîîòâåòñòâóþò òåì öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì,
êîòîðûå äåòè áåðóò ó âçðîñëûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, óñâàèâàþò â ñåìüå. ×òî ñàìîå
öåííîå, çíà÷èìîå â øêîëüíîé æèçíè? Ïåðâîêëàññíèêîâ, ïðîó÷èâøèõñÿ òîëüêî îäíó
÷åòâåðòü, ñïðàøèâàëè î òîì, ÷òî èì íðàâèòñÿ è ÷òî íå íðàâèòñÿ â øêîëå. Áóäóùèå
îòëè÷íèêè ñ ñàìîãî íà÷àëà öåíÿò ó÷åáíîå ñîäåðæàíèå è øêîëüíûå ïðàâèëà: �Íðàâÿòñÿ
ìàòåìàòèêà è ðóññêèé, ïîòîìó ÷òî òàì âñå èíòåðåñíî�. �Íðàâÿòñÿ óðîêè. Íå íðàâèòñÿ,
÷òî ìàëü÷èêè ðàññòðàèâàþò Ìàðãàðèòó Ïàâëîâíó�. �Íðàâèòñÿ, ÷òî óðîêè çàäàþò�.
�Íàäî, ÷òîáû âñå áûëè õîðîøèå, ïîñëóøíûå�. Áóäóùèå òðîå÷íèêè è íåóñïåâàþùèå
äàëè äðóãèå îòâåòû: �Íðàâèòñÿ, ÷òî â øêîëå áûâàþò êàíèêóëû�. �Íðàâèòñÿ ïðîä-
ëåíêà, òàì âñå èãðàåì, ãóëÿåì�. Íà÷èíàÿ ñâîþ øêîëüíóþ æèçíü, îíè åùå íå ïðèîáðåëè
�âçðîñëûõ� öåííîñòåé, íå îðèåíòèðóþòñÿ íà ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû îáó÷åíèÿ.

Íå ìåíåå ÿðêèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ.
Ãëóáîêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êàêîãî-ëèáî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
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âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, îáû÷íî îí ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàííèì ðàçâèòèåì ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Òàêèõ äåòåé, ñ÷èòàþùèõñÿ îäàðåííûìè, - åäèíèöû. Áîëüøèíñòâó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ïðèñóùè ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû íå ñëèøêîì âûñîêîãî óðîâíÿ. Íî õîðîøî
óñïåâàþùèõ äåòåé ïðèâëåêàþò ðàçíûå,  â òîì ÷èñëå ñàìûå ñëîæíûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû.
Îíè ñèòóàòèâíî, íà ðàçíûõ óðîêàõ, ïðè èçó÷åíèè ðàçíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äàþò
âñïëåñêè èíòåðåñà, ïîäúåìû èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Âàæíûé àñïåêò ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè - ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû,
ìîòèâû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Åñëè ðåáåíîê â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà÷èíàåò
ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî îí ÷òî-òî óçíàë, ïîíÿë, ÷åìó-òî íàó÷èëñÿ, - çíà÷èò, ó íåãî
ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ, àäåêâàòíàÿ ñòðóêòóðå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
äàæå ñðåäè õîðîøî óñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ êðàéíå ìàëî äåòåé, èìåþùèõ ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû.

Ìíîãèå îòñòàþùèå â ó÷åíèè øêîëüíèêè èíòåëëåêòóàëüíî ïàññèâíû. Îíè
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ÷àùå âñåãî ê íàèáîëåå ëåãêèì, íåîñíîâíûì äèñöèïëèíàì, èíîãäà
- òîëüêî ê îäíîé, ñêàæåì, ê ôèçêóëüòóðå èëè ïåíèþ. Òðóäíûå, ìàëîïîíÿòíûå ó÷åáíûå
ïðåäìåòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííî íèçêèìè îöåíêàìè - ðóññêèé ÿçûê è ìàòåìàòèêà,
- ðåäêî âûçûâàþò ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ. Íî è ýòè èíòåðåñû ìåíåå ñîäåðæà-
òåëüíû, ÷åì ó õîðîøî óñïåâàþùèõ äåòåé. Íåóñïåâàþùèå ó÷åíèêè îðèåíòèðóþòñÿ íà
ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ, ÷àñòíûõ äåéñòâèé è íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ñîõðàíÿþò ñêëîííîñòü ê îáëåã÷åííîé ó÷åáíîé ðàáîòå,
ìåõàíè÷åñêîìó êîïèðîâàíèþ äåéñòâèé ó÷èòåëÿ, ñëåäîâàíèþ åãî óêàçàíèÿì. Íà óðîêàõ
ðóññêîãî ÿçûêà è äàæå ìàòåìàòèêè èõ ïðèâëåêàåò ïðîöåññ âûïèñûâàíèÿ ñëîâ,
ïåðåïèñûâàíèå ñ êíèãè, à íå ñîäåðæàíèå óïðàæíåíèé, ïðàâèë èëè ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðèìåðîâ. Èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ ïðåäìåòà îáû÷íî ñâÿçàí ñ íîâèçíîé ìàòåðèàëà,
ñìåíîé êîíêðåòíûõ âèäîâ ðàáîòû, íàãëÿäíîé ñòîðîíîé îáó÷åíèÿ è èãðîâûìè
ýëåìåíòàìè óðîêà.

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ
äîìèíèðóþùåé. Ó äåòåé ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ ÿðêî âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà - æåëàíèå õîðîøî, ïðàâèëüíî âûïîëíèòü çàäàíèå, ïîëó÷èòü
íóæíûé ðåçóëüòàò. È õîòÿ îíà îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîòèâîì ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé
îöåíêè ñâîåé ðàáîòû (îòìåòêè è îäîáðåíèÿ âçðîñëûõ), âñå æå îðèåíòèðóåò ðåáåíêà
íà êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åáíûõ äåéñòâèé íåçàâèñèìî îò ýòîé âíåøíåé
îöåíêè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ñàìîðåãóëÿöèè. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà, íàðÿäó ñ ïîçíàâàòåëüíûìè èíòåðåñàìè, - íàèáîëåå öåííûé ìîòèâ, åå
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðåñòèæíîé ìîòèâàöèè.

Ïðåñòèæíàÿ ìîòèâàöèÿ, ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ÷åì ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ, õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé è ëèäåðñêèìè
íàêëîííîñòÿìè. Îíà ïîáóæäàåò ó÷åíèêà ó÷èòüñÿ ëó÷øå îäíîêëàññíèêîâ, âûäåëèòüñÿ
ñðåäè íèõ, áûòü ïåðâûì. Åñëè ïðåñòèæíîé ìîòèâàöèè ñîîòâåòñòâóþò äîñòàòî÷íî
ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè, îíà ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ îòëè÷íèêà,
êîòîðûé áóäåò íà ïðåäåëå ñâîåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òðóäîëþáèÿ äîáèâàòüñÿ
íàèëó÷øèõ ó÷åáíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èíäèâèäóàëèçì, ïîñòîÿííîå ñîïåðíè÷åñòâî ñî
ñïîñîáíûìè ñâåðñòíèêàìè è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îñòàëüíûì èñêàæàþò
íðàâñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè òàêèõ äåòåé. Êðîìå òîãî, âçðîñëåÿ, îíè
äîñòèãàþò âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, íî îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíûìè
ê òâîð÷åñòâó: ñòðåìëåíèå âñå ñäåëàòü ëó÷øå è áûñòðåå äðóãèõ ëèøàåò èõ
âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ, óãëóáëåíèÿ â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé çàäà÷è.
Êàê ïîêàçàëà Ä.Á.Áîãîÿâëåíñêàÿ â ýêñïåðèìåíòàõ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, èñòèííîå
òâîð÷åñòâî, íåñòàíäàðòíîñòü ðåøåíèé ñ ñîïåðíè÷åñòâîì íåñîâìåñòèìû.

Åñëè æå  ïðåñòèæíàÿ ìîòèâàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
ãëóáîêàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, îáû÷íî íå îñîçíàâàåìàÿ ðåáåíêîì, íàðÿäó ñ
çàâûøåííûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ïðèâîäÿò ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì â ñèòóàöèÿõ
íåóñïåõà.

Ó íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ ïðåñòèæíàÿ ìîòèâàöèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ. Ìîòèâàöèÿ
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äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à òàêæå ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé îöåíêè õàðàêòåðíû äëÿ íà÷àëà
îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íî è â ýòî âðåìÿ â ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ
âòîðàÿ òåíäåíöèÿ - ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Äåòè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü
�äâîéêè� è òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé íèçêàÿ îòìåòêà, - íåäîâîëü-
ñòâà ó÷èòåëÿ, ñàíêöèé ðîäèòåëåé (áóäóò ðóãàòü, çàïðåòÿò ãóëÿòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð
è ò.ä.). Ýòà ìîòèâàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
íåóñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, è ê îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîé øêîëû
îòñòàþùèå øêîëüíèêè ÷àùå âñåãî ëèøàþòñÿ ìîòèâà äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ìîòèâà
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé îòìåòêè (õîòÿ ïðîäîëæàþò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîõâàëó), à ìîòèâàöèÿ
èçáåãàíèÿ íåóñïåõà ïðèîáðåòàåò çíà÷èòåëüíóþ ñèëó. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
òðåâîæíîñòüþ, ñòðàõîì â îöåíî÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ïðèäàåò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü. Ïî÷òè ÷åòâåðòü íåóñïåâàþùèõ
òðåòüåêëàññíèêîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ó÷åíèþ èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ ïðåîáëàäàåò
ýòîò ìîòèâ.

Ê ýòîìó âðåìåíè ó íåóñïåâàþùèõ äåòåé âîçíèêàåò è îñîáàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ
ìîòèâàöèÿ. Ýòî ïîáî÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîòèâû,
ïîçâîëÿþùèå óòâåðäèòüñÿ â äðóãîé îáëàñòè - â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ìóçûêîé,
ðèñîâàíèåì, â çàáîòàõ î ìëàäøèõ ÷ëåíàõ ñåìüè è ò.ï. Êîãäà ïîòðåáíîñòü â
ñàìîóòâåðæäåíèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ â êàêîé-òî ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íèçêàÿ
óñïåâàåìîñòü íå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà.

5.8. Ñàìîñîçíàíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà

Ïðîáëåìà øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé ðàáîòû äåòåé
- öåíòðàëüíàÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Îò îöåíêè çàâèñèò ðàçâèòèå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè, èìåííî íà ýòîé ïî÷âå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò òÿæåëûå
ïåðåæèâàíèÿ è øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò øêîëüíàÿ îöåíêà
è íà ñòàíîâëåíèå ñàìîîöåíêè. Äåòè, îðèåíòèðóÿñü íà îöåíêó ó÷èòåëÿ, ñàìè ñ÷èòàþò
ñåáÿ è ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ îòëè÷íèêàìè, �äâîå÷íèêàìè� è �òðîå÷íèêàìè�, õîðîøèìè
è ñðåäíèìè ó÷åíèêàìè, íàäåëÿÿ ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé ãðóïïû íàáîðîì
ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâ. Îöåíêà óñïåâàåìîñòè â íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïî-
ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ îöåíêîé ëè÷íîñòè â öåëîì è îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ðåáåíêà.

Ó îòëè÷íèêîâ è íåêîòîðûõ õîðîøî óñïåâàþùèõ äåòåé ñêëàäûâàåòñÿ çàâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà. Ó íåóñïåâàþùèõ è êðàéíå ñëàáûõ ó÷åíèêîâ ñèñòåìàòè÷åñêèå íåóäà÷è è
íèçêèå îöåíêè ñíèæàþò èõ óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Èõ ñàìîîöåíêà
ðàçâèâàåòñÿ ñâîåîáðàçíî. À.È.Ëèïêèíà, èçó÷àÿ äèíàìèêó ñàìîîöåíêè â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ, âûÿâèëà ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ.

Ïåðâîíà÷àëüíî äåòè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ ïîçèöèåé îòñòàþùèõ, êîòîðàÿ
çàêðåïëÿåòñÿ çà íèìè â 1-2-îì êëàññàõ, ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü âûñîêóþ ñàìîîöåíêó.
Åñëè èì ïðåäëîæèòü îöåíèòü ñâîþ ðàáîòó, íàïðèìåð äèêòàíò èëè èçëîæåíèå,
áîëüøèíñòâî îöåíèò âûïîëíåííîå çàäàíèå áîëåå âûñîêèì áàëëîì, ÷åì îíî òîãî
çàñëóæèâàåò. Ïðè ýòîì îíè îðèåíòèðóþòñÿ íå ñòîëüêî íà äîñòèãíóòîå, ñêîëüêî íà
æåëàåìîå: �Íàäîåëî ïîëó÷àòü äâîéêè. Õî÷ó õîòÿ áû òðîéêó�. �Ó÷èòåëüíèöà ìíå íèêîãäà
íå ñòàâèò ÷åòûðå, âñå òðîéêè èëè äâîéêè, ÿ ñàì ïîñòàâèë ñåáå ÷åòûðå�. �ß æå íå
õóæå âñåõ, ó ìåíÿ òîæå ìîæåò áûòü ÷åòûðå�.

Íåðåàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü âûéòè èç ÷èñëà îòñòàþùèõ, ïðèîáðåñòè áîëåå
âûñîêèé ñòàòóñ ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò. Êîëè÷åñòâî îòñòàþùèõ â ó÷åíèè äåòåé,
ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ åùå áîëåå ñëàáûìè, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå,  âîçðàñòàåò
ïî÷òè â òðè ðàçà îò 1-îãî ê 4-îìó êëàññó.  Ñàìîîöåíêà, çàâûøåííàÿ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ,
ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Êàê ïåðåæèâàþò òàêóþ òÿæåëóþ ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ ìëàäøèå øêîëüíèêè? Ó äåòåé
ñ çàíèæåííîé èëè íèçêîé ñàìîîöåíêîé ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè è äàæå áåçíàäåæíîñòè. Ñíèæàåò îñòðîòó ýòèõ ïåðåæèâàíèé
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êîìïåíñàòîðíàÿ ìîòèâàöèÿ - íàïðàâëåííîñòü íå íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, à íà äðóãèå
âèäû çàíÿòèé. Óòâåðæäàÿñü â ïîñèëüíûõ äëÿ íåãî âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ðåáåíîê ïðèîá-
ðåòàåò íåàäåêâàòíî çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó, èìåþùóþ êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.

Íî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè êîìïåíñèðóþò ñâîþ íèçêóþ óñïåâàåìîñòü
óñïåõàìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ, �ïðèãëóøåííîå� ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, óùåðáíîñòè,
ïðèíÿòèå ïîçèöèè îòñòàþùåãî ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðîå
Ý.Ýðèêñîí ñ÷èòàåò öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì äàííîãî âîçðàñòà. Ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü - îñíîâíàÿ äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà, è åñëè â íåé ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò
ñåáÿ êîìïåòåíòíûì, åãî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå èñêàæàåòñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî äåòè
îñîçíàþò âàæíîñòü êîìïåòåíòíîñòè èìåííî â ñôåðå îáó÷åíèÿ. Ïî äàííûì
Ì.Ý.Áîöìàíîâîé è À.Â.Çàõàðîâîé, îïèñûâàÿ êà÷åñòâà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ
ñâåðñòíèêîâ, ìëàäøèå øêîëüíèêè óêàçûâàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óì è çíàíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå â êëàññå àòìîñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è ïîääåðæêè.
Ó÷èòåëÿ, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì, ñòðåìÿòñÿ íå
òîëüêî ñîäåðæàòåëüíî îöåíèâàòü ðàáîòó ó÷åíèêîâ (íå ïðîñòî ïîñòàâèòü îòìåòêó, à
äàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîÿñíåíèÿ), íå òîëüêî îáó÷èòü èõ åäèíûì ïðèíöèïàì îöåíêè,
íî è äîíåñòè ñâîè ïîëîæèòåëüíûå îæèäàíèÿ äî êàæäîãî ó÷åíèêà, ñîçäàòü
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðè ëþáîé, äàæå íèçêîé îöåíêå. Îíè îöåíèâàþò
òîëüêî êîíêðåòíóþ ðàáîòó, íî íå ëè÷íîñòü, íå ñðàâíèâàþò äåòåé ìåæäó ñîáîé, íå
ïðèçûâàþò âñåõ ïîäðàæàòü îòëè÷íèêàì, îðèåíòèðóþò ó÷åíèêîâ íà èíäèâèäóàëüíûå
äîñòèæåíèÿ - ÷òîáû ðàáîòà çàâòðàøíÿÿ áûëà ëó÷øå â÷åðàøíåé. Îíè íå çàõâàëèâàþò
õîðîøèõ ó÷åíèêîâ, îñîáåííî òåõ, ÷òî äîñòèãàþò âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ áåç îñîáîãî
òðóäà. È, íàîáîðîò, ïîîùðÿþò ìàëåéøåå ïðîäâèæåíèå â ó÷åíèè ñëàáîãî, íî
ñòàðàòåëüíîãî ðåáåíêà.

Ñòàíîâëåíèå ñàìîîöåíêè ìëàäøåãî øêîëüíèêà çàâèñèò íå òîëüêî îò åãî
óñïåâàåìîñòè è îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ êëàññîì. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ïðèíÿòûå â ñåìüå öåííîñòè. Äåòè ñ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé âîñïèòûâàþòñÿ ïî ïðèíöèïó êóìèðà ñåìüè, â îáñòàíîâêå íåêðèòè÷íîñòè
è ðàíî îñîçíàþò ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Â ñåìüÿõ, ãäå ðàñòóò äåòè ñ âûñîêîé, íî
íå çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà (åãî èíòåðåñàì, âêóñàì,
îòíîøåíèÿì ñ äðóçüÿìè) ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñòàòî÷íîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ. Çäåñü íå
ïðèáåãàþò ê óíèçèòåëüíûì íàêàçàíèÿì è îõîòíî õâàëÿò, êîãäà ðåáåíîê òîãî
çàñëóæèâàåò. Äåòè ñ ïîíèæåííîé (íå îáÿçàòåëüíî î÷åíü íèçêîé) ñàìîîöåíêîé
ïîëüçóþòñÿ äîìà áîëüøåé ñâîáîäîé, íî ýòà ñâîáîäà, ïî ñóòè, - áåñêîíòðîëüíîñòü,
ñëåäñòâèå ðàâíîäóøèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì è äðóã ê äðóãó. Ðîäèòåëè òàêèõ äåòåé
âêëþ÷àþòñÿ â èõ æèçíü òîãäà, êîãäà âîçíèêàþò êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè ñ
óñïåâàåìîñòüþ, à îáû÷íî ìàëî èíòåðåñóþòñÿ èõ çàíÿòèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ó÷åíèêó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ñåìåéíûìè
öåííîñòÿìè. Ó ðåáåíêà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òå åãî êà÷åñòâà, êîòîðûå áîëüøå
âñåãî çàáîòÿò ðîäèòåëåé - ïîääåðæèâàíèå ïðåñòèæà (ðàçãîâîðû äîìà âðàùàþòñÿ
âîêðóã âîïðîñà:  �À  êòî åùå â êëàññå ïîëó÷èë ïÿòåðêó?�), ïîñëóøàíèå (�Òåáÿ ñåãîäíÿ
íå ðóãàëè?�) è ò.ä.  Â ñàìîñîçíàíèè ìàëåíüêîãî øêîëüíèêà ñìåùàþòñÿ àêöåíòû,
êîãäà ðîäèòåëåé âîëíóþò íå ó÷åáíûå, à áûòîâûå ìîìåíòû åãî øêîëüíîé æèçíè (�Â
êëàññå èç îêîí íå äóåò?� �×òî  âàì  äàâàëè  íà çàâòðàê?�), èëè âîîáùå ìàëî ÷òî
âîëíóåò - øêîëüíàÿ æèçíü ïî÷òè íå îáñóæäàåòñÿ èëè  îáñóæäàåòñÿ  ôîðìàëüíî.
Äîñòàòî÷íî  ðàâíîäóøíûé âîïðîñ:  �×òî áûëî ñåãîäíÿ â øêîëå?� - ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâåäåò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó îòâåòó:  �Íîðìàëüíî�,  �Íè÷åãî îñîáåííîãî�.  Êàê
ïîêàçàëà Ã.À. Öóêåðìàí, öåííîñòè ó÷åíèÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò
â 1-îì êëàññå è ðàñõîäÿòñÿ ê 4-îìó êëàññó.

Ðîäèòåëè çàäàþò è èñõîäíûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ðåáåíêà - òî, íà ÷òî îí
ïðåòåíäóåò â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿõ. Äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé,
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé è ïðåñòèæíîé ìîòèâàöèåé ðàññ÷èòûâàþò òîëüêî íà óñïåõ è
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âìåñòå ñ ìàìîé èëè áàáóøêîé ïåðåæèâàþò �÷åòâåðòêó� êàê òðàãåäèþ. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ
î áóäóùåì ñòîëü æå îïòèìèñòè÷íû: èõ îæèäàþò ýôôåêòíàÿ âíåøíîñòü, íåçàóðÿäíàÿ
ïðîôåññèÿ, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ïîïóëÿðíîñòü. Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ðàññêàçû äâóõ ïåðâîêëàññíèêîâ, îòâå÷àâøèõ íà âîïðîñ À.È.Ëèïêèíîé: �Êàêèì òû
ïðåäñòàâëÿåøü ñåáÿ ÷åðåç 10-15 ëåò, êîãäà òû áóäåøü âçðîñëûì?�

Âîëîäÿ: �ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ âûñîêèì, ðîñòîì â äâà ìåòðà. ß áóäó øèðîêîïëå÷èì.
ß ñêîíñòðóèðóþ íîâóþ ìàøèíó è ïîëå÷ó ñ äðóãîì íà Ìàðñ... Î íàñ áóäóò ïèñàòü â ãàçåòàõ
è âåçäå áóäóò íàøè ïîðòðåòû�. Èðà: �Ó ìåíÿ áóäóò áîëüøèå êîñû, ÿ áóäó âûñîêàÿ è
áóäó íîñèòü áðþ÷íûé êîñòþì, êàê ìîÿ ñåñòðà. ß áóäó ðàáîòàòü ïåðåâîä÷èöåé è åçäèòü
ïî ñòðàíàì. Â êâàðòèðå ó ìåíÿ áóäåò êàê âî äâîðöå. ×èñòîòà, êðàñèâàÿ ìåáåëü, ìíîãî
êàðòèí, êíèã...�

Äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé íå ïðåòåíäóþò íà
ìíîãîå íè â íàñòîÿùåì, íè â áóäóùåì. Îíè íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé âûñîêèõ öåëåé è
ïîñòîÿííî ñîìíåâàþòñÿ â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, áûñòðî ñìèðÿþòñÿ ñ òåì óðîâíåì
óñïåâàåìîñòè, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ. Ïëàíû èõ áóäóùåé âçðîñëîé
æèçíè ïðîñòû è òóìàííû. Íàòàøà: �ß õî÷ó õîðîøî ðàáîòàòü. Íå çíàþ åùå, êåì áóäó,
íî ÿ õî÷ó áûòü âðà÷îì, ìîæåò áûòü äåòñêèì âðà÷îì. ß î÷åíü ëþáëþ ìàëåíüêèõ. Íî ÿ
íå çíàþ, ñóìåþ ëè, íàäî æå î÷åíü õîðîøî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Íàäî áûòü îòëè÷íèöåé. Ïîòîì åùå íàäî áûòü ñìåëîé. ß äàæå êîãäà õîðîøî
çíàþ óðîê, áîþñü, êîãäà ìåíÿ âûçûâàþò�...

Åñëè ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó, ïðèíèìàÿ öåííîñòè è ïðèòÿçàíèÿ ðîäèòåëåé,
òî ïîçæå îí â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñâîþ ðåàëüíóþ óñïåâàåìîñòü è ìåñòî ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.
Øêîëà è ñåìüÿ - âíåøíèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Åãî ñòàíîâëåíèå çàâèñèò
è îò ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Ê êîíöó ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ è òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè äîñòèæåíèé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.
Ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ â öåëîì áîëåå àäåêâàòíîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé,
ñóæäåíèÿ î ñåáå - áîëåå îáîñíîâàííûìè. Â òî æå âðåìÿ çäåñü íàáëþäàþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó äåòåé ñ
çàâûøåííîé è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé èçìåíèòü åå óðîâåíü êðàéíå ñëîæíî.

*   *   *

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò - íà÷àëî øêîëüíîé æèçíè.  Âñòóïàÿ â íåãî,  ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò âíóòðåííþþ ïîçèöèþ øêîëüíèêà,  ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.  Ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî âåäóùåé.  Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà ó ðåáåíêà
ðàçâèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå; îí ïîëó÷àåò íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè
- ñîçäàåò íåîáõîäèìóþ áàçó äëÿ âñåãî ñâîåãî ïîñëåäóþùåãî  îáó÷åíèÿ.  Íî  çíà÷åíèå
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ: îò åå ðåçóëüòàòèâíîñòè
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìëàäøåãî  øêîëüíèêà. Øêîëüíàÿ
óñïåâàåìîñòü  ÿâëÿåòñÿ  âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ.  Ñòàòóñ îòëè÷íèêà èëè íåóñïåâàþùåãî îòðàæàåòñÿ íà
ñàìîîöåíêå ðåáåíêà,  åãî ñàìîóâàæåíèè è ñàìîïðèíÿòèè. Óñïåøíàÿ ðàáîòà,
îñîçíàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé  è  óìåíèé êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ
ïðèâîäÿò ê ñòàíîâëåíèþ ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè - íîâîãî àñïåêòà ñàìîñîçíàíèÿ,
êîòîðûé, íàðÿäó ñ  òåîðåòè÷åñêèì  ðåôëåêñèâíûì  ìûøëåíèåì,  ìîæíî ñ÷èòàòü
öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Åñëè ÷óâñòâà
êîìïåòåíòíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå  ôîðìèðóåòñÿ,  ó  ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ
ñàìîîöåíêà è âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; ìîãóò ðàçâèòüñÿ êîìïåíñàòîðíûå
ñàìîîöåíêà è ìîòèâàöèÿ.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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1 Äåéñòâèå ÿðêîãî ñâåòà
Ïîäáîðîäîê ïîäíèìàåòñÿ, ïðàâàÿ ðóêà âû-
òÿãèâàåòñÿ, ëåâàÿ ñãèáàåòñÿ

2 Øëåïîê ïî ïåðåíîñèöå
Ïàëüöû ðåáåíêà ñæèìàþòñÿ è ðàçæèìàþò-

ñÿ

3
Õëîïîê ðóêàìè âîçëå ãî-

ëîâû ðåáåíêà
Êîëåíî è ñòîïà ñãèáàþòñÿ

4
Ïîâîðîò ãîëîâû ðåáåíêà
íàïðàâî

Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ

5
Ðàçâåäåíèå ëîêòåé â ñòî-

ðîíû
Ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâó, âûòÿãè-
âàåò íîãè

6
Íàæàòèå ïàëüöåì íà ëà-

äîíü ðåáåíêà
Ðóêè áûñòðî ñãèáàþòñÿ

7
Íàæàòèå ïàëüöåì íà ïî-

äîøâó ðåáåíêà
Ïàëüöû íîã ñæèìàþòñÿ

8

Öàðàïàþùèì äâèæåíèåì

ïðîâîäèì ïî ïîäîøâå îò

ïàëüöåâ ê ïÿòêå

Áîëüøîé ïàëåö íîãè ïîäíèìàåòñÿ, îñòàëü-
íûå - âûòÿãèâàþòñÿ

9 Óêîë áóëàâêîé ïîäîøâû Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ

10
Ïîäíèìàåì ëåæàùåãî ðå-

áåíêà æèâîòîì âíèç
Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ

2. Â ïåðâîé êîëîíêå òàáëèöû ïðèâåäåíû ðàçäðàæèòåëè, âî âòîðîé -
áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû íîâîðîæäåííîãî. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èõ
ñîîòâåòñòâèå.

3. Âîññòàíîâèòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðàçâèòèè ìîòîðèêè
ìëàäåíöà:

1) Ïîäíèìàåò ãðóäü; 2) ïîäíèìàåò ïîäáîðîäîê; 3) ñèäèò ñ ïîääåðæêîé; 4) òÿíåòñÿ
çà ïðåäìåòîì, íî êàê ïðàâèëî ïðîìàõèâàåòñÿ; 5) ñèäèò áåç ïîääåðæêè; 6) ñòîèò ñ
ïîääåðæêîé, ïîëçàåò íà æèâîòå; 7) ñàäèòñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè; 8) ñòîèò áåç
ïîääåðæêè; 9) õâàòàåò ðóêîé ïðåäìåòû; 10) ïîëçàåò, îïèðàÿñü íà ðóêè è êîëåíè; 11)
õîäèò, äåðæàñü äâóìÿ ðóêàìè; 12) õîäèò, äåðæàñü îäíîé ðóêîé.

4. Äîïèøèòå ïðîïóùåííûå ïîíÿòèÿ.

à) Õàðàêòåðèñòèêè êðèçèñà 3-õ ëåò:

- Íåãàòèâèçì
- _______________________________________________________
- Ñòðîïòèâîñòü
- _______________________________________________________
- Ïðîòåñò - áóíò
- Îáåñöåíèâàíèå

á) Âèäû äåòñêèõ èãð, âîçíèêàþùèå íà ãðàíèöå ðàííåãî è äîøêîëüíîãî äåòñòâà:

- Ðåæèñåðñêàÿ èãðà
- Îáðàçíî-ðîëåâàÿ èãðà
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- _______________________________________________________
- Èãðû ñ ïðàâèëàìè
- Ðîëåâàÿ (òâîð÷åñêàÿ) èãðà

â) Êîìïîíåíòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

- Ìîòèâàöèÿ
- _______________________________________________________
- Ó÷åáíûå îïåðàöèè
- Êîíòðîëü

ã) Õàðàêòåðèñòèêè âîñïðèÿòèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå

- Îñìûñëåííîñòü
- _______________________________________________________
- Àíàëèç

ä) Âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ äåòåé ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé íåãîòîâíîñòè ê
øêîëå:

- Âåðáàëèçì
- Òðåâîæíîñòü
- _______________________________________________________
- Óõîä îò ðåàëüíîñòè

5. Âîññòàíîâèòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëèíèè ðàçâèòèÿ
ìûøëåíèÿ:

1) Íàãëÿäíî-îáðàçíîå; 2) ñëîâåñíîå; 3) íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå.

6. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîíÿòèÿìè (1 êîëîíêà) è èõ
îïðåäåëåíèÿìè (2 êîëîíêà).

1
Íàó÷íî-äåéñòâåííîå

ìûøëåíèå
Âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè îáðàçà, êîãäà
ïåðåä ðåáåíêîì íåò ñõîäíîãî îáúåêòà

2 Ôðóñòðàöèÿ
Ãðóñòü èëè îñòðûé èñïóã ïðè èñ÷åçíîâåíèè

ìàòåðè

3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê øêîëå

Ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñîîòíîñèòü íîâûå
âïå÷àòëåíèÿ ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ îáðàç-
àìè

4 Ðåôëåêñèÿ

Âèä ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåì,
÷òî ðåøåíèå çàäà÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðåàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ñèòóàöèè, îïðîáîâàíèÿ ñâîéñòâ îáú-
åêòà

5 Óçíàâàíèå
Îñîçíàíèå äåòüìè ñâîèõ äåéñòâèé, òî÷íåå,
ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáîâ ñâîåãî àíàëèçà óñ-
ëîâèé çàäà÷è

6 Âîñïðîèçâåäåíèå
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ìî-
äåëèðóþùàÿ æèçíü âçðîñëûõ
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7 Ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ

Ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå íåïðåîäîëèìûìè

òðóäíîñòÿìè, âîçíèêøèìè íà ïóòè ê äîñ-

òèæåíèþ öåëè

8 Ðîëåâàÿ èãðà

Ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, ïðåäïîëàãàþùåå

äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìî-

òèâàöèîííîé, èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû è

ñôåðû ïðîèçâîëüíîñòè

7. Äîïèøèòå íåäîñòàþùèå òåðìèíû:

ÏÎÍßÒÈß

Ôèêñèðóþò íå÷òî îäèíàêîâîå â êàæ-

äîì îòäåëüíîì ïðåäìåòå êëàññà íà

îñíîâå ñðàâíåíèÿ

Îòðàæàþò îáúåêòèâíóþ ñâÿçü âñåîá-

ùåãî è åäèíè÷íîãî, îòðàæàþò ïåðå-

õîä, îòîæäåñòâëåíèå ðàçëè÷íîãî â

åäèíîì, ïðîèñõîäÿùèé â ñàìîé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè

8. Óêàæèòå îøèáêè â ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèÿõ, ñôîðìóëèðóéòå èõ
ïðàâèëüíî:

1. Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
2. Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî äåòñòâà.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå âêëþ÷àåò èíòåëëåêòóàëüíóþ ãîòîâíîñòü.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
4. Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêà - ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
5. Êðèçèñ 3-õ ëåò - ïåðèîä ðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî «ß» ðåáåíêà.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
6. Ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò àêòèâèçàöèþ êîíòðîëÿ â ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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9. Äîïèøèòå íåäîñòàþùèå ïîíÿòèÿ:

1
Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü

ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà

2
Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü

äîøêîëüíèêà

3
Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü

ìëàäøåãî øêîëüíèêà

10. Âîññòàíîâèòå ïðîïóùåííûå ýëåìåíòû â ñõåìå:

Ðàííèé ìîòèâ                  >                       >îöåíêà         > ýìîöèîíàëü-
âîçðàñò     (àôôôåêòèâíîå ðåçóëüòàòà   íàÿ ðåàêöèÿ

âîñïðèÿòèå äåéñòâèÿ   íà îöåíêó
ïðåäìåòà) âçðîñëûì

Äîøêîëü- ìîòèâ          >                       >äåéñòâèÿ    >ðåçóëüòàò
íûé âîç- (íåïîñðåäñò- äåéñòâèé è
ðàñò âåííîå æåëà- åãî âíåøíÿÿ

íèå) îöåíêà

                                    ýìîöèîíàëüíîå ïðåäâîñõèùåíèå

Ìëàäøèé ìîòèâ                   >ñìûñëîâàÿ     > äåéñòâèÿ     >
øêîëüíûé îðèåíòèðîâêà
âîçðàñò

                                    ðàöèîíàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà

2

1

3

11. Èçó÷èòå îïèñàííûå íèæå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé è
îïðåäåëèòå, êàêèå èç íèõ õàðàêòåðèçóþò çàäåðæêè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â:

ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå;
ðàííåì âîçðàñòå;
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ïðèçíàê 1: àìáèâàëåíòíîå ïîâåäåíèå, ïîÿâëÿþùååñÿ âíå ñèòóàöèé ñîöèàëüíûõ
îãðàíè÷åíèé íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé. Àìáèâàëåíòíîå ïîâåäåíèå èìååò
ìåñòî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê �ìå÷åòñÿ�, íå çíàåò, ÷òî âûáðàòü, êîëåáëåòñÿ,
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì áåñïîêîéñòâî, òðåâîãó è äðóãèå ïîäîáíûå ýìîöèè.
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Ïðèçíàê 2: îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîé äåöåíòðàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Ïðèçíàê 3: ýìîöèîíàëüíàÿ ôèêñàöèÿ òîëüêî íà îäíîì ïðåäìåòå (íàïðèìåð,
êàêîé-òî èãðóøêå).

Ïðèçíàê 4: çàäåðæêà â ïîÿâëåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì âíåøíåãî âûðàæåíèÿ
ýìîöèé, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â ÷àñòíîñòè, óëûáêè.

Ïðèçíàê 5: îòñóòñòâèå ñèíòîíèè. Ïîä ñèíòîíèåé ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü
îòêëèêàòüñÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà (ïðåæäå âñåãî, �áëèçêîãî�,
ñèìïàòè÷íîãî).

Ïðèçíàê 6: îòñóòñòâèå �êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ�, îïðåäåëÿþùåãî ýìîöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå.

Ïðèçíàê 7: îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ èãðóøåê.
Ïðèçíàê 8: àïàòèÿ è ðàâíîäóøèå ðåáåíêà â ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì

÷åëîâåêîì, â ÷àñòíîñòè, óõàæèâàþùåé ìàòåðüþ.
Ïðèçíàê 9: îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ôåíîìåíà ýìîöèîíàëüíîé

ñàìîðåãóëÿöèè - �÷óâñòâà âèíû�.
Ïðèçíàê 10: îòñóòñòâèå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè

íà ðàçëè÷íûõ ëþäåé.
Ïðèçíàê 11: ìíîæåñòâî íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ôîáèé ðåáåíêà, îêðàøèâàþùèõ

ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè.
Ïðèçíàê 12: íåàäåêâàòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà äåéñòâèå âçðîñëîãî

(íàïðèìåð, ïëà÷ â îòâåò íà óõàæèâàþùèå äåéñòâèÿ ìàòåðè, ïîãëàæèâàíèÿ è ò.ï.).

12. Òåñò-òðåíèíã.

Â ïðàêòèêå âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîëîãó
ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè åãî ðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå
îâëàäåíèå ëþáîé ìåòîäèêîé, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèÿ åå äëÿ
ñàìîäèàãíîñòèêè. Â öåëÿõ îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ìåòîäèêè �Ðèñóíîê ñåìüè�
Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷èòàòü èíñòðóêöèþ ê ìåòîäèêå, íàðèñîâàòü ñâîþ ñåìüþ, à
çàòåì ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîé ðèñóíîê ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëåííûì â
ðàçäåëå �Êëþ÷ ê òåñò-òðåíèíãó�.

Èíñòðóêöèÿ
Èíñòðóêöèÿ 1 ê òåñòó �Ðèñóíîê ñåìüè�: �Íàðèñóé ñâîþ ñåìüþ�. Ïðè ýòîì íå

ðåêîìåíäóåòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî �ñåìüÿ�, à åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû
�×òî íàðèñîâàòü?�, ñëåäóåò ëèøü åùå ðàç ïîâòîðèòü èíñòðóêöèþ. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì
îáñëåäîâàíèè âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îáû÷íî äëèòñÿ îêîëî 30 ìèí. Ïðè
ãðóïïîâîì âûïîëíåíèè òåñòà âðåìÿ ÷àùå îãðàíè÷èâàþò â ïðåäåëàõ 15-30 ìèí.

Ïðèìåíåíèå òåñòà ïðåäïîëàãàåò (äîïóñêàåò) èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ
çàäàíèé, âûðàæåííûõ â ñëåäóþùèõ èíñòðóêöèÿõ:

Èíñòðóêöèÿ 2. �Íàðèñóé ñâîþ ñåìüþ, ãäå âñå çàíÿòû îáû÷íûì äåëîì�.
Èíñòðóêöèÿ 3.  �Íàðèñóé ñâîþ ñåìüþ, êàê òû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü�.
Èíñòðóêöèÿ 4. �Íàðèñóé ñâîþ ñåìüþ, ãäå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èçîáðàæåí â

âèäå ôàíòàñòè÷åñêîãî (íåñóùåñòâóþùåãî) ñóùåñòâà�.
Èíñòðóêöèÿ 5. �Íàðèñóé ñâîþ ñåìüþ â âèäå ìåòàôîðû, íåêîåãî îáðàçà, ñèìâîëà,

êîòîðûé âûðàæàåò îñîáåííîñòè âàøåé ñåìüè�.
Ïðè èíäèâèäóàëüíîì òåñòèðîâàíèè ñëåäóåò îòìå÷àòü â ïðîòîêîëå:
à) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðèñîâàíèÿ äåòàëåé;
á) ïàóçû áîëåå 15 ñåêóíä;
â) ñòèðàíèå äåòàëåé;
ã) ñïîíòàííûå êîììåíòàðèè ðåáåíêà;
ä) ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è èõ ñâÿçü ñ èçîáðàæàåìûì ñîäåðæàíèåì.
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Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü ìàêñèìóì
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè (âåðáàëüíûì ïóòåì). Îáû÷íî çàäàþòñÿ ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

1. Ñêàæè, êòî òóò íàðèñîâàí?
2. Ãäå îíè íàõîäÿòñÿ?
3. ×òî îíè äåëàþò? Êòî ýòî ïðèäóìàë?
4. Èì âåñåëî èëè ñêó÷íî? Ïî÷åìó?
5. Êòî èç íàðèñîâàííûõ ëþäåé ñàìûé ñ÷àñòëèâûé? Ïî÷åìó?
6. Êòî èç íèõ ñàìûé íåñ÷àñòíûé? Ïî÷åìó?
Ïîñëåäíèå äâà âîïðîñà ïðîâîöèðóþò ðåáåíêà íà îòêðûòîå îáñóæäåíèå ÷óâñòâ,

÷òî íå êàæäûé ðåáåíîê ñêëîíåí äåëàòü. Ïîýòîìó, åñëè îí íå îòâå÷àåò íà íèõ èëè
îòâå÷àåò ôîðìàëüíî, íå ñëåäóåò íàñòàèâàòü íà ýêñïëèöèòíîì (ÿâíîì) îòâåòå.

Ïðè îïðîñå ïñèõîëîã äîëæåí ïûòàòüñÿ âûÿñíèòü ñìûñë íàðèñîâàííîãî
ðåáåíêîì: ÷óâñòâà ê îòäåëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè, ïî÷åìó ðåáåíîê íå íàðèñîâàë êîãî-
íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè (åñëè òàê ïðîèçîøëî). Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðÿìûõ âîïðîñîâ,
íå íàñòàèâàòü íà îòâåòå, òàê êàê ýòî ìîæåò âûçûâàòü òðåâîãó, çàùèòíûå ðåàêöèè.
×àñòî ïðîäóêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ ïðîåêòèâíûå âîïðîñû (íàïðèìåð: �Åñëè áû
âìåñòî ïòè÷êè áûë íàðèñîâàí ÷åëîâåê, òî êòî áû ýòî áûë?�, �Êòî áû âûèãðàë â
ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäó áðàòîì è òîáîé?�, �Êîãî ìàìà ïîçîâåò èäòè ñ ñîáîé?� è ò.ï.).

Ìîæíî çàäàòü ðåáåíêó äëÿ âûáîðà ðåøåíèÿ 6 ñèòóàöèé: 3 èç íèõ äîëæíû
âûÿâèòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê ÷ëåíàì ñåìüè, 3 - ïîçèòèâíûå.

1. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû èìååøü äâà áèëåòà â öèðê. Êîãî áû òû ïîçâàë ñ
ñîáîé?

2. Ïðåäñòàâü, ÷òî âñÿ òâîÿ ñåìüÿ èäåò â ãîñòè, íî îäèí èç âàñ çàáîëåë è
äîëæåí îñòàòüñÿ äîìà. Êòî îí?

3. Òû ñòðîèøü èç êîíñòðóêòîðà äîì (âûðåçàåøü áóìàæíîå ïëàòüå äëÿ êóêëû), è
òåáå íå âåçåò. Êîãî òû ïîçîâåøü íà ïîìîùü?

4. Òû èìååøü ...  áèëåòîâ (íà îäèí ìåíüøå, ÷åì ÷ëåíîâ ñåìüè) íà èíòåðåñíóþ
êèíîêàðòèíó. Êòî îñòàåòñÿ äîìà?

5. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû ïîïàë íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ. Ñ êåì áû òû õîòåë
òàì æèòü?

6. Òû ïîëó÷èë â ïîäàðîê èíòåðåñíîå ëîòî.  Âñÿ ñåìüÿ ñåëà èãðàòü, íî îäèí èç
âàñ ëèøíèé. Êòî íå áóäåò èãðàòü?

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè òàêæå íàäî çíàòü: à) âîçðàñò èññëåäóåìîãî ðåáåíêà; á)
ñîñòàâ åãî ñåìüè, âîçðàñò áðàòüåâ è ñåñòåð; â) åñëè âîçìîæíî, èìåòü ñâåäåíèÿ î
ïîâåäåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÞÍÈÒÀ 2

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ  È  ÓÑËÎÂÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ
Â  ÄÎØÊÎËÜÍÎÌ  È  ØÊÎËÜÍÎÌ  ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ðåäàêòîð Í.Â.Äðóõ
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè À.Ñ. Ïîëÿêîâ

___________________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ËÐ ¹ 071765 îò 07.12.1998 Ñäàíî â ïå÷àòü
ÍÎÓ �Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Èíñòèòóò�
Òèðàæ Çàêàç



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹

ï/ï
Íîâîå ïîíÿòèå Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Äåòñòâî
òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé íà÷àëüíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà (îò
ðîæäåíèÿ äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà)

2 Ðåôëåêñ
îïîñðåäîâàííàÿ íåðâíîé ñèñòåìîé çàêîíîìåðíàÿ îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ðàçäðàæèòåëü

3 Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå, íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííûå ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî
ìèðà, îñóùåñòâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ íåðâíîé ñèñòåìû

4 Àòàâèñòè÷åñêèå ðåôëåêñû
áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû, ïîëó÷åííûå îò æèâîòíûõ ïðåäêîâ,
íî áåñïîëåçíûå äëÿ ðåáåíêà è ïîýòîìó èñ÷åçàþùèå â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè

5
Óñëîâíûå ðåôëåêñû íîâîðîæäåí-

íîãî

ðåôëåêñû, ïîÿâëÿþùèåñÿ ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè è

âîçíèêàþùèå ïðè ñî÷åòàíèè ïåðâîíà÷àëüíî íåçíà÷èìîãî

óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ ðàçäðàæèòåëåì, âûçûâàþùèì

áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ

6 Êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ

áóðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ìëàäåíöà, âîçíèêàþùàÿ  íà
ëèöî ìàòåðè ( èëè ÷åëîâåêà, âûïîëíÿþùåãî ðîëü ìàòåðè) è
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ôèêñàöèåé âçãëÿäà íà åå ëèöå, ïðîèçíåñåíè-
åì çâóêîâ, äâèæåíèåì ðóê è íîã, à òàêæå óëûáêîé

7 Êðóãîâàÿ ðåàêöèÿ (ïî Æ.Ïèàæå) öåïü îäèíàêîâûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé ìëàäåíöà

8 Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå

îäèí èç âèäîâ ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåì, ÷òî ðå-
øåíèå çàäà÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåàëüíîãî, ôèçè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèòóàöèè, îïðîáîâàíèÿ ñâîéñòâ
îáúåêòîâ

9 Äåéñòâèÿ èãðû äåéñòâèÿ, íàïîìèíàþùèå ïî ôîðìå èãðó

10 Óçíàâàíèå

îïîçíàíèå âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà êàê òàêîãî, êîòîðûé

óæå èçâåñòåí ïî ïðîøëîìó îïûòó. Îñíîâîé åãî ÿâëÿåòñÿ
ñëè÷åíèå íàëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ñî ñëåäàìè, ñîõðàíÿþùè-

ìèñÿ â ïàìÿòè

11 Ïàìÿòü

ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîøëîãî îïûòà, îäíî èç
îñíîâíûõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùååñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè äëèòåëüíî õðàíèòü èíôîðìàöèþ è ìíîãîêðàòíî
ââîäèòü åå â ñôåðó ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ

12 Âîñïðîèçâåäåíèå
âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè îáðàçà, êîãäà ïåðåä ðåáåíêîì íåò
ñõîäíîãî îáúåêòà

13 Àôôåêò
áóðíàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ, êàê ïðàâèëî,
â îòâåò íà ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü

14 Êðèçèñ 1 ãîäà
ïåðåõîäíûé ïåðèîä ìåæäó ìëàäåí÷åñòâîì è ðàííèì äåòñò-

âîì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âñïëåñêîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
ïîÿâëåíèåì àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé

15 Ïðåäìåòíîå çíà÷åíèå ðå÷è

õàðàêòåðèñòèêà ðå÷è ðåáåíêà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â åãî ñïîñîá-

íîñòè îáîçíà÷àòü îäíèì ñëîâîì ïðåäìåòû, ðàçëè÷íûå ïî

ñâîèì âíåøíèì ñâîéñòâàì, íî ñõîäíûå ïî êàêîìó-òî ñóùå-
ñòâåííîìó ïðèçíàêó èëè ñïîñîáó äåéñòâèÿ ñ íèìè

16 Ïàññèâíûé ñëîâàðü ñîâîêóïíîñòü ñëîâ, ïîíèìàåìûõ ðåáåíêîì

17 Àêòèâíûé ñëîâàðü ñîâîêóïíîñòü ñëîâ, ïðîèçíîñèìûõ ðåáåíêîì

18
Àôôåêòèâíàÿ îêðàøåííîñòü âîñ-

ïðèÿòèÿ
òàêîå âîñïðèÿòèå ðåáåíêà, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåìûå ïðåä-
ìåòû âûçûâàþò ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ

19 Ìûøëåíèå

âàæíàÿ ñòóïåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü çíàíèå î òàêèõ îáúåêòàõ, ñâîéñòâàõ è îòíîøåíèÿõ ðå-
àëüíîãî ìèðà, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî âîñ-
ïðèíÿòû íà ÷óâñòâåííîé ñòóïåíè ïîçíàíèÿ
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20
Ëè÷íûå äåéñòâèÿ (ïî

Ä.Á.Ýëüêîíèíó)

äåéñòâèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðûå îí íà÷èíàåò
âîñïðèíèìàòü êàê ñâîè è ñîïðîâîæäàåò ñâîèì èìåíåì èëè
ìåñòîèìåíèåì "ß"

21
Ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü

äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
òîì, ÷òî îí íå èãðàåò, à ìàíèïóëèðóåò ïðåäìåòàìè, â òîì
÷èñëå èãðóøêàìè, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ñàìèõ äåéñòâèÿõ ñ
íèìè.

22 Èãðà

ôîðìà äåÿòåëüíîñòè â óñëîâíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðàâëåííîé
íà âîññîçäàíèå è óñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà, ôèêñèðî-
âàííîãî â ñîöèàëüíî çàêðåïëåííûõ ñïîñîáàõ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, â ïðåäìåòàõ íàóêè è êóëüòóðû.

23 "Ðåæèññåðñêàÿ èãðà"

âèä èãðû ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, â êîòîðîé èñïîëüçóåìûå
ðåáåíêîì ïðåäìåòû íàäåëÿþòñÿ íåñâîéñòâåííûì èì èãðî-
âûì ñìûñëîì (íàïðèìåð, êóáèê ïðåâðàùàåòñÿ â ìàøèíó).

24 Ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïîä÷èíèòü îäíî ñâîå æåëàíèå äðóãîìó
è íà ýòîé îñíîâå ñäåëàòü âûáîð.

25
Àôôåêòèâíûå âñïûøêè ðåáåíêà

ðàííåãî âîçðàñòà

ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàåìûå êðèêîì,
ïëà÷åì, áèòüåì íîãàìè èëè ðóêàìè è âîçíèêàþùèå â ñèòóà-
öèÿõ ôðóñòðàöèè

26 Êðèçèñ 3 ëåò

ïåðèîä âîçðàñòíîãî  ðàçâèòèÿ ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì
äåòñòâîì,  ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè è  âûäåëåíèå ñâîåãî
"ß".

27 Íåãàòèâèçì

îäèí èç ïðèçíàêîâ  êðèçèñà 3-õ ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íåãà-
òèâíîé ðåàêöèè ðåáåíêà íå íà ñàìî  äåéñòâèå, êîòîðîå îí
îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü,  à íà òðåáîâàíèå èëè ïðîñüáó
âçðîñëîãî.

28 Óïðÿìñòâî

îäèí èç ïðèçíàêîâ  êðèçèñà 3-õ ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òîì,
÷òî ðåáåíîê íàñòàèâàåò íà ÷åì-òî íå ïîòîìó,  ÷òî åìó ýòîãî
î÷åíü õî÷åòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî îí ñàì îá ýòîì ñêàçàë âçðîñ-
ëûì è  òðåáóåò, ÷òîáû ñ åãî ìíåíèåì ñ÷èòàëèñü

29 Ñòðîïòèâîñòü

îäèí èç ïðèçíàêîâ  êðèçèñà 3-õ ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîâå-
äåíèè ðåáåíêà, íàïðàâëåííîì íå ïðîòèâ êîíêðåòíîãî âçðîñ-
ëîãî, à âñåé  ñèñòåìû îòíîøåíèé, ñëîæèâøåéñÿ â ðàííåì
äåòñòâå, ïðèíÿòûõ â ñåìüå íîðì âîñïèòàíèÿ

30 Ñâîåâîëèå
îäèí èç ïðèçíàêîâ  êðèçèñà 3-õ ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîì ñòðåìëåíèè ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè äåéñòâèé è ðåøåíèé

31 Ïðîòåñò - áóíò
îäèí èç ïðèçíàêîâ  êðèçèñà 3-õ ëåò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè  â òå÷åíèå
îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî  ïåðèîäà âðåìåíè

32 Ðîëåâàÿ èãðà
äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé äåòè áåðóò íà ñåáÿ ðîëè âçðîñëûõ
ëþäåé è â îáîáùåííîé ôîðìå, â èãðîâûõ óñëîâèÿõ âîñïðî-
èçâîäÿò äåÿòåëüíîñòü âçðîñëûõ è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè

33 Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà
âèä èãðû äîøêîëüíèêà, â êîòîðîì èãðà â ðîëè âçðîñëûõ äî-
ïîëíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ñþæåòîì, îòðàæàþùèìñÿ â èãðå

34 Èãðà ñ ïðàâèëàìè
âèä èãðû äîøêîëüíèêà, â êîòîðîì ðîëè îòõîäÿò íà âòîðîé
ïëàí è ãëàâíûì îêàçûâàåòñÿ ÷åòêîå âûïîëíåíèå ïðàâèë èã-
ðû

35 Èãðîâûå óñëîâèÿ
ó÷àñòâóþùèå â èãðå äîøêîëüíèêà äåòè, êóêëû, äðóãèå èã-
ðóøêè è ïðåäìåòû

36 Ñþæåò
òà ñôåðà äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â èãðå äîø-
êîëüíèêà

37 Ñîäåðæàíèå èãðû
òå ìîìåíòû â äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå âîñïðîèçâîäÿòñÿ äîøêîëüíèêîì â èãðå
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38 Ôðóñòðàöèÿ
ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå íåïðåîäîëèìûìè òðóäíîñòÿìè, âîç-
íèêøèìè íà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè

39 Êîíòåêñòíàÿ ðå÷ü
ðå÷ü, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ðàñêðûâàåòñÿ â ñàìîì êîíòåêñòå è
ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ñëóøàòåëÿì íåçàâèñèìî îò
çíàíèÿ èëè íåçíàíèÿ îáñóæäàåìîé ñèòóàöèè

40 Ýãîöåíòðèçì

íåñïîñîáíîñòü ðåáåíêà, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñàõ, èçìåíÿòü èñõîäíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî
îòíîøåíèþ ê íåêîòîðîìó îáúåêòó, ìíåíèþ èëè ïðåäñòàâëå-
íèþ äàæå ïåðåä ëèöîì ïðîòèâîðå÷àùåé åãî îïûòó èíôîð-
ìàöèè

41 Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü
ðå÷ü, îáðàùåííàÿ ê ñàìîìó ñåáå, ðåãóëèðóþùàÿ è êîíòðî-
ëèðóþùàÿ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà

42
Îñíîâíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ìûø-

ëåíèÿ äîøêîëüíèêà
ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ê íàãëÿäíî-îáðàçíîìó è
äàëåå - ê ñëîâåñíîìó ìûøëåíèþ

43 Ïîíÿòèå
îäíà èç ëîãè÷åñêèõ ôîðì ìûøëåíèÿ, âûñøèé óðîâåíü
îáîáùåíèÿ, õàðàêòåðíûé äëÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ

44 Ñàìîñîçíàíèå
îñîçíàíèå è îöåíêà ÷åëîâåêîì (ðåáåíêîì) ñàìîãî ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòè - ñâîåãî íðàâñòâåííîãî îáëèêà è èíòåðåñîâ, öåí-
íîñòåé, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ

45
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ

åäèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà, îáåñïå÷è-
âàþùåå óñïåøíîå íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ðàçëè÷àþòñÿ
äâà âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ - ñïåöèàëüíàÿ è îáùàÿ

46 Âåðáàëèçì

îäèí èç ïðèçíàêîâ èíòåëëåêòóàëüíîé íåãîòîâíîñòè ðåáåíêà
ê øêîëå è ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âûñîêîì óðîâíå ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìûø-
ëåíèÿ

47 Òðåâîæíîñòü
îäíî èç ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòíîé íåãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñêëîííîñòè ðåáåíêà ê ïåðåæèâà-
íèþ òðåâîãè.

48 Òðåâîãà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ñèòóàöèè íåîïðå-
äåëåííîé  îïàñíîñòè è ïðîÿâëÿþùååñÿ â îæèäàíèè  íåáëà-
ãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé

49 Äåìîíñòðàòèâíîñòü
îäíî èç ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòíîé íåãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå,  ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â óñïå-
õå è âíèìàíèè ê ñåáå îêðóæàþùèõ

50 "Óõîä îò ðåàëüíîñòè"
îäíî èç ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòíîé íåãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â "âûïàäåíèè" åãî èç ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ, "âèòàíèè â îáëàêàõ"

51 Êðèçèñ 7 ëåò ïî Ë.È.Áîæîâè÷ ïåðèîä ðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî "ß" ðåáåíêà

52 Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

âåäóùèé  âèä äåÿòåëüíîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé ôîðìó ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóåìóþ
ïîñðåäñòâîì ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ äåéñòâèé è ó÷åáíûõ
îïåðàöèé.

53 Ó÷åáíàÿ îïåðàöèÿ
îäèí èç êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ ñïîñîáà äåéñòâèé è   ñîñòàâëÿþùèé åãî îñíîâíîå
çâåíî.

54 Ó÷åáíàÿ çàäà÷à
îäèí èç êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùèé
ñèñòåìó çàäàíèé, ïðè âûïîëíåíèè  êîòîðûõ ðåáåíîê îñâàè-
âàåò íàèáîëåå îáùèå  ñïîñîáû (ïðèíöèïû) äåéñòâèÿ.

55 Íàó÷íîå ïîíÿòèå
îäíà èç ôîðì îòðàæåíèÿ ìèðà â ìûøëåíèè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé ïîçíàåòñÿ ñóùíîñòü ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ, îáîáùàþò èõ
ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû è ïðèçíàêè

56 Íàãëÿäíî îáðàçíîå ìûøëåíèå

îäèí èç âèäîâ ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïðåäñòàâëåíèåì ñè-
òóàöèé è èçìåíåíèé â íèõ. Ñ ïîìîùüþ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ íàèáîëåå ïîëíî âîññîçäàåòñÿ âñå ìíîãîîáðàçèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòà
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57 Âíèìàíèå
ñîñðåäîòî÷åííîñòü è íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íà îïðåäåëåííûå îáúåêòû

58 Ìîòèâàöèè (ïñèõîë.)
ïîáóæäåíèÿ, òî ÷òî ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà, ðàäè ÷åãî îíî ñî-
âåðøàåòñÿ, à òàêæå ïîòðåáíîñòè è èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ è
ýìîöèè, óñòàíîâêè è èäåàëû


